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INTRODUCTION 
There ishardly any science which has influenced the 


- social studies at the present time so much as the science of 


psychology. Education in whatever sence it may be under- 
stood, aims at individua! self-realisation and social cohesion. 
With the crystallisation ot the modern philosophy of education, 
the connection of education and social development and the 
relationship of school and society have been made Clear. 
Educationists, therefore cannot do without taking cognizance 
of the growing science which has of late been influencing all 
human and social studies. -In fact, a branch of psychological 
study going by the name of educational psychology, has not 
only sprung up. but sufficiently . developed. ~~. 


¢ 


` 
A book dealing with the principles of modern psycholo- . 


of education in vernacular has long been overdue. To, fulfil 
- this need and to help. those engaged in vernacular education 


thls book has been written. In main-it has tried to covet the 
syllabus recently 1970 down by the Education Department for 


the Normal Schdols., While embodying what is in that 


syllabus, है, have taken a wider view in order to increase the 
general usefulness of the book. The basic principles are those 
which has emanated from the views of such original thinkers 
on the subject as Mr. Dougall, Drever, Nunn, Burt ja Ya i 
She vari 
thinkers and have made comments on their arguments and 


‘conclusions, but I have tried to avoid being dogmatic. 
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Wherever available, . simple and reliable evidence from 


experimental psychology have been utilizes 
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One of my chief difficulties has been the expression of | 
psychological idcas in vernacular through suitable technical — 
terms. I have selected the tetins from “The Hindi Scientific 
Glossary’ of the Nagri®Pracharini Sabha, Benares, and “The | 
Hindi Scientific ‘Terminology’ of the Vignyana Parishat, — 
Prayag, after a due consideration of the various alternatives 
available. A glossary has been added at the end. 1, shall | 
welcome any suggestions as would make the ideas better 
comprehensible. I would, however, request enthusiasts for ` 
populat words to avoid sacrificing scientific correctness and 
` definit eness as the vernacular literature on this subject is still 
, undeveloped. My difficulty has sometimes been particularly 
intricate, for instance the use of the word शक्ति has become 


f g organism 


ence making it necess 2 
from the subject, sh 
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tual and Emotional Faults and how to meet them. In the 

Chapter on Intelligence Testing I have mentioned both in- 

dividual and group tests. So far as the nature of intelligence 

is concerned, I have only treated Binet’s view which is rather 

inclined * towards faculties, I regard the ‘electric doctrine’ 

of Spearman as necessaty for any complete treatment of the 

subject, but ‘G? is rather unintelligible without the under 

standing of its mathematical basis which cannot be touched 

in an elementary book of this nature, I have therefore not 

mentione: it, but teachers with a set of intelligent pupil 

teachers may find it profitable to treat it. The last. chapter 

on the faults of conduct, behaviour and intellectual studies, 

has been added at the suggestion oflsome of the Head Mastéfs - | 

of the Normal Schools. I should wish the material therein 

to be taken as provoking thought on.certain lines with a view 

to study individual children, ‘rather than as a conglomeration 

of certain formulae which may be got up to be poured ous. 

= in an answer paper or blindly applied in the work. To help 

. the pupil teachers to test their comprehension of the salient 

` points a set of useful questions has been appended. Needless 

to emphasise that jhey are meant more to aid comprehension | 

—. than to restricb a° candidate’s preparation fof an examination. | 

© I thank all those who hive enlightened me with sugges 

tions fiom time to time. l am indebted particularly to my | 

friend Pandit Sri Narayan Chaturvedi, M.A., L.T. (Allahabad) | 
M.A, (London), P.E.S., for kindly going through ६१० poof, 


J 
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भूमिका 


भूमिका में इसके लिखने की कोई आवश्यकता नहीं है कि मनोविज्ञान 


और शिक्षा-शास्त्र का क्या सम्बन्ध हें। यह सम्बन्ध पाठक को पुस्तक के पढ़ने 
से queer से स्वयं विदित हो जायगा। शिक्षा बालकों के शारीरिक और 
मानसिक व्यापारों का विकास 1 उचित परिस्थिति में इनका विकास होने से 
हम ऐसे व्यक्ति तैयार कर सकते हें जो अपता जीवन समाज के लिए उपयोगी 


` बना सकें और उसकी उन्नति करने में सहायक हो सकें। वाळक की प्रवृत्तियाँ 


क्या हे, उनका किस प्रकार विकास होता हुँ, क्या करने से वे उचित मागं में 
लगाई जा सकती हें बालक के मांनसिक व्यापार क्या हुँ, और वह अपने 
व्यवहार में उनका प्रयोग किस प्रकार करता हे,--ये सब बातें अध्यापक. को 


` मुन्सेविज्ञान वताता है। इसलिए अध्यापक को इस विषय का जानना बहुत 


© aaa है। | 


यह पुस्तक चार्मल स्कूल के qie टीचरों, अन्य अध्यापकों और 


दिक्षा-प्रेमियों के लिए लिखी गई है। उनके लिए यह जानना आवश्यक है कि ` | 


शिक्षाप्रणाली पर मनोत्रिज्ञान चे वर्तमान काळ में. क्या प्रभाव डाला है। 
शिक्षाञ्रणाली के नियम मनोविज्ञान के बिचार पर स्थाप्नित हें। जो नियम 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से उचित नहीं होता वह उपयोगी चहीं मानू ना सकता। 
शिक्षा के नियमों को tae जाचने से अध्यापक काम तो ठीक कर सकता है, 


Ge इच नियमों का जानना और उनका यंत्रुबत्‌ प्रयोग करना उसके लिए | 


पर्याप्थे नहीं) अध्यापक को एक वैज्ञानिक मिस्त्री की तरह मनोविज्ञान के नियमों “ 


का अध्ययन करना चाहिए। उसे चाहिए कि वह उनके कारणों का विश्लेषण 
` कर सकने की योग्यता उत्पन्न कर छे। वाछक प्राणी है, निर्जीत वस्तु तो है 
नहीं जिसके साथ यंत्रवत्‌ व्यवहारः किया जा सकता हो। तब बाळक की मान- 
सिक पि (त जाने बित्ता उसके साथ उचित व्यत्रहार कैसे किया जा सकता हँ? 
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पुस्तक में जहाँ तक हो सका है आधुनिक पर्चिमी मनोविज्ञानवेत्ताओं 
के विचारों को प्रकट किया गया है । पदिचमी देशों में प्रयोग और क्रियाएँ भी 
इस विषय में बहुत की जा रही हूँ। इन प्रयोगों के उन परिणामों का, जो कि 
अध्यापक को सहायक हो सकते हूँ, जगह जगह उल्लेख किया है। 

. मनोवैज्ञानिक पारिभाषिक शब्दों के चुनन में कठिनाई उपस्थित हुई gl 
परन्तु काशी-नागरी-प्रचारिणी सभा और विज्ञान-परिषद्‌ प्रयाग के कोषों से 
चुनकर उचित शब्दों का प्रयोग किया गया है। आशा है पाठक को कोई 
कठिनाई नहीं प्रतीत होगी। 

विषय सोचकर धीरे-धीरे पढ़ने योग्य हे। पाठकों को हर बात पर स्वयं 
विचार करने की आवश्यकता gI यह विषय तोता-रटन्त से कभी नहीं आ. 
सकता। ऐसे विषय के नियमों को समभते हुए मनन करने और उचित उदा- 
हरणों पर विचार करने ही से कुछ ora हो सकता है। अगर इस पुस्तक को ' 
पढ़कर वर्नाक्यूलर स्कूलों के अध्यापक और दूसरे सज्जन, जो शिक्षा में छूचि - 
रखते हें, कुछ छाभ उठायेंगे तो में अपने परिश्रम को सफल सम झूंगा। 


l प्रयाग za 
“चैन्न शुक्ल ९, सं० १९८९ | ' छ भैरवनाथ भा ( 


~ 
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१--मनोविज्ञान ओर शिक्षा-शास्र 


I.. “Psychology and Education 


मनोविज्ञान एक ऐसी विद्या हे जिसका ज्ञान होना वर्तमान काळ में हरु 
एक अव्यापक. के लिए आवश्यक gl पठन-पाठन का कार्य प्राचीन काळ से ८ 
बहुत देशों में होता चला आ रहा है। परन्तु मनोविज्ञान के जानने से अध्यापक 
को अपने कार्य में कितनी सहायता fre सकती हे और कहाँ तक वह उसके 
कार्य पर अभाव डाळ सकता हे, इस वात पर केवल थोड़े ही वर्षों से पूर्ण रूप 
से विचार किया जाने wat gi प्राचीन काल के अध्यापक के लिए शे 
विद्या--भाषा अथवा गणित, अथवा भूगोरू--बारूक को सिखाना हो उसी > 
का जानना आवश्यक समझा जाता था। जो पुरुष किसी घिद्या में प्रवीण है 
वह उसे सिखा सकता हे। यह कहना कि वर्तमान ate में यह बात सत्य नहीं है 
ठीक न होगा। परन्तु साथ ही इसके यह भी सम्भव है कि बिद्या जानते हुए भी 
बालक की प्रकृति न न जानकी के कारण अध्यापक बालक को उत्तम रीति से न 
; ० पढ़ा -सके। pat के एक पुराने प्रोफेसर सर जान Gera (Sir John 
. Adams) ने, जो अभी जीवित हें, कहा है कि उस अध्यापक को जो कि -. 
. स्मिथ नाम के लड़के को लैटिन भाषा सिखाना चाहता है केवल लैटिन जानने!» 
ही आवश्यक नहीं है बल्कि उसे स्मिथ को भी पूर्ण रीति से जानन चाहि | 
स्मिथ के जानने से उनका आशय स्मिथ की मनोवृत्ति को जानना है। आजसे | 
Sat वर्ष हुए, स्विट्जरलैंड (Switzerland) देश में एक महान्‌ अध्या 
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` कर सकता जव तक कि उसे इस वात का ज्ञान न हो कि उसके विद्यार्थी की 
मानसिक स्थिति क्या है, उसका' मानसिक विकास किस प्रकार होता हे, मस्तिष्क 
में विचार किस प्रकार उत्पन्न होते हें, वालक में मानसिक शक्ति कया है और 
falar के कार्य में उसका कहाँ तक प्रयोग हो सकता है। यह तो कहना सत्य च 
होगा कि पैस्टालाज्ी के पहले किसी ने इस वात पर ध्यान ही नहीं दिया था 
परन्तु यह अवश्य है कि उससे पहले इस बात पर कि मनोविज्ञान अध्यापक के 
कार्य पर पूरा प्रकाश डाक सकुता हे, किसी ने पूरा विचार न किया था और न 
अपने कार्ये में उसका प्रयोग ही किया था। इस कारण इस दात का श्रेय उसी 
को प्रदान किया जाता है। पैस्टाळाजी इस विद्या का अधिक प्रयोग न कर सका 
परन्तु उसके पश्चात्‌ जितने शिक्षा-विज्ञान के पण्डित हुए--अर्थात्‌ फ्रिवल, 
ale, मान्टसौरी, ड्युई (Frcebel, Herbart, Montessori, Dewey)— 
उन्होंने उसके भावों को विस्तारपूर्वक Berar और मनोविज्ञान का शिक्षा-शास्त्र ' 
में पूरा प्रयोग किया। अगर कहीं ag आज जीवित रहता तो उसे वर्तमान 
' feat देखेकर बड़ा हर्ष होता। बेचारे पैस्टाछाज़ी के लिए बहुत कठिंनाइयाँ 
थीं । मुख्य कारण यह था कि आज से सौ वर्ष' पहले मनोविज्ञान के बारे 
में छोग उतता च जानते थे जितना वर्तमाच काळ में जानते Ft ऐसी विद्या का-- 
कि जिसका रूप पूर्ण रीति से स्पष्ट न था, जिसके बारे में वैज्ञानिक छोग 
यह नहीं निश्चित कर सके थे कि वह विद्या क्या. हैँ और उसके उद्देश्य क्या 
_ हं--किसी बात पर अधिक प्रभाव नहीं पंड-सकता था । .मनोविज्ञान ने, केवल 
थोड़ा ही समय हुआ, एक विज्ञान का रूप धारण. किया है ae विज्ञानवेत्ता' 
इस बात को निश्चय कर सके हें कि इस विद्या का अध्ययन किंन रीतियों से 
„ .और क्या उद्देश्य सामने रखकर किया जाय। इससे यह स्पष्ट होता है कि 
TAA अभी आरंभिक अवस्था में है। परन्तु थोड़े से ही समय में इस 
विज्ञान ने इतनी उन्नति की है कि कोई भी विज्ञान, जोकि मनृष्य की मानसिक 
. स्थिति से संबंध रखता g, विना इस विज्ञान की निदिचत की हुई बातों को. 
` प्रयोग में छाये अपना कार्य पूर्ण रूप से नहीं चला सकता। मानसिक मामलों पर 
` जो क्ईपनाएं और वियार प्राचीन काल से चले आ रहं हें उनका संशोधनं 
किया गया हे। मनुष्य और जीव-जन्‍्तुओं पर नाना प्रकार के प्रयोग किये गे है 
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जिनसे उनके मानसिक व्यापारों का पता चढे। शिक्षा-शास्त्र पर तो इसने बहुत 
ही अधिक प्रकाश डाला है। यहाँ तक कि सफलता चाहनेवाले अध्यापक के लिए 
इसके नियमों का जानना बड़ा आवद्यक हो गया है। 

किसी विद्या का प्रयोग करने से पहले इस बात को निदचय रूप से जानना 
आवश्यक है कि ag विद्या क्या है और वह हमें कया वतलाती JI इसलिए 


. अब हम इस त्रात को देखेंगे कि वर्तमान कार में मनोविज्ञान से हम क्या सम- 


भते हे और इस विज्ञान के मुस्य उद्देश्य क्या हें। à 
मनोविज्ञान, जिस रूप में आजकल हमं उसे पाते हैं, एक नवीन विद्या 
हे। परन्तु किसी न किसी रूप में वह बहुत प्राचीन काल से चली आ रही है। 


प्राचीन समय में यह तकं-शास्त्र और दर्शन-शास्त्र का एक अंग था। 


तत्वज्ञानियों को इस बात की चिन्ता थी कि वह इस बात का पता छगावें कि 
आत्मा कया हुँ। आत्मा और शरीर का क्या सम्बन्ध हे ? आज से २,००० वर्ष 
से अधिक पहले यूनान (Greece) देश में प्लेटो (Plato) और उसके 
उपरांत उसका शिष्य एरिस्टोटल (Aristotle) नामक दो बड़े विख्यात 
ज्ञानी हो चुके हें। सच कहा जाय तो इन्होंने ही परिंचमी देशों में दर्शन-शास्त्र ० 
की नींव डाळी। ; 

उस समय आत्मा के बिषय में जो कुछ भी ब्रिचार प्रचलित थे एरि- 
स्टोटरू ने उनको एक निश्चित रूप दिया] उसका यह कथन था कि किसी 
जीव की मुख्य नरस्तु आईमा हे। बिना आत्मा के शरीर केबल एक मृत शरीर 
या लाश के, समान El जीव जो कुछ हुं और जो कुछ कर सकता हे उसका 


l मुख्य कार उसकी आत्मा हे। कुछ समय बीतने पर ज्ञानियों ने यह चिक्चित | 


किया कि आत्मा की, जो कि जीव के लिए मुख्य वस्तु हं, दो दशाएं होती!हें। _ 
एक वह जो कि मनुष्य को मानसिक शक्ति प्रदान करती हे और दूस बह 


जिसके कारण वह घर्म-सम्बन्धी ज्ञात प्राप्त कर सकता है। मानसिक और घर्म- 


सम्बन्धी यह दो भेद होते ही मनोविज्ञान मानसिक विज्ञानियों के पास रह गया 


_ और दूसरे पर दार्शनिक लोग विचार करने लगे। इस पर विचार होने लगा कि 


हा शक्ति क्या है और उसका मनुष्य की देह से'क्या सम्बन्ध हे झानसिक 
मर देहिक शबितयाँ जुदी जुदी हें पर जुदी होते ET भी एक का प्रभाव इसरे 3 


° 
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पर किस प्रकार.पड़ता.है। इस मामले पर डेकार्ट (Descartes) नामक TH 
फरासीसी विज्ञान-वेत्ता, ने पहले पहल विचार प्रकट किये । .उसने मन (Mind) 
और जड़ पदार्थ (Matter) का भेद. स्पष्ट कर दिया। उसने कहा ये दोनों 
ही पदार्थ. हें और इनमें कोई प्राकृतिक सम्बन्ध नहीं-है। जड़ पदार्थ वह पदार्थ 
है जो.कि जगह घेरता है, और मन वह वस्तु है जिसे जगह की कोई आवश्यकता 
नहीं पहड़ती।, मन. का. मुख्य कर्तव्य यह हे कि वह मनुष्य को चेतना प्रदान 
करे। चित्तवृत्ति का मुख्य कारण मन है और Aa केवल चित्तवृत्ति के. ही 
रूप में प्रकट होता हे। डेकाटं की इस मीमांसा का यह फल हुआ कि विज्ञान- 
वेत्ताओं ने उस समय से मनुष्य की चित्तवृत्ति पर विचार करना अपना. मुख्य . 
कतव्य मान.लिया। -ज्ञानियों ने चित्तवृत्ति के नाना प्रकार के अर्थ छगाने आरम्भ 
किये ।. सबमें सरळ उनमें से यह था कि मनुष्य की चित्तवृत्ति उसकी अभिज्ञता 
है। जब मनुष्य निःस्वप्न घोर निद्रा म होता है उस समय उसमें कुछ चित्तवृत्ति 
नहीं, होती: ज्यों ज्यों निद्रा का प्रभाव उस पर से हरता जाता हैं और वह 
जाग्र होता जाता है त्यों त्यों उसकी चित्तवृत्ति अधिक होती जाती है। चेतनाका | 
: पता केवळ अन्तरावळोकन से लग: सकता Sl हर एक मनुष्यः की चेतना जुदी_ . 
जुदी है और उसका पता केवल उसी मनुष्य को अन्तरावलोकन से चल सकता 
हे । अपनी चित्तवृत्ति का हाल अन्तरावलोकन से जानकर हम अनुमान कर सकते . 
कि वैसी ही दशा में दूसरे मनुष्य की चित्तवृत्ति ऐसी ही रही होगी या हो 
सकती है। इस कारण विज्ञानवेत्ताओं ने चेतना के क्षिषय में चिन्तन. करना 
झपना मुख्य कतव्य समझा | थोड़ा समय बीतने के उपरांत यह सोच गया कि 
मनुष्य जो HS काम करता हे वह चैतन्य अवस्था ही में करता हैँ । उस समय 
ag भी सोचा गया कि मनुष्य के सम्मुख जब कोई उत्तेजना प्रकट होती है तभी ' 
` बह व्येव्रहार करता है। व्यवहार करते समय उसे चेतना रहती हे। अतएव यदि - 
चेतना का पता ळगाना है तो उसके ब्यवहार को निरीक्षण करने से लग सकता 
Gl इस कारण विज्ञानवेत्ताओं ने मनुप्य के व्यवहार को देखना, उसे समझना ' 
आर उस पर विचार करना. मुख्य कर्तव्य ठहराया।, इस प्रकार तर्क-शास्त्र और 
SAMA से आरम्भ होकर इस विद्या ने अनेक रूप. बदले | पहले-पहल आत्म- 
.._ विद हुईं, फिर मत्तोबिद्या | उसके उपरान्त चेतनविद्या और फिर मनोव्यवहार 


¢ ~ 
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बात आ Tel इसके अध्ययत की विधि बदल गई। व्यवहार से हर एक वात 
का संशोधन करना आरम्भ हो. गया। पहले केवल अन्तरावंलोकन : से ही मनुष्य 
की चेतना का पता छग सकता था। अब चेतना के व्यवहार रूप “में प्रकट हो 
जाने से सब कठिनाई दूर हो गई। अन्तरावलोकन कोई भी व्यक्ति स्वयं ही कर 
सकता हूँ परन्तु उसके:व्यवहार को दूसरे छोग भी देख सकते हें। जब मनुष्य के 
सम्मुख उत्तजना उपस्थित होती हुँ तब बह प्रायः व्यवहार करता ही है, उस 
व्यवहार से उसकी मनोवृत्ति का पता चल जायगा। इसलिए मनोविज्ञान में 
प्रयोगशैली का आरम्भ हुआ और मनुष्य तथा जीव-जन्तुओं पर नाना प्रकार के , 
प्रयोग किय जान लग । इन सबका नतीजा यह हुआ कि थोड़े ही समय में इस Os 
विद्या ने एक पूणं विज्ञान का रूप धारण कर लिया । आज-कल जो प्रयोग किये 
जा रहे हें उनसे यह आसानी से पता चल सकता हुं कि मनोविज्ञान के अध्ययच 
की रीति रसायन-शास्त्र और भौतिक विज्ञान के अध्ययन की रीति के समान 
होती जा रही है मनोविज्ञान रसायन या भौतिक विज्ञान का पूणं रूप तो धारैण | 
नहीं कर सकता क्योंकि उसमें जड़ वस्तु पर प्रयोग किया जाता है परन्तु मनो- ? 
विज्ञान में जीवित वस्तु पर। दोनों की तुलना एक आधार पर नहीं की जा 
सकती। कुछ व्यावहारिक विज्ञानवेत्ताओं का तो, जो कि अन्तराब्रलोकत के . 
विरुद्ध हे---जैसे कि वाटसन-(\/21507), थार्नडाइक (Thorndike), aa- ` ` 
रीका में और पावलो (P६४०७), रूस में, यह पक्ष हें कि मनोविज्ञान भौतिक `: 
` ° विज्ञान इत्यादिञके समान है। इन छोगों ने कुत्ते, बिल्ली, चूह, बन्दर इत्याद | 
जानवरों te बहुत प्रयोग किय हें और अनेक कल्पनाएँ उपस्थित की हें। | 
परन्तु इंगलेंड, स्काटळेंड और जरमनी के मनोविज्ञानवेत्ता व्यवहार को मुख्य a 
“मानते. हुए भी अन्तरावलोकन प्र ध्यान देना उचित समझते हें। ,'  ' | 
ˆ मनोविज्ञान मं व्यवहार पर ज़ोर देने के कारण इस विज्ञान का प्रभाव | 
| शिक्षा-शास्त्र के ऊपर वहुत पड़ा हुँ। बच्चों के व्यवहार का निरीक्षण farm | 
' हे और किया जा रहा है। उनकी मनोवृत्ति समझने के fea उनके झप्र तरह | 
तरह के प्रयोग किये गये हें। इन प्रयोगों से पता चला g कि प्राचीन कांफ़ू को हः 
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प्रणाली को किस प्रकार संशोधित किया जाय जिससे वच्चों को अच्छी रीति से 
शिक्षा प्रदान कर सके, यह बात निदिचत की जा रही हे। बच्चा किन किन 
शवितयों को छेकर संसार में उत्पन्न होता है, उसकी प्राकृतिक शक्तियाँ उसको 
उसकी परिस्थिति में बढ़ने और उन्नति प्राप्त करने में कहाँ तक सहायता देती हें, 
उसका चरित्र इस प्राकृतिक शक्तियों पर कहाँ तक बचाया जा सकता हुँ, शिक्षकों 
को क्या क्या करना चाहिए जिससे इन शक्तियों का प्रयोग करके बच्चे में उत्तम 
चरित्र उत्पन्न किया जा सके, बच्चे के जीवत में किस किस समय किन किन 
शक्तियों का ब्रिकास होता है, और किसे अध्यापक को कहाँ तक ध्यान में रखना, 
चाहिए, बच्चे का मानसिक विकास किस प्रकार होता है, रचि और -मानसिक 
प्रयत्न में क्या सम्बन्ध हे--इत्यादि प्ररतो का उत्तर मनोविज्ञान के लिए देना 
अब कठिव agi get 


© 
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२-मनोविज्ञान-सम्बन्धी कुछ मौलिक बातें 


II. Some Fundamental Facts 


मनोविज्ञान के आधार पर झिक्षा-शास्त्र के नियम क्या वया होने चाहिए, 
इस वात को निश्‍चय करन से पहले हुम कुछ उन मौलिक वातों पर ब्रिचार 


` करेंगे जो कि हर एक विद्यार्थी को जानी चाहिए। 


(१) पहली बात जो कि हमें जाच छेनी चाहिए ब्रह यह है कि इस | 


o विज्ञान में हम एक जीवित जागृत वस्तु के व्यवहार का निरीक्षण करते हें। 


भौतिक विज्ञान और रसायन-शास्त्र में हम जड़ वस्तुओं पर प्रयोग करते हें और 
उनका निरीक्षण करके हम किसी सिद्धान्त पर पहुंचते हे। मनोविज्ञान में हम 
सजीव द्रव्य पर प्रयोग करते हे। सजीब्र और निर्जीव वस्तुओं का व्यवहार एक 
से नियमों के अनुसार नहीं होता है। सजीव वस्तु के साथ हम मनमाना व्यधहार 


नहीं कर सकते।' उसकी रुचि का हमें पूरा ध्यान रखता पड़ेगा। जैसा कि कहा? | 


जाता है--कि धोड़े को ताळाब पर ले जाना सरल हु परन्तु उसे पानी पिलाना 
किसी की शक्ति में नहीं हे। सजीव वस्तु के सामने हम उत्तेजना प्रकट कर 
सकते हैं। पर यह आवश्यक नहीं है कि उस उत्तेजना पर AE व्यवहार करे ही। 
मुख्य बात तो यह,ह फि व्यवहार करन के लिए उसकी रुचि होनी चाहिए। 
व्यवहार का „मूख्य कारण रुचि है। उत्तेजना तो उस रुचि के लिए मार्गे 


दिखाती है? केवल उत्तेजना ही का होना व्यवहार के लिए पर्याप्त नहीं है । सजीव 


वस्तु की विशेषता यह हुँ कि वह व्यवहार में स्वतंत्र हे। वह केवल बाहरी SR- 
जना का नौकर नहीं | 1 व्यवहार के छिए मतत के भीतर से आज्ञा मिलती हेत 


सजीव शरीर में आन्तरिक अभिप्राय होता हे जो कि उसके व्यवहार का मुख्य 


कारण होता है। आगे चलकर हम यह देखेंगे कि मनुष्य और अन्य जीवों में 


कौन कौन-सी भीतरी अभिप्राय या प्रेरणा हें जिनके कारण वे व्यवहार करतेहेश | 
सजीव के व्यवहार में स्वतन्त्रता होने का एक प्रमाण यह भी है कि एक ह ब्यक्ति | 
` बही उत्तेजना अलग अलग समय पर उपस्थित, होने से जुदे जुदे प्रकार का _ 
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व्यवहार करता है। यह आवश्यक नहीं है कि एक उत्तेजना के लिए सदा ही 
एक प्रकार का व्यवहार हो। परन्तु इससे यह न समझ लेना चाहिए कि सजीव 
का.व्यवहार स्वतन्त्र होने के कारण बिलकुल अनियमित हे। अगर व्यवहार के 
लिए कोई area और नियम न हो तो मनोविज्ञान का विज्ञान होने का दावा 
करना मिथ्या होगा। व्यवहार कुछ नियमानुसार अवश्य होता है पर यह्‌ नियम 
आत्मगत है । 

, (२), दूसरा प्रदन यह है कि चेतना, जिसका कि पता व्यवहार a चलता 
है, बया वस्तु हुँ । मनोविज्ञान का मुख्य कत्तेव्य मनुष्य की मानसिक शक्तियों 
को मानसिक व्यवहार-द्वारा समझना है । भौतिक व्यवहार और भौतिक शक्तियों 
. का. जानता उसका मुख्य उद्देश्य नहीं है । इससे यह न समझना चाहिए कि 

मनोविज्ञानवेत्ता भौतिक अब्रस्थाओं पर ध्यान नहीं देता। परन्तु वह मनुष्य के जो 

कुछ औतिक व्यवहार का प्रयोग करता है वह केवल उसके मानसिक व्यवहार के 
समझने के लिए। मानसिक ओर दैहिक व्यवहार का ठीक-ठीक सम्वन्ध 
Fare. ,इसका पूरा पता अभी तक नहीं चल सका। अभी यह एक - 
- समस्या ही हैँ। .यह केवळ माच छिया गया g कि यदि किसी व्यवहार का 
मानसिक और दैहिक awl में विश्लेषण किया जाय तो इनत दोनों अंगों 
कें। सम्बन्ध यही हूँ कि वे एक दूसरे के कारण नहीं हें बल्कि एक दूसरे के 
समानान्तर चलते हे। मानसिक और भौतिक का भेद बताना आवश्यक नहीं 

. हैं। भौतिक अवस्थाएँ जैसे लम्बाई, चौड़ाई गरमाई, ठष्डक, बढ़ना, घटना, यह . 
सब AST TST नापों से नापी जा सकती हें। ,भौतिक वस्तु अन्तरिक्ष अथवा 
साकाश में HAT जा सकती है। परन्तु मानसिक अवस्थाओं जैसे वित्रार, रुचि, : 
आद इत्यादि का भौतिक' की तरह नापना सम्भव नहीं gt ; 

ˆ , चेतना एक मानसिक स्थिति है। बहुतेरे विज्ञानवेत्ताओं ने इसे सावधानता 
Red हम जब, जागते रहते हें और कभी कभी जब सोते रहते हुं तब भीमें 
. हममे चेतना रहती है। हमारे मन में कुछ न' कुछ सोच-विचार होता: ही रहता 

है। हममे और स्थूछ में यह भेद हुं कि हमारे मन में इच्छा, स्मरण, क्षोभ कुंछ ' 
न कुछ Forel करते हे]: स्टाउट (Stout) का यह कहना है कि Faw उस 
d Sia छोड़कर जब कि हम निःस्वप्न निद्रा सोते रहते हे स्वेदा हमारे मन 


r 
+ 
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कुछ न कुछ चेतना रहती ही है। Gea (James) ने इंस चेतनां कीं उपमां 
. एक नदी से दी है । जैसे नदी का प्रवाह बरावर अनवच्छिन्न रूप से होतां रहता 
: हूँ वैसे ही चेतना का भी ऐसा नहीं होता कि मन में एक वृत्ति आ गई वह चली; 
. फिर समाप्त हो गई, फिर मच शून्य रहा, और कुछ समय बीतने पर दूसरी 
वृत्ति आई। परन्तु एक वृत्ति के रहते ही उसमें कुछ परिवर्तन हो दूसरी वृत्ति.वन 
जाती है । प्रवाह नदी की तरह लगातार चलता Wars! हाँ, यह अवस्य हूं कि 
एक वृत्ति एक समय ध्याच के सामने रहती हे और चेतना-भ्रवाह का अन्य सब 
, भाग कहीं गुप्त रहता हे । थोड़ी देर मं वृत्ति गुप्त स्थान से ध्यान में आ जाती है 
और ध्यानवाली वृत्ति खिसककर गुप्त स्थाच में चरी जाती gl जेम्स नं चेतना- 
प्रवाह के विषय में कुछ नियम नियुक्त किय हे। वर्तमानः काळ में वे सव॒ माने 
जाते हूँ या नहीं इस बात के समझाने की यहाँ आवश्यकता नहीं हे। यहाँ कुछ 
का वर्ण करना पर्याप्त होगा । एक लक्षण तो यह हें कि चेतना की वृत्ति. जो 
कुछ होगी ब्रह किसी व किसी व्यक्ति की अवश्य होगी। ऐसा असम्भव हुँ कि 
वृत्तियाँ मन से बाहर इधर-उधर मारी मारी फिरें। दूसरी बात यंह हें कि aa 
प्राणियों की मनोवृत्तियाँ एक दहीं होती ह। आपकी भनोवृत्तियां आपके मन 
में हे-मेरी मेरे मन में। यह हो सकता हे कि एक उत्तेजना होने के कारण | 
- मनोवृत्तियों में कुछ समानता हो परन्तु वे पूण रूप में एक-सी नहीं हो सकतीं। 
हमारे व्यवहार का-रूप मुख्य रीति से हमारी चेतना ही पर निर्भर है। 
हम उन्हीं मनोवृत्तियों का रूप व्यवहार में देखते हें जों चेतना-प्रवाह में आती 
° Fl प्राचीय काल में यही समझा जाता था कि मनुष्य का व्यवहार केवळ .इस 
` चेतना ही पर निर्भर है, परन्तु व्यवहार का पूर्णे विस्‍्छेषण करने से अब ऐसा 
'विदित होता है कि कुछ अचेतित वृत्तियां भी, जिनकी चेतना हमें बिलकुल कहीं. 
© होती, हमारे व्यवहार पर प्रभाव डालती हें। फ्राएड (£7०९१) मौर यूंग 
(Jung) ने स्वप्न, छाया इत्यादि का विशेषण किया हे और उन्होंने चेतित | 
4 -afii के प्रभाव को बड़ा महत्त्व दिया है । इस मामले पर विज्ञातवेत्ताओं,में 
` अभी बहुत कुछ मतभेद भी हु। | <= 
(३) तीसरी बात जो जानने योग्य है वह है संस्थांन का संक्षिप्त 
= fe 


~ ® 


३० Digitized ay Arya PCIE ICR em शिक्षी री eGangotri 


के समान हमारे शरी र की वृद्धि के लिए पृथक्‌ पृथक्‌ काम करते Fl वात-संस्थान 
ब्रह संस्थान है जो कि हमारे प्रतिक्रियात्मक तथा ऐच्छिक वा pagi कार्यों को 
विघिवत्‌ चछाता है। इसके तीन मुख्य विभाग हें-(१) वात-नाड़ियाँ (Nerves), 
(२) सुषुम्ता (Spinal cord), (३) मस्तिष्क (Brain) । वात-नाड़ियाँ 
मस्तिष्क तथा सुपुम्वा से दारीर के दूर-दूर के भागों को जाती हें। वे पतले लम्बे 
रेशे अथवा तारों के समान होती हें। बड़ी बड़ी नाड़ियों में बहुत-से रेशों का एक 

. बंड होता हे। हर नाड़ी के भीतर एक तार होता है जिसे एक्सन (Axon) 
कहते हें। यह नाड़ी की पूरी लम्वाई में होता है। नाड़ियाँ शरीर में तार भेजने 
का काम करती Si नाड्यां दो प्रकार की होती हे। एक वह जो कि शरीर से 
सुषुम्ना तया मस्तिष्क को ख़बर छे जाती हुँ। इन्हें केन्द्रगामी (Afferent) 
डियाँ कहते हें। दूसरी वह जो कि मस्तिष्क तथा सुषुम्ना से आज्ञा भेजती हें 
कि शरीर के जिस अंग से खबर आई है उसको क्या करना हुं। इन्हें केन्द्रत्यागी . 
(Efferent) नाड़ियाँ कहते हें। सुषुम्ना एक मोटी नाड़ी रूप की वस्तु है जो 
male की .नली (Spinal canal) में रहती ZI रीढ़ की हट्टी जितनी लम्बी 

' होती है उतनी ही उसके भीतर की नली । सुषुम्ना उसके भीतर नीचे के हिस्से 
में कमर तक और ऊपर के हिस्से में मस्तिष्क तक फैली हुई होती हूँ। यह कशेरू 
नाड़ी सफेद और भूरे रंग के मसाले से बनी होती ZI सफेद मसाला बिलकुल 
शरीर की दूसरी नाड़ियों के समान दिखाई पड़ता है । wt मसाले में भी ताड़ियाँ . 
होती हें पर उनमें वात-कोष्ठ (Nerve cells) होते हे ।.०वात-कोष्ठ अथवा 

» Wade बनावट में मामूली सैल के समान ही होती है यानी इनमें रीटोप्लाज्म 
‘(Protoplasm) aaar जीवनमूछ होता है, और वीच में ईतन्य केन्द्र 
—(Nuclevs) होता है। वातसैल में विशेष बात यह होती हुँ कि उसमें से एक , 
निकला gar ferar नाड़ी में चला जाता हुँ। नाड़ियों के बीच का डोरा, जिसे 

ग ऐकसन कह चुके हें, सैल में से निकली हुई लम्बी डोरी होती है। हर एक 
ऐन्सन को हम किसी न किसी सेल तक पहुंचता पा सकते हे। | 


ga के चार भाग होते हे-वृहत्‌ मस्तिष्क (Cerebrum), sa: 
: Baas. N k L rey 
ष्कः (Cerebellum), सुषुम्नाचीर्षक (Médulla Oblongata) और ” 
ye सेतु (Poss) । सुपुम्ताशीर्षक SEU का उपरी मोटा भाग समझना चाहिए 
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जो कि सुषुम्ना को मस्तिष्क से सिलाता हे। रूघु मस्तिष्क उसके ऊपर के भाग. 
को कहते हें जो कि वृहत्‌ मस्तिष्क के नीचे होता हे। इसके बीच में एक गहरी 
दरार होती है जो कि इसे दो दहिने ate वाएँ भाग में बाँटती हे। इसका 
सारा धरातल faar हुआ tet होता, उसमें वहुत-से परत रहते हें। सेतु उच 
चाड़ी-सूत्रों से वना होता हे जो कि लघु मस्तिष्क के दोनों भागों को मिलाते 
हें। वृहत्‌ मस्तिष्क मस्तिष्क का मुख्य और सबसे बड़ा भाग होता हे। यह वह 
बड़ा लोंदा हुं जो कि सबसे ऊपर खोपड़ी के भीतर wear रहता है। इसके 
भी दो विभाग हुं जो कि दहिने और बाएं भाग कहलाते हें। इसके सारे 
घरातळ में बहुत-से परत होते gi परतों के सिवाय सारे धरातल में दरारें 
होती है। जैसे सुषुम्ना मे सफेद और भूरे दो प्रकार के मसाले पाये जाते हें 
वैसे ही मस्तिष्क में भी ये दो मसाले होते हें। सुषुम्ना का AW मसाला 
मस्तिष्क तक फैलता हुआ पहुँच जाता है। -सुषुम्ता-शीर्षक में भूरा मसाला 
सुपुम्ता से बहुत अधिक होता si बृहत्‌ मस्तिष्क का सारा घरातळ भूरे मसाले 
से ढका हुआ रहता हुँ-केवळ ऊपर को सतह ही नहीं, बल्कि सारी दरारे 
और परत इससे दके रहते हँ। यह कहना अनुचित न होगा कि मस्तिष्क 
के ऊपर एक वेष्टन (चादर) होता है। इस चादर को वल्क (Cortex) 


` कहते रे। इस भूरे मसाले यानी वल्क चादर पर सारे सेल्स fre रहते हें 


और उनमें से free हुए वृछल्‍्लों से मिळकर सेल्स का एक जाल-सा बन 
जाता हेँ। मस्तिष्क वश संबसे उच्च कार्य इन्हीं वातकोष्ठों की आज्ञा से होता 
है। इन aed को गणना करना कठिन gI ऐसा अनुमान किया जाता हे 
कि मनुष्य के मस्तिष्क पर करीब करीव तीन अरब सेल्स होंगे। मस्तिष्क 
पर इतनी cut हें कि अगर उस चादर वल्क को खोलकर फेर्या जादे 


तो उसका क्षेत्रफल बहुत बड़ा होगा। अधिक दरारें होने ही के कारण इतने 
` अधिक सैलस इसके ऊपर रहते हे। जितना age प्राणो होता है उतनी ही 


अधिक cut उसके मस्तिष्क पर होती हे। बंदर और वनतमान्‌ष के मस्तिष्क 
पर बहुत कम दरारें होती हे और मनुष्य की अपेक्षा उसके: मस्तिष्क 
Ei” आकार भी छोटा होता हूँ। सुअर के मस्तिष्क पर दंरारें होती ही,नहींए 


ot तो. हाथ को हटा लेना, जव पैर के THT पर गुदगुदी की जाय तबःपैर। 
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अब हम वात संस्थान के कार्य ce विचार करेंगे। सुषुम्ना का भूल 
कर्तव्य प्रतिक्रियात्मक काम (Reflex action) को. नियंत्रण करना gI i 
क्रियात्मक काम के उदाहरण ये हें। जब कोई गरम या ठंडी ` वस्तु हाथ से' 


को हुटा VAT, जव कोई वस्तु आँख की ओर फेंकी जाय या कोई फेंकने की चेष्ठा | 


~ कुरे तब पलकों al. aq कर लेना, खाँसना, निगलता इत्यादि। aa. हम | 


» यह देखेंगे कि यह प्रतिक्रियात्मक काम किस sary वातमंडल के aa! 


नुसार होते Fl पहला उदाहरण छीजिए। इसमें पहली बात तो यह होती है! 
कि हमारी: खाल से गरमी या ठंडक का समाचार एक केन्द्रगामी चाड़ी-| 
द्वारा ayer को'पहुँचाता g फिर वह संदेश सुषुम्ता के उस भाग में पहुंचता 


` हे जिसे हुम भूरा मसाला कह आये हें। यहीँ के नाड़ी-कोष्ठ से कार्य करने | 


की आज्ञा मिल सकती है। वहाँ से एक केन्द्रत्यागी वाड़ी के द्वारा पेशी! 


| 
ATE) 
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"जो सीखने के उपरान्त प्रतिक्रियात्मक रूप से होने लगती हें, हमः सीखी 
हुई या अजित प्रतिक्रिया (Acquired reflex) कहेंगे। ya 
सुषुम्ता-शीर्षक, जो मस्तिष्क का ही भाग माना जाता .है, कार्य: की 
दृष्टि से सुषुम्ता के ही समान 1 जो इसमें भूरा मसाला होता: हु उसे 
सुषुम्ना के. भूरे मसाले का हीं फैला हुआ भाग समझना चाहिए। इस 
कारण जो उस पर कोष्ठ होते हे वे' विशेष प्रतिक्रियाओं का . नियन्त्रण 
करते हें। आँखों के बन्द करने, चवाने, खासने और .हृदय की afew 
नियन्त्रण: इन्हीं से होता zt Je 
छघु मस्तिष्क देखने में बहुत बड़ा मालूम होता हैँ और इसलिए उसका 
कार्यं भी महान्‌ होता चाहिए। सच बात तो यह हे कि इसका पूरा पूरा “ | 
कार्य क्या हे इसे निश्चय रूप से विज्ञानवेत्ता अभी नहीं जान: सके। परन्तु 
यह निश्‍चय aaa "हुं कि इसका कार्य .शरीर को साधना हं। जब किसी 
मनुष्य के रघु मस्तिष्क पर फोड़ा इत्यादि हो.जाता है तो ऐसा पाया गया 
हं कि वह अपने शरीर को साधकर नहीं चरू सकता बल्कि लड़खंड़ाने 
लगता ZI i 
` हम पहले कह आये हे कि जितने उच्च कोटि के कर्तव्य मनुष्य करता 
g उनके लिए उसे वृहत्‌ मस्तिष्क से आज्ञा मिळती gl देखना, सुनना; 
सूंघना, स्वाद का पता लगाना, बोलता, सोच-विचार. करना इत्यादि ये सब - 
बृहत्‌ मस्तिष्क कीः आज्ञा से होते हें। इन सबके वास्ते आज्ञा देने के लिए * 
`. वल्क-पर केन्द्र मौजूद हें। बृहत्‌ मस्तिष्क. 
में किसी प्रकार की नुटि होने से इन सव. 
'कायो में fast और बाघा: पड़-सकती है । =. 
am के पृथक्‌ TTR भाग पृथक्‌ पृथक O 
कार्यों के किए, नियत. fi आगे दिये हुए | 
faa में मुख्य केन्द्र दिखाये गये हें।. वल्क 
का बहुत-सा भाग खाली -छोड़ दिया 


गया है। उसमें किसी कार्य का चाम नहीं लिखा ।. यह भाग कुछ क्षेत्रफळ 
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सकते। पर यह समझा जाता है कि यही वह स्थान है जहाँ से मनुष्य 
की सारी मानसिक कारंवाई की जाती हुँ। मनोविज्ञानवेत्ता इन्हें 
agan (Association) का स्थल कहते gI 

. मस्तिष्क का कार्य समझने के लिए जानवरों के और बीमार मनुष्यों के 

मस्तिष्क पर प्रयोग किये गये हें। इन प्रयागों से बहुत-सी बातों का पता 

चला है। अगर वल्क के किसी भाग पर विजली का प्रवाह पहुंचाया जाय 

तो शरीर के किसी न किसी अङ्ग में गति होगी। मान लो कि वल्क के 

उस भाग पर, जिस पर हमने /भुजा” नाम लिखा है, बिजली का प्रवाह 

दोड़ाया जाय तो हाथ किप्ती प्रकार हिलेगा। अगर किसी प्रकार वह हथवाला 

- भाग मस्तिष्क को किप्ती धीमारी के कारण खराव हो जाय तो हाथ में छूकता 

मार जायगा और मनुष्य हाथ होते हुए मी उसे हिला न सकेगा। अगर 

वल्क में बोलने के स्थान पर किसी प्रकार का आघात हो जाय तो वह 

गूंगा हो जायगा। लिख सकेग। परन्तु बोल न सकेगा। एक विचित्र बात 

यह भी हें कि मस्तिष्क के दाहिने भाग पर के केन्द्र पर कोई क्रिया की 

“जाय तो उसका प्रभाव दाहिने अङ्ग पर नहीं किन्तु .वायें अङ्क पर पड़ता. 

 हं। वल्क के वाये भाग पर के हाथवाछे स्थान पर खराबी होने से दाहिना 

हाथ काम न करेगा। मस्तिष्क को क्रिया को समझने से! यह बात स्पष्ट 

हो जानी चाहिए कि शरीर का मूख्य कर्ता-घत! मस्तिष्क gI हमारे 

 आाँखेंहे। पर आँखें नहीं देखतीं--देखता है मस्तिष्क। हम यह कह सकते 

हे कि मस्तिष्क आँखों के वारा देखता हे। यही दूसरे सव अङ्गों का हाल 

` हुं। मस्तिष्क का स्वस्थ और नीरोग रहना बहुत आवश्यक gl Sead 
जो इसी लिए उसे एक पुष्ट सन्दूक के भोतर रखा है । 

बच्चों मौर बड़ों के arise में थोड़ा सा अन्तर है। मुख्य अन्तर 

उनके मस्तिष्क में होता है। वच्चे का सिर कुल शरीर की तुलना में सथाने | 

सिर से बड़ा हौता है। यदि केवल सिर का ही मुकाबला किया जाय॒ | 

आदमी wt सिर बच्चे के सिर से बड़ा निकलेगा, परन्तु यदि शरीर के | 
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वृद्धि का ई भाग agar है फिर दुसरा $ भाग ३ वर्ष की आय्‌ तक बढ़ जाता 
है और वाको ८ अथवा ९ वर्ष तक पूरा होता है । बच्चे के बढ़ने के साथ मस्तिष्क ` 
केवळ बड़ा ही नहीं होता किन्छु उसकी बनावट में भी कुछ अन्तर पड़ता 
जाता है। वातकोष्ठ की संख्या में वृद्धि नहीं होती। वे तो बचपन में उतने 
ही रहते हें जितने बड़ होने पर। परन्तु बचपन में उनसे gue बहुत 
ही थोड़े ही निकले होते हें और एक कोष्ठ के पुछल्ले दूसरे से कम मिले 
रहते हें। हम पहले कह आये हें कि dua से निकले Gere बहुत होते 
हूँ और एक दूसरे से मिलकर एक जाल-सा बना देते .हें। जो कुछ बच्चा 
सीखता हँ--जैसे wea, दौड़ना, बोलना--उन सबसे पुछल्लों में बृद्धि . 
होती gi चाहे लिखने का हो, चाहे सोचने विचारने का हो, जो कुछ 
भी नया काम वह सीखता हे उन सबसे मस्तिष्क पर के कोष्ठों के पुछल्लों 
की वृद्धि होती है और वे मिलकर अधिकाविक जाळ बनाते जाते हें। मनुष्य 
को परमात्मा. ने यह भारी शकित दी है कि किया करने से उसके मस्तिष्क 
को करीव करीव इस प्रकार वृद्धि हो। बन्दर और मनुष्य के हाथों की |. 
बनावट एक-सी RI कुछ अन्तर अवश्य है परन्तु बहुत थोड़ा। मुख्य: अन्तर ० 
इस बात मं हुँ कि मनुष्य वड़ा भारी खिलाड़ी बन सकता है पर बन्दर 
नहीं बन सकता, यद्यपि दोनों के हाथ प्रयः एक-से हे। इसका कारण | 
यह हूँ कि मनुष्य के मस्तिष्क पर के कोष्ठ में से 'नये नये gece निकळ | 
सकते हे और एक दूसरे से मिलकर` आपस में असर डाल सकते हें किन्तु 

१ बन्दर के मस्तिष्क में यह नहीं हो सकता। 


३--परेग्पेरी और प्रतिवेशा ETA) 
गा. Heredity and Environment | 
मनुष्य. में जो कुछ मानसिक और दैहिक शक्तियाँ हें वे उसे परम्परा , 
(वंद-परम्परा या बीज-परम्परा) और प्रतिवेश से मिली हें। अब हम इस वात , 
पर विचार करेंगे किं मनुष्य की इन शक्तियों के बनाने में इन दोनों में किसको 
कितना श्रेय है। अगर परम्परा को ही सब कुछ मान लिया जाय तो शिक्षा | 
की कोई आंवस्यकता जान ही नहीं पड़ती, और जो प्रतिवेश ही सव कुछ 
हो तो जिस व्यक्ति को हम जैसा चाहें वैसा ही बना सकते हें। वास्तव में, 
जैसा हम आगे चलकर देखेंगे, मनुष्य की मानसिक तथा: देहिक वृद्धि में इच 
दोनों बातों का भाग होता .है और अध्यापक को दोनों पर पूरा ध्यान देने 
. at आत्रश्यकता रहती है। 
- शिक्षा देने के लिए अध्यापक के सामने वालक उपस्थित किया जाता 
है। अध्यापक को यह जानने की आव्रश्यकता हे कि बच्चे का मनन कैसा ZI 
J ~ उसकी शक्तियाँ क्या क्या हें और उनका वह क्या कया प्रयोग कर सकता 
है? क्या वालक का मन एक शून्य पात्र के समान ,हे जिसमें अध्यापक जो | 
„ चाहे ,मर दे? मथव्रा ag eave wave या face जैसा है जिस पर 
ब्रह जो चाहे लिख दे? क्या बच्चे कां मन बरी प्रवृत्तियों से भरा है जितका 
तियंत्रण 'न करने से बच्चा दुराचारी हो जायगा? अथब्रा वह इतना गुण- 
सम्पन्न है कि अध्यापक को उसे प्रतिवेश में जो'बातें हे उनसे दूर रखना 
चाहिए जिसमें वह बुरी बातों से बचा रहे? ' : 
जीव्रन-शास्त्र के विज्ञानवेत्ताओं ने इस मामले पर aga चितन किया 
SA और इस बात के जानने के लिए कि परम्परा से हमें क्या मिलता है, 
| उन्होंने जानवरों मौर मनुष्यों पर बहुत-से प्रयोग किये हे। उनका यह मत है 
. कि हमारे पास जितनी मानसिक और शारीरिक शक्तियाँ हे वे हमें परम्परा 
E से मिली हें। मन इस संसार में एक शून्य पात्र के समान नहीं उत्पन्न होता है। 
सब लोगों की शक्तियाँ एक-सी नहीं होती हें। शिक्षा और प्रतिवेश का 
८ अभाव पढ़ने से पहले ही यह निश्चय हो जाता है कि हमारी शक्ति कहाँ 
तङ्‌ ट्रौड सकती हे। हाँ, यह aaa है कि प्रतिवेशरूपी संसार न हो तो 
4८५ a È १६ 
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, हमारी झक्तियों के लिए प्रयोग करने को.कोई अवसर ही न मिले। परम्परा ` 
से पाई हुई शक्तियों का विकास केवल प्रतिवेश में ही हो सकता है। 
वेज्ञानिक दृष्टि से परम्परा के दो नियम मुख्य माने जाते हैं। पहला 
तो यह है कि जैसे माँ-वाप होते हें वैसी ही उनकी सन्तान उत्पन्न होती | 
है। एक जाति के जानवर दूसरी जातिके बच्चे नहीं उत्पन्न कर सकते। 

. इसके उपरान्त यह भी सत्य हे कि लम्बे माँ-बाप के अधिकतर. लम्बे .बाल- 
बच्चे होते हें। कालों के काले, भूरे वालवालों के भूरे बालवाले इत्यादि 
इत्यादि । गाल्टन (Galton) और बैजमेन (Weismann) ` का | 
यह अनुमान हे कि उन सैल्स में जो कि सन्तान उत्पत्ति के काम में आतेहे | 
कुछ अंश ऐसा होता है जो सन्तान के शरीर में ज्यों का त्यों बना 
रहता है और जव वह सन्तान उत्पन्न करता है तव काम आता है। उसकी : 
सन्तान में वह ज्यों का त्यों फिर पहुँचा दिया जाता है और इस प्रकार पीढ़ी | 

दर पीढ़ी चलता रहता हे। - a s 

परम्परा क्रे पहले नियम के लिए हमें उदाहरण Ged की कोई भावश्य- | 

. कता नहीं है। किसी वंश की. वंशावली पर ध्यान दें तो यह सिद्ध stare . 

कि जैसे माता-पिता“ होते हें वैसी ही सन्तान होती है। कालं Tada (Karl 

` . Pearson) ने वेजउड--डारविन-गाल्टन (Wedgewood—Darwin— 

` . Galton) नाम के प्रख्यात da के १००० at तक $ इतिहास | 
. की खोज की झौर"उससे यह निष्कर्ष निकाला कि विज्ञानवेत्ताओं के . 

° इस de} लोग ५ पीढ़ी तक बराबर व्रिज्ञान में सदा ऊँची ऊँची पदवी | 
पर पहुंचते wei दूसरा कोई ऐसा वंश नहीं जिसमें से- इतने एफ० _ 
.. आर० एस० (F.R.S) चुने गये हों जितने इस. वंश से -1? इसी _ 
` ..श्रकार जूक्स (Jukes) नाम-का अमरीका में एक वंश है। विज्ञानवेत्ताओं 4 

. ` ने इस वंश के कई सौ वर्ष तक के .इतिहास का .पता रूगायो है।-डारविन ` 
वंश जैसा प्रतापशाली रहा हे, जूक्स का वंश वैसा ही छुच्चे और बदमाशों 
aT aa रहा है.। यहं वंश नीचों ही से आरम्भ हुआ, चीचों में ही. 
` -विवाह इत्यादि होते रहे और. इसमें नीच ही उत्पन्न होते रहे। .. 
`: ` परस्परा का यह तियम है कि जैसे की सन्तान वैसी ही होती है. इतर 
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. प्रत्यक्ष है कि इससे कोई अधिक प्रमाण की आवश्यकता नहीं। इसके. जैसे 
उदाहरण ऊपर बतलाये गये हें वैसे और भी मिल सकते हें। एक वात, 
देखने में और आती gi वह यह कि सन्तान और माँ-वाप के एक से 
` होते हुए भी उनके बिलूकुछ समान होने में कुछ कमी रह जाती है। दोनों 
बिलकुल एक-से नहीं होते। सगे भाइयों और बहनों में भी थोड़ा अन्तर 
होता है। कभी कभी अन्तर बहुत हो जाता हैं। साँवले माँ-बाप के गोरे 
रङ्ग की सन्तान हो जाती है या उनकी आँखों या वालों के र्क में बड़ा भेद 

. दिखाई देता gi ऐसे उदाहरण थोड़े ही हें। परन्तु माता-पिता और 
उनकी सन्तान का aoga एक-सा न होना तो मामूली वात है। इसी 
बात पर"सोव-विचार करके परम्परा का दूसरा नियम निकाला गया हुँ। 
जैसी की तैसी सन्तान होते हुएं भी कुछ अन्तर अवश्य होता Zi यह भेद 
भी कुछ निर्धारित नियमों के अनुसार ही होता है। इस वात पर मेण्डल 
(Mendel) ने बहुत-से प्रयोग किये gi उसने लम्बे और नाटे मटर का 

/ गर्भाधान कराया और यह पता ळगाया कि पीढ़ी दर पीढ़ी में कितनी कितनी 

` लम्बी और कितनी कितनी नाटी सन्तान sere होती हें। पहली पीढ़ी 

of मान छीजिए कुछ छम्बी हुई और कुछ नाटी। मेण्डळ ने इन दोगले 
म्बे और नाटों को जुदा जुदा करके छम्बों में और नाटों में अळग अलग 
` आपस में गर्भावान कराया। ऐसा करने से उसे यह पता छगा कि दोगे 
wea केवल लम्बी जाति ही नहीं उत्पन्न करते atte कुछ लम्बी और 
इछ नोटी जाति उत्पन्न करते हे। २५ फ़ी सैकड़ा तो लभ्वी शुद्ध जाति 
के उत्पन्न होते हैं । शुद्ध से यह अर्थ समझना चाहिए कि वे आगे चलकर 
सदा wet दी उत्पन्न करते हैं। २५ फ़ी सैकड़ा शुद्ध नाटे उत्पन्न करते हैँ। यह 
चछकर'केवळ नाटे ही नाटे उत्पन्न करते T1 ५० फ़ी सैकड़ा मिश्रित 
उत्पन्न करते हैं। मिश्चित का अर्थ यह हूँ कि वे लम्बे होते हुए भी आगे | 
अपने दोगळे माँ-वाप की तरह कुछ लम्बे, कुछ नाटे और कुछ thine | 
उत्पन्न करते C1 यदि दोगळे 'नाटों का आपस में गर्भाधान कराया | 
ही” वंशवृद्धि इसी प्रकार चंलेगी।-जानवरों पर भी प्रयोग 


” 
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सनोविज्ञान और शिक्षा-शास्त्र १९ 


के परम्परा-सम्वन्धी नियमों) का प्रभाव प्रतीत हुआ 21 मेंडिलिजम से 
हमें इस बात का कुछ पता चलता हें कि सन्तान में माँ-बाप से थोड़ा: » 
बहुत भेद किस कारण हो जाता gl यह तो निश्चय है कि aa सन्तान 
का एक-सा होना अथवा सवका विलक्ुल माता-पिता का-सा होना सम्भव 
नहीं 21 परन्तु जो अन्तर होते हें वे विज्ञान के नियमानुसार होते हें-- 
अनिमित या मनमाने नहीं होते। कौन-सा अन्तर किस कारण आया, 
` - इसका पता लगाने के लिए पहले की सारी पीढ़ियों का ज्ञान होना चाहिए। ` 
ऊपर की बातों से यह प्रतीत होता है कि, हम जो कुछ हें aie Ty 
भी हे--अर्थात्‌ अपने बड़ों से मिलते जुलते या उनसे पृथक्‌ हें-वेसे हम 
परम्परा ही के कारण हें। मुख्य कारण परम्परा है। जन्म के समय ही ... 
हमारे लिएं परम्परा के नियमानुसार ag निश्‍चय हो जाता हुँ कि हम कँसे . 
हें ओर कैसे होनेवाले Fi जन्मते ही यह निश्चय हो जाता हूँ कि बच्चा 
: सांबला होगा या गोरा, उसकी आँखें काली होंगी अथवा भूरी, वह लम्बा . 
होगा या नाटा, उसकी बुद्धि तीव्र होगी अथवा मन्द। कहा ही जाता है 
कि पूत के लक्षण पालने में ही देखे जाते Ti इस सबका अर्थ तो यह हुआ ० 
कि परम्परा बच्चे के लिए सब कुछ निश्चय कर देती है। . प्रतिवेश का 
उस पर कुछ प्रभाव ही नहीं पड़ सकता। जो प्रतिवेश का प्रभाव कुछ, 
. नहीं पड़ सकता तो शिक्षा देना न देता बरावर होगा क्योंकि शिक्षा चाहे 
कितनी ही उत्तम करों मे हो गधे को मनुष्य नहीं बना सकती। यदि वास्तव ; 
° में स्थिति ऐसी ही होती तो आव्यापक - को अवश्य हताश कर देती। ' | 
प्रतिवेश! के प्रभाव को समझने के लिए हम एक उदाहरण ot जिससे > 
यह प्रमाणित हो जायगा कि प्रतिवेश का महत्त्व भी बड़ा भारी होता EN Oo 
. मान' fear जाय कि कुछ बच्चे, जो कि हिन्दुस्तान में हिन्दुस्तानी माँ- | 
वाप से पैदा इए हुँ, fet जाये और पैदा होते के वाद तुरन्त ही विलायत 
भेज दिये जायें। और इसी प्रकार कुछ अँगरेज बच्चे पैदा होने के उपरान्त 
ही विलायत से लाकर हिन्दुस्तान में हिन्दुस्तानी संरक्षकों के घर में रख दिये . 
जायें। यदि १०,१५ वर्ष के उपरान्त दोनों जाति के वच्चों को देखा जाय _ 
तो पता लगेगा कि प्रतिवेश क्या करने की शिति रखता है। हिन्दुस्तानी 


/ 


ja 
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बच्चे, जो कि विलायत में पाले गये हें, अपने देशी भाइयों से किन वातों 
में मिलेंगे और कित वातों में पृथक्‌ होंगे। और इसी प्रकार अँगरेजी बच्चों 
का क्या हाल होगा, इस बात को जानने को पूर्ण रूप से चेष्टा करनी चाहिए। 
हिन्दुस्तानी बच्चे जैसे साँतले रङ्ग के होने चाहिए वैसे ही रहेंगे। जितने 
लम्बे वा चाटे परम्परा के नियमानुसार होन चाहिए उतने ही होंगे। परन्तु 
अन्तर यह होगा कि वे अँगरेजी भाषा का प्रयोग अपनी मातृभाषा की तरह 
करेंगे। हिन्दी का उन्हें एक शब्द न आवेगा। उनके आचार-विचार अँगरेज 
FA होंगे। जीवन को वे बिलकुल दूसरी दृष्टि से: देखेंगे। इसका कारण 
यही है कि प्रतिवेश ने उन पर प्रभाव डाला हुँ। अब अगर मान छिया 
जाय कि वे जन्म भर विलायत ही में रहें, पीढ़ी दर पीढ़ी वहीं वितावें, 


` व्याहंशादी उके आपस ही में हों, परन्तु रहें वै. बहीं--तो gu पीढ़ियाँ 


बीतने के बाद हम यह कह सकते हे कि उनकी परम्परा अपने प्राचीन हिन्दु- 
स्तानी भाइयों से बदल जायगी। यह परम्परा जो कि बदल गई है उस 
परम्ण्रा से जिसका कि हम ऊपर वर्णन कर आये हें कुछ भिन्न हे। परम्परा 


५ को, जिससे मनुष्य की मानसिक और दैहिक शक्तियाँ जन्म के साथ ही अपने 


माता-पिता के 'कोष्ठ सें मिलती हें और जिसे सिवाय ब्रह्मा के दूसरा कोई 
नही बदल सकता--उस परम्परा को हम बीज-परम्पर। (Biological 


heredity) कहेंगे। इस पर शिक्षा का कोई प्रभाव्‌ नहीं पड़ सकता। परन्तु . 
वह परम्परा जिसका प्रभाव्र कि मनुष्य की मातृतभाषा, आचार-विचार _ 


और उसके मनोविकास इत्यादि पर पड़ता हुं उसे हुम सामाजिक “परम्परा 


(Social heredity) कहेंगे। इस पर शिक्षा का पूरा प्रमात्र पड़ता _ 
है) हर एक देश की और हर एक जाति की एक विशेष सामाजिक परम्परा 

0 > होती है और शिक्षा का यह उद्देश्यं होना चाहिए कि इस परम्परा का वह 
संचालन Hil वह उस सामाजिक परम्परा को बच्चों को प्रदान करे जिससे | 


वह पीढ़ी दर पीढ़ी चती चले। शिक्षा का उद्देश्य केवल यही नहीं होता 
चाहिए कि जो सामाजिक परम्परा हो उसे केवल चलाये ही चले बल्कि 
उसका संशोधन करे औरःउसकी उन्नति और वृद्धि का प्रयत्त करे। 
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४--प्राकृतिक शक्ति और अन्तःचोभ 


IV. Instinct and Emotion 

ayer जो कुछ करता हूँ अथवा सोचता है उसका मुख्य कारण उसकी 
प्रवृत्तियाँ होती हें जो उसके मन को विशेष मागं पर छे जाती हैं। ये प्रवृत्तियाँ 
उसे जैसा रास्ता बतछाती हे वह उसी पर चलता है। ag जिन शक्तियों के 
अधीन रहता है उनमें से कुछ तो प्राकृतिक होती हे भौर कुछ अजित होती हें 
जिन्हें ब्रह अपने जीवन में प्राप्त करता हूँ। मनुष्य का चरित्र इन्हीं दो प्रकार की 
्रवृत्तियों का वना होता हूँ। यह देखने में आता है कि बाळक जब पहले पहल 
बालवाले जानवर जैसे बिल्ली इत्यादि को देखता हुँ, अथवा कोई' घोर ध्वत्ति जैसे' 
बिजली की कड़क सुनता हे तो उसे मय लगता है और वह भागने की या अपने 
को छिपाने की चेष्टा करता हुं । ऐसा-वह क्यों करता है ? किसी ने उससे ऐसा 
. व्यवहार करने को नहीं कहा । केवल उसके मन में से ऐसा करने की उत्तेजना 
होती है । ag बात उसमें प्राकृतिक . हुँ। वह अपने को ऐसा करने से रोक नहीं 

` सकता। डर से इसे प्रकार भागने या अपने को छिपाने की आन्तरिक प्रेरणा 

केवल मनुष्य ही में नहीं बल्कि जानवरों में भी पाई जाती हे। 
अब बच्चे के अनुकरण करने की शक्ति पर ध्यात दीजिए। एक छोटे 

बच्चे के व्यवहार को देखिए। वह वैसे ही चलने का प्रयत्न करता हुं जैसे उसके 

: बड़े चलते हें। बहे वैसे ही कपड़े पहनने का प्रयत्न करता है जैसे कि उसके साथी। 

बन्दर के लिए भी यह कहा जाता हैँ कि वह बड़ा TARTS जानवर हूं। बन्दर 

 ' कोया वच्चे को नकल करना कोई सिखाता नहीं। उत्तको ऐसा करने की प्रेरणा 
+ « भीतर ही से होती है। , ०: e o 
मनष्य, गाय, गधा आदि के बच्चे जन्म होने के उपरांत, ही,माता के | 
स्तनों से दूध पीना आरम्भ कर देते हें। अगर चुसकते की क्रिया को ध्यान से 
देखा जाय तो यह पता चलेगा कि वह बहुत सरल नहीं है। तो भी बिना सिखाये ये 
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तथा बहुत-से जानवरों के बच्चे जो कुछ व्यवहार करते हैं वैसा करने के लिए 
परमात्मा ने उन्हें कुछ प्राकृतिक शक्तियाँ प्रदान की El उसन मनुष्यों तथा 
डानवरों को भी ऐसी नैसगिक afa दी है जिसके कारण बिना सिखाये हुए वे 
उस प्रकार का व्यवहार करते Fi 

अव एक पाठयाळा . म पढ़नेवाळे वालक के व्यवहार को देखिए । यह 
बाळक जव अपने अध्यापक को मागं में मिता है, उन्हें प्रणाम करता हे और 
घड़ी नम्रता से बात करता हुँ। कोई वस्तु जो उसे चाहिए, प्रार्थना करके बड़ों 
से माँगठा है। छीतने वहीं दौड़ता । ऐसा व्यवहार वह क्यों करता है ? माता के 
पेट से जन्म छेते ही वह यह व्यवहार न जानता था। वह नैसगिक बुद्धि के कारण 
'ऐसा नहीं करता ag उत्तम व्यवहार उसे सिखलाया गया हूँ। हाँ, यह वात 
अवश्य हुं, और आगे चलकर और भी स्पष्ट हो जायगी कि उसने यह व्यवहार 
घीरे घीरे सीखा ह, और उसके सिखानेवालों ने जानकर या न जानते इए भी 
उसकी. प्राकृतिक शक्तियों को काम में छाकर उसको ऐसा व्यवहार, जो कि हम 
उत्तम समभते हैं, सिखाया gi आगे चलकर यह भी स्पष्ट होगा कि हमारा 
झारा चरित्र कुछ तो बिलकुळ प्राकृतिक शक्तियों से और कुछ अजित अथवा 
ग्रहण की हुई शक्तियों से बचा gargs मनुष्य के व्यवहार में अजित झकितियां ही 
मुख्य हो जाती ह॑ परन्तु इन सबकी जड़ प्राकृतिक शक्तियां ही होती हें। इस बात 
को अध्यापक को स्पष्ठ रीति से समझ केना चाहिए कि चरित्र-हूपी सारी , 
इवेछी wel malas क्षवितयों के ढाँचे पर बनती हू।” इही कारण हूं कि... 
बर्तमान मनोविज्ञान में प्राङ्तिक शक्तियों का महत्व अधिक माना गेया है। | 
. मनुष्य का सारा चरित्र, उसका व्यक्तित्व और उसका] सामाजिक | 
SGI केवळ उसकी प्राकृतिक -शक्तियों और उनके उचित विकास पर निर्भर « 
ÈI हरएक व्यकित, व्यक्त होते हुए भी, सामाजिक व्यक्ति हुँ और उसकी | 
प्राकृतिक शक्तियों का विकास उसी सहवास में होता रहता है, जिसमें वहं 
प्राकृतिक शक्तियों पर शिक्षा और सहवास का प्रभाव पड़कर मनुष्य का चरित्र | 
हें ॥ शिक्षा. का मुख्य कत्तव्य है कि वह बच्चे के चारों ओर ऐसा 
जृपस्थित करे और एसे सहवास में उसे we कि जिसमें प्राकृतिक 
et पूर्ण शुद्ध रीति से विकास होनेः का अवसर मिळे । इसलिए अध्या- 


4 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
मनोविज्ञान और शिक्षा-शास्त्र २३: 


पक को दोनों बातों के जानने की आवश्यकता हैँ । पहले तो यह कि मनष्य की 
` प्राकृतिक शक्तियाँ क्‍या हें, और दूसरे यह कि वह सहवास जो कि उनके - 
विकास के लिए उत्तम समभा जाय कैसा होना चाहिए। ३ 
मनुष्य की शक्तियाँ कौन कौन-सी हे, और शिक्षा-सम्बन्ध में किनका 
महत्त्व अधिक हे, इस पर विचार करने से पहले हम यह सूक्ष्म रीति से देखेंगे 
कि प्राकृतिक शक्ति कया हे और उसके मुख्य लक्षण क्या हें। 
प्राकृतिक शक्ति कया हें--इसकी निश्‍चय रूप से परिभाषा करना बहुत 
कठिन है। इस वारे में मनोविज्ञानवेत्ताओं में मतभेद भी gI वर्तमान काल में 
मेकडूगल (Macdougall), ड्रीवर (Drever), थोनंडाइक (Thorndike) . 
इत्यादि प्रसिद्ध मनोविज्ञानवेत्ताओं ने इस बात पर बहुत कुछ सोच-विचार किया « 
है जिससे प्राकृतिक शक्ति के लक्षणों का aga कुछ पता चला है। 
१--पहली वात जो कि कुछ ऊपर के उदाहरणों से विदित होती हे। 
भौर जिसके बारे में सव सहमत हे वह यह हें कि हममें कुछ प्राकृतिक मनोवृत्तियाँ 
(चित्तवत्तियाँ) हूँ जिनके कारण हम किसी वस्तु को देखकर किसी विशेष प्रकार 
का व्यवहार करते हें। यह मानसिक ध्रवृत्तियाँ प्राकृतिक हें। उनके कारण जिस ° 
. प्रकार का व्यवहार हम करते हुं वह हमें कोई सिखाता नहीं है। उसे हम जन्म 
'से ही जानते हैं और अवसर पाते ही उसे तुरन्त करने लगते gi ये 
प्रवृत्तियाँ परम्परा से चली" आ रही हं और हमारी वीजपरम्परा का अंश si 
„ जेब उत्तेजना होती"हे तौ हमें व्यवहार करते समय कुछ सोचना नहीं पड़ता 
भौर हमारा व्ययहार ऐसी सुगमता से होता है मानो हमें वर्षों Sar करने का 
अभ्यास है। हमारे बहुत-से सीखे हुए व्यवहार भी धीरे धीरे "सुगमता से होने 
छते हूँ, जैसे कि टाइप करना था मोटर चलाना। परन्तु ये प्राकृतिक व्यवहा > 
नहीं बन जाते। यह व्यंवहार हम अपने जन्मकाल ही में सीखते हैं और यहीं 
छोड़ देते है। वे बीजपरम्परा के द्वारा पीढी दर पीढ़ी नहीं चलाये जा सकते । 
 २-दूसरी वात यह है कि जितनी प्रवृत्तियां किसी जाति में पाई जाती हूँ 
` वेउस जाति के सव व्यक्तियों में होती आवश्यके हैं। एक प्रवृत्ति जो नुष्य-जाति 
में मिलती है वह सारे मनुष्यों में पाई जायगी। वह zat जानवरों में पाई झावे 
y न पाई जावे, पर जितने मनुष्य है उत संबमं वह अवश्य ही 'होगी। अगर 
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मनुष्य-जाति की यहु प्राकृतिक प्रवृत्ति हें कि वह डरावनी. वस्तु देखकर अपने को 


छिपावे या भागे तो सारे मनुष्यों में यह प्रवृत्ति मिछेगी । बहुत-सी प्रवृत्तियाँ ऐसी _ 


हें जो मनुष्यों तथा aa जानवरों में समाव पाई जाती हें, जैसे नर-मादा के 
परस्पर मिलने की इच्छा करना। हाँ, एक बात अवश्य हें कि यद्यपि कोई 
मानुषिक प्रवृत्ति सव मनुष्यों में पाई जाती हुं तथापि यह हो सकता g कि हर 
मनुष्य में उसके विकास (प्रेरणा) का वेग एक-सा न हो। एक ही डरावनी 
वस्तु को देखकर ऐसा संभव्र हुँ कि एक मनुष्य में डर अधिक हो और दूसरे में 
कम। दो व्यक्तियों में मनुष्य होने के कारण नकल करने की प्रवृत्ति हो, पर हो 
सकता हैं कि दोनों की अनुकरण करने की आतुरता में फेर हो। कुछ अन्तर 
सहवास से पड़ता है परन्तु यह भी देखा गया हें कि एक सहवास होते हुए भी यह 
भेद प्राकृतिक है। यह अन्तर कभी कभी छिगभेद पर भी निर्भर होता है। कुछ 


- प्रवृत्तियाँ पुरुषों में अधिक तीब्र होती हे और कुछ स्त्रियों में । बच्चे को प्यार 


करने की प्रवृत्ति मनुष्य-मात्र में होती है, परन्तु यह स्पष्ट है कि स्त्री में यह प्रवृत्ति 
पुरुष की अपेक्षा अधिक तीव्र होती हे। अपने को दूसरे के सामने जताने की 


० प्रवृत्ति पुरुष में स्त्री के मुकाबिळे अधिक होती हे। 


३--तीसरी बात यह है कि यद्यपि ये प्रवृत्तियाँ हमको बीजपरम्परा से मिलती 
हें और विना किसी के सिखाये हम उनके बल पर व्यवहार कर सकते हें तथापि 
सव प्रवृत्तियाँ जन्म ही से प्रकट हीं हो जातीं। इनका उदय समयानुसार होता 
है। बच्चा जन्मते ही माता के स्तनों से दूध चुसकने लगता हें।, च॒सकना कोई उसे 
सिखळाता नहीं ह। बच्चे की मनोवृत्ति ऐसा करने की. होती हे,और वह ऐसा 
करता El चुंसकना वह इसी अवस्था से करने लगता है परन्तु. बहुत-सी ऐसी 


WA शक्तियाँ हें जिनका विकास वह जब तक कुछ बड़ा चहीं होता तब तक 


नहीं होने पाता। अनुकरण करने की चेष्टा वहं कुछ बड़े होने पर करने 


' लगता हे। अपने को दिखाने और झगड़ालूपन की धवृत्तियाँ थोड़े और बड़े होने 
पर प्रकट होती हें। कामभाव प्राकृतिक हें परन्तु उनका उदय तारुण्य अवस्था के. 
समय तक नहीं होता। इस वांत को जानना कि जुदी जुदी अवस्था पर जुदी जुदी | 


प्रकृतियों का विकास होत! है अध्यापक के लिए बड़ा आवश्यक है क्योंकि बच्चे 


की प्रवृत्तियों पर सारा शिक्षा-शास्त्र निर्भर हे। यह बात जाने बिना कि कित प्रवर. 


r 
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त्तियों का किस प्रकार उपयोग करना चाहिए जिससे वालक उत्तम, और गुणवान्‌ 


व्यक्ति बन सके अध्यापक अपना काम कभी नहीं चळ सकता। जिस अवस्था पर 


जिस प्रवृत्ति का उदय होता है उसी समय उसका पुरा प्रयोग करना चाहिए। | 


झिक्षा-प्रणाळी को वालक की प्रवृत्तियों के विकास के अनुकूछ बनाना होगा। 
यदि किसी प्रवृत्ति के उदयकाल में उसक। उपयोग च किया गया तो समय बीत 
` ज्ञाने पर उसका वेग घट जायगा और उस प्रवृत्ति के समयानुकूल उपयोग से जो 
राभ बालक को होता उससे वह वंचित रह जायगा । जिस समय तकल करने की 
परवृत्ति तीब्र हो उस समय बाळक को ऐसे सहुब्रास में रखना चाहिए कि उसे 
उत्तम आचार, उत्तम बोली, उत्तम व्यवहार के अनुकरण करने का अवसर मिले। 
मेकडूगल + प्राकृतिक शक्तियों की परिभाषा करते . हुए कहा है कि 
परमात्मा ने मनुष्य और अन्य जीवों को एक नैसगिक बुद्धि दी हूँ। मनुष्य के 
मन में ऐसी प्रवृत्तियाँ परम्परा से दी हें जिनके कारण जब वह किसी वस्तु को 
देखता है या उसके सम्मुख कोई उत्तेजना प्रकट होती है तो. वह उस उत्तेजना से 
एक निश्चित और बधे हुए व्यवहार को करता FI वह व्यवहार किसी» को 
सिखाना नहीं पड़ता । वैसा व्यवहार .करने की शक्ति उसमें प्राकृतिक होती है। 
मेकडूगल का यह भी कथन्त है कि उत्तेजना होने से उसके मन में कुछ अंतः क्षोभ 
भी उत्पन्न होता है। यह्‌ अंतःक्षोभ भी व्यवहार की तरह बंधा हुआ है। हर प्रवृत्ति 
के लिए एक अंतःक्षोभ नियत हं जो मन में प्रवृत्ति के साथ ही प्रकट हो जाता हूँ। 
 जेम्सने तो इस अंतःक्षोभ पर बड़ा जोर दिया हैँ और. अंतःक्षोम की परिभाषा 
, करके उसके,लक्षण बताये हें। हर भ्रवृत्ति के साथ एक अंतःक्षोभ बंधा हुआ है. या 
` नहीं--इसका निर्णय करना कठिन हूँं। कुछ मनोविज्ञाचवेत्ताओं का कहना यह हे 
कि ऐसा सवेदा नहीं होता। बहुत-सी प्रवृत्तियां ऐसी होती हें जिनके कारण ua- 
हार करने में अंतःक्षोम बिलकुल प्रकट नहीं होता--कम से कम प्रत्यक्ष तो नहीं 
होता। ड्रीवर का. कथन यह हे कि प्राकृतिक प्रवृत्ति के अनुसार व्यजहारःकरते 
समय प्राणी के मन में अंतःक्षोभ अथवा . मनोविकार ar होना आवश्यक नहीं 
21 वे यह कहते हें कि प्राकृतिक प्रवृत्तियों के कारण जो व्यवहार प्राणी करता 
है उसमें अंतःप्रेरणा अवक्य होती है, अंतःक्षोभ नहीं होता। जब तक प्रेरणा TH 


` होती जाती है, प्राणी को क्षोभ करने की आवश्यकता होती ही नहीं। किन्तुज़ब 
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प्रेरणा के पूर्ण होने में रकावट होती हे तब क्षोम ध्रकट होता हे और जितनी [ 

बिकट रुकावट होती हे उतना ही घोर मनोविकार उत्पन्न होता हुँ। जव किसी | 

भयानक वस्तु को देखकर उससे बचने के लिए कोई व्यक्ति भागता है तो .जब 

` तक उसको विना रुकावट के मागन को मिलता हुँ तब तक उसको अपने को 

बचाने की मतःप्रेरणा की पूति होती जाती gi किन्तु जब वह भाग नहीं सकता, | 

- अथवा जब उसे छिपने को कोई स्थान नहीं मिलता, अथवा भागते भागते कोई « 
और आपत्ति बीच में आ जाती हुं तव उसकी अंतःप्रेरणा पूरी न होने के कारण 

. - उसका डररूपी अतःक्षोभ बढ़ता हैँ। जितनी ही कठिन रुकावट होती है उतना ही | 

घोर अंतःक्षोभ भी होता है। 

एक बात. जानना और आवश्यक हूँ किं इन प्राकृतिक प्रवृत्तियों का 1 

उद्देश्य क्या Fl जैसा व्यवहार प्राणी करता हैं वैसा करने के लिए उसे ये क्यों 

प्रेरित करती हें। जीवविज्ञान हमें यह बतळाता है कि प्राणी के जीवन्‌ के दो मुख्य | 

उद्देश्य हें। पहला स्वयं अपना निरीक्षण करना और अपने को जीवित रखना, _ 

और'दुसरा अपनी जाति की वृद्धि करना और उसे जीवित रखने का प्रयत्न करना। | 

> जीवविज्ञान की दृष्टि से यह अवश्य सत्य हुँ और निम्नश्रेणी के जानवरों के जीवन | 

आर व्यवहार को देखकर यह स्पष्ट हो जाता हूँ कि उनके कुल कायं इन्हीं उद्देक्यों | 


वह बहुत मिश्रित और पेचीदा ह। और मनुष्य-जाति के सारे व्यवहारों को जीवः | 
विज्ञान के दो उद्देश्यों के अधीन समझ छेना मनुष्य-जाति को जानवरों के समान | 
समझना होगा। फिर भी यह कहना. असत्य न होगा कि ये, weer उसके 
` . सम्मुख रहते अवश्य els प्राकृतिक शक्तियाँ जो व्यवहार प्राणी से कराती हैं 
a वृह“व्यवहयर प्राणी के लिए लाभदायक ही होता है। वह व्यवहार सदा उसके 
* और उसकी जाति के स्वार्थ की सिद्धि में सहायता देता है। भागने का व्यवहार 
उसकों मय के कारण से बचाता है। अनुकरण का. व्यवहार उसकी स्वार्थवृद्धि 


. # प्राचीन fx शास्त्रकारों ने कहा भी है-- 
S: आहारनिद्रामयमैथुन च॒सामान्यम्रेतत्पशु भिनेराणाम्‌। ` SA 
ˆ ` Sat हि तेवामविको विशेत्रों धर्मेण हीनाः पशुभिः समानाः॥ ` 
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करता Sl काम के व्यवहार में उसके वंश चलाने और उसकी जाति की वृद्धि ५ 
का उद्देश्य छिपा हुआ हू। | 

हम ऊपर कह आये हें कि जव किसी प्रकार की. उत्तेजना होती है तब वह | 
प्राकृतिक safe प्राणी से व्यवहार कराती हुं । यह उत्तेजना विशेष प्रकार की 
होनी चाहिए। यदि भागने व छिपने का व्यवहार प्रवृत्ति कराना चाहती हु तो | 
भयंकर वस्तु या डरावनी ध्वनिरूपी उत्तेजना होनी चाहिए। आरम्भ में व्यवहार | 
होने के लिए इसी प्रकार की उत्तेजना होनी चाहिए। आंगे चछकर कमसे कम | 
मनुष्य में तो अवएय, और कुछ कुछ अन्य जीवों में भी, उस प्रारम्भिक उत्ते- 
जना की आवश्यकता नहीं पड़ती। डरावनी वस्तु हो चाहे न हो, उसका केवल | 
विचार ही व्यवहार कराने के लिए यथेष्ट उत्तेजचा वन आता हुँ। यह वात भी . 
जाननी आवश्यक है कि उत्तेजना और व्यवहार में कया सम्बन्ध है। जैसा हम | 
ऊपर के उदाहरणों में देख आये हें, किसी व्यवहार के सम्पूर्ण होने में तीन बातं 
आवश्यक हूँ । यथा :--उत्तेजना, अन्तरिक प्रेरणा, और व्यवहार। प्रतिक्रिया- | 

तमक काम में केवल Taste और व्यवहार यही दो पाये जाते हें। परन्छ प्राक- 

तिक व्यवहार यद्यपि बहुत कुछ प्रतिक्रियात्मक कार्य के समान सुगमता और 

सरळता से होता है और उसके करने से प्राणी को सोचना भी नहीं पड़ता; तो 

भी उसमे उत्तेजना और व्यवहार ही से काम वहीं चलता। मुख्य बात उसमें 

आन्तरिक प्ररणा है। व्यवेहार का मूख्य कारण वही Si यह प्राकृतिक है कि 

परोसी थाली देखकर हमारी राळ टपकने ST और हम भोजव करने का व्यवहार 
० करें। परन्तु"हमारा भूखा होना मुख्य आवस्यकता हे। केवल उत्तेजना होने 

से काम नहीं चछता। आन्तरिक प्रेरणा अवश्य होनी चाहिए। घोड़े को पाची 

के निकट ले जा सकते हें, पर उसे पानी नहीं पिला`सकते। शिफ्षा-सम्बन्धी a 

बातों में भी इसका घ्यान रखना आवश्यक हे। अध्यापक को किसी उपाय से 

बालक की आन्तरिक रुचि को पकड़ने का प्रयत्न करना चाहिए! तभी आगे “ 


काम चळ सकता हुँ ओर उससे इच्छानुसार व्यवहार कराया जा THAT | I : 
s: s 3 
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V. Chief Human Tendencies 
प्राणी की सब प्राकृतिक प्रवृत्तियों का उल्लेख करनं की यहाँ पर आव- 


इयकता नहीं। कुळ कितनी प्रवृत्तियाँ हें, उतके कया क्‍या नाम होने चाहिए 
और वे कितनी जातियों में विभाजित हो सकती हँ---इन सब बातों पर मनो- 


विज्ञान-वेत्ताओं में मतभेद 21 हम केवळ उन्हीं प्रवृत्तियों पर विचार करेंगे ७ 


जिनका जानना अध्यापक के लिए आवश्यक और -छाभदायक g | 


व्यवहार ही से प्रवृत्ति का पता SAAT है और व्यवहार ही के द्वारा - 


उंतका विकास होता है। इस सम्बन्ध में एक वात ध्यान में रखनी आवश्यक. ` 


है। मनुष्य का व्यवहार सरल नहीं किन्तु भिश्चित और पेचीदा होता है। किसी 


व्यवहार में केवल एक ही प्रवृत्ति नहीं बल्कि दो-तीन प्रवृत्तियों का प्रयोग एक ` 


साथ होने रूगता हें। एक ओर डर खींचता है, दूसरी ओर घृणा, तीसरी ओर 


| „ आश्चर्यं और चौथी ओर काड़ालपच।. .. 


7 


SH कारण जो व्यवहार केवल डर के कारण होता है उसका स्वरूप चार 


,प्रवुत्तियों के मिश्रण के होने से बदळ जाता g | 
= (१) भय से भागना ओर अपने को छिपाना (Fear)—ea छोग' 
प्रायः डर ही कहते हे परन्तु वास्तव में डर इस प्रवृत्ति के साथ जो अंतःक्षोम , 
होता है उसे कहना. चाहिए। यह प्रवृत्ति प्राणी-मात्र&में होती है। ऐसा पाया . 
गया है कि डर के मुख्य कारण ये हँ--धोर और कठोर aes होना, जैसे बिजली | 


की गड़गड़ाहट, अन्धकार, चलते फिरते विचित्र जीव, वाळवाळे जानवर 
इत्यादि। वे सब वस्तुएं जो हमें नुकसान पहुँचा सकती हुँ डर उत्पन्न कर 


सकते Fl डर की प्रवृत्ति के साथ परमात्मा ने निडरपन प्रदान fears! | 
अकसर व्यवहार के समय इन दोनों प्रवृत्तियों में झगड़ा होने लगता हैँ और | 


दोनों में जो शक्तिशाली होती है, उसी की जीत होती है। इस प्रवृत्ति का मुख्य 
कारण केवल जन्म-जन्मान्तर के संस्कार हों सकते हें। प्राचीन काल में मनुष्य 


, को अपनी रक्षा करने और क्षुधा-शान्ति करने के लिए बैड़े बड़े जानवरों काशिकार ` _ 
करना पड़ता था। उसे खोहःऔर कन्दरा में घुसकर जाना पड़ता होगा | सहचार 
के करिण मनुष्य में यह डर की प्रवृत्ति. पुष्ट हो गई। अध्यापक को ध्यान 
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रखना चाहिए कि इस प्रवृत्ति को अधिक जगाने से सहचार के कारण बालक 
को हानि पहुँचती है। अगर किसी सर्प ने बाळक को या उसके किसी मित्र को 
बचपन में काटा हो तो सहचार होने से उसके मन में सपं की ओर से भय जम 
जायगा और वह बड़ा- होने प' सपं से बहुत डरेगा। बचपन में लड़कों को 
भूत-प्रेतों से डराना और हौआ कहकर चुप कराना अंत में लाभदायक नहीं होता 
और बच्चे के मन में वृथा के लिए डर जमा देता है। 

अध्यापक के लिए डर की प्रवृत्ति उसके कायं में बहुत सहायता दे 
सकती है। डर के कारण हम सुगमता से बच्चे की बुरी मनोवृत्तियों को रोक 


- सकते हें और उन्हें उत्तम मागे में छगा सकते Fi बच्चे में डर की प्रवृत्ति होने 


के कारण मारपीट और धमकाने को उसकी उन्नति के लिए उपयोग में ला , 


सकते gt जव बच्चा निडर हो जाता हूँ तौ धमकाने और मारने पीटने का 
प्रभाव उस पर विलकुऊ नहीं पड़ता। अधिक मारने पीटने से कोई छाभ नहीं 
होता। शिक्षा का सिद्धान्त केवल यही नहीं होना चाहिए कि डर का प्रयोग 
करके काम निकाला जाय किन्तु यह भी हो कि वृथा का डर जो बच्चे केप्मन 


में होता हे उसे दूर करनं का प्रयत्न किया जाय। डर का प्रयोग तभी करना ~ 


चाहिए जव दूसरे किसी प्रयोग से, काम न चले। 
डर से मिलती-जुलती हुई घणा (Repulsion) की - प्रवृत्ति हे। 


. हम घृणा के कारण भी किसी किसी वस्तुःसे अपने को दूर हटाने का प्रयत्व 


करते हें। जिन वस्तुओं «में चिपचिपा या गीलापन हो, या जो कुस्वाद अथवा 
दुर्गन्धित हों,ल्े ऐसी हें जिनसे प्राणी दूर भागने का प्रयत्न करता हूँ। यह भी हो 


. सकता है कि हमें कुछ ऐसे व्यक्ति fre जिनके आकार, जिनके विचार, जिनका 


सारा सहवास SAA घृणा उत्पन्न करे।. प्रायः ऐसा होता हें कि हम बचपन )में | 
कुछ मनुष्यों के किस्से-कहानी पढ़ते हें और किसी कारण से हमें उन मनुष्यों के - 


fet मन में gor उत्पन्न हो जाती हे। वह जन्म भर मन में इटी रहती हे । 


साहित्य और इतिहास के अध्यापकों को बहुत ध्यान रखने की आवश्यकता है कि 3 
` छोटे बच्चों को'पढ़ाते समय महापुरुषों के वारे में ऐसी बातें न कहें जिनसे 

बच्चों के हृदय में घृणा उत्पन्न हो, नहीं तो वह सदा* के लिए उनके चित्त zy 
अंकित हो जायगी। हाँ, साथ में यह भी. याद 'रखने की आवश्यकता है कि | 
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घृणा को अध्यापक काम में भी छा सकता है। उसे यह प्रयत्न करना चाहिए | 
कि बुरी बातों के वारे में वच्चे के हृदय में घृणा उत्पन्न करे जिससे वे अनुचित | 
आचार-विचार भौर व्यवहार इत्यादि से वचे रहें। | 
(२) भगड़ाळूपन या अइ (Pugnacitछ)—वच्चों में यह प्रवृत्ति | 
. अधिक पाई जाती 21 यह प्रवृत्ति किसी बात पर भी प्रकट हो सकती है। | 
` यह बात अवश्य है कि दूसरी भ्रवत्तियों के प्रकट होते समय साथ साथ यह भी | 
प्रकट हो जाती है। इसको जितनी रुकावट मिळती हूँ यह उतनी ही अधिक | 
Wa हो जाती है। बच्चे मं झगड़ाळूपन बुरा समझा जाता है और माता-पिता 1 
तथा अध्यापक डराकर वच्चे को दवाना चाहते हैं। बच्चे में इस प्रवृत्ति का | 
होना बुरा न समझना चाहिए। भंगड़ालू लड़के के तीत्र-बुद्धि और समझदार i 
होने की सम्भावना aga होती हैं। कहा जाता है कि जो बच्चे अपनी धाय को 
. बड़ा तंग करते हे वे बड़े होकर अच्छे निकलते FI जो वच्चे चुपचाप पड़े रहते 
हूँ और गभीरता की मूर्ति होते हे वे प्रायः मन्दबुडि होते हें। इस safe को | 
अगर हुम अच्छा समझते हें तो इसका अर्थ यह नहीं हुँ कि बच्चे को मचमाना 
» करने देना चाहिए। यह चाहिए कि इस प्रवृत्ति को अच्छे मागें में लगान का | 
प्रयत्नं किया जाय। जवं ऐसा प्रतीत हो कि डर के प्रयोग से बच्चे को हागि 
पहुंचेगी तव इस प्रवृत्ति को डर के सम्मुख उपस्थित करना चाहिए। कोई कठिन 
काम.कराने के लिए और बच्चे को उत्तेजना देने के लिए इस ध्रवत्ति का. 
अध्यापक को प्रयोग करना चाहिए। जब कोई बुरी बात.सामने हो अथवा कठितं 
समस्या उपस्थित हो तो वच्चे की इस प्रवृत्ति को जाग्रत कर देना चाहिए जिससे 
वारक साहसी हो जाय। बच्चों को दरजे में जब किसी कठिन काम में लगाता 
होत्या कोई कठिन प्रश्‍न हल कराचा हो या.कोई कठिन प्रयोग सिखाना हो तो 
ˆ साहस दिछाने के छिए इस प्रवृत्ति को जाग्रत करके बच्चों में लगकर कार्म 
` करनेःकी आदत svart चाहिए। 
 , (३) Stee अथवा {जज्ञासा (Curiosity ) हम जव कभी किसी नई 
देखते हें तो उसके बारे में अधिक जानने का प्रयत्न करते हें। E 


` 
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` यह इच्छा अवद्य होती है कि उसके वारे में कुछ और जानें। हमको साथ में 
` -आश्चयं भी होता है। देखने योग्य वस्तु होती हुं तो उसकी प्रशंसा भी करने 
गते हें। एक बात यह भी हूँ कि यदि कोई वस्तु हमसे छिपाई जावे तो उसे 


देखने की उत्सुकता अधिक हो जाती: हे। ढकी वस्तु को देखने के लिए 
और उसके विषय में अधिक जानने के लिए हममे जितनी उत्सुकता होती है 
उतनी खुली हुई वस्तु के सम्बन्ध में नहीं होती। 

यदि कोई अनजान वस्तु हमारे सामने आवे तो ages की प्रवृत्ति जाग्रत 
होती हे परन्तु साथ में यह भी हो सकता है कि भय भी जाग्रत हो जाय। भय 
दूर खींचता है। कुतूहरू की प्रवृत्ति पास छाती है। दोनों में जो तीव्र होती है 
वही अपने अनुकूल व्यवहार करा लेती gi कभी ऐसा भी होता है कि एक . 
वार वस्तु को देख उसकी ओर आकर्षण होता है, दूसरी वार देखकर डर कगता 
है, फिर आकर्षण होता हुँ इत्यादि। बचपन में प्रायः जानवरों को देख ऐसे ही 
भावः प्रकट होने लगते हें। जव बाळक जानने ळगता हे कि कौन-सा जानव्रर 
हानिकारक ह और कौन-सा लाभदायक हे तब वह उनके साथ एक प्रकार का 


' वेंधा हुआ व्यवहार करने छूगता = । 


कुतूहल अथवा जिज्ञासा की प्रवृत्ति बचपन में बहुत तीव्र रहती है। बड़े 
होने पर यह धीमी हो जाती हूँ परन्तु विळकुल कभी नहीं वुझती। बूढ़ों को 
भी बहुत कुछ जानने की उत्सुकता रहती हे। अध्यापक को चाहिए कि इस 
प्रवृत्ति का प्रयोग, बच्चों को नई वात सिखाने मं अवश्य करे। अगर बिना 
रुकावट के इसको चलने दिया जाय तो सम्भव हू कि बाळक किसी बात पर पूर्ण 
रीति से ध्यान न दें और अपना सारा समय एक वस्तु को उठाने और दूसरी 
वस्तु के देखने में ही व्यतीत कर STS | परन्तु अगर बच्चे के व्यवहार का Vis 
नियंत्रण और संगठन किया जाय तो इस प्रवृत्ति से aga कुछ लाभ हो सकता 


` है। वालक को नये काम में कगाने के लिए अथवा किसी नये पाठ को आरम्भ 
करने के लिए अध्यापक इसका प्रयोग कर संकता है। प्रायः नई वस्तु के) 


दिखाने और उस पर बात करने से बच्चों का ध्यान आकृपित किया जा सकता 
Gl वाळक नवीन बात के जानने का प्रयत्न करता SY अध्यापक को बालक का 


ध्यान उन वस्तुओं की ओर छाने को विशेष प्रयत्न करना पड़ता: है परन्तु बड़े | 
< i $ ee | Ne = 


aoe, 
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होने पर स्वयं मनुष्य ध्यान देने लग. जाता है। नई बातों को जानने -की चेष्टा 
करता €1 जिज्ञासा के ही बल से विज्ञान में बहुत कुछ उन्नति हो सकती है। ` 
जीवित-जागृत चस्तुएँ, चलती फिरती चीजें, भौतिक पदार्थ, मनुष्यों और 
जानवरों की कहांनियां--ये सब areal को आकर्षित करती हें। उन्हें अमूत 
और प्रत्याहूत बातों में आनन्द नहीं मिळता। बालकों को सिखाने के लिए _ 
भौतिक वस्तुओं का प्रयोग करना चाहिए। जो वस्तुएँ इर्द्रियों को आकर्षित ._ 
करें उनको काम में लाना चाहिए। आज-कल  पदार्थ-पाठ और दस्तकारी 'की 
शिक्षा पर जोर दिया जाता है क्योंकि वालक वस्तुओं को अपने हाथों से छूते हें, 
« उलटते-पलटते हें, देखते-भालते हें और इस प्रकार उनका निरीक्षण करते समय 
` उनके चारे में aga कुछ सीख जाते हें। जो बात इस प्रकार वाळक सीखता है उसे 
ag छीघ्र नहीं भूलता। अध्यापक को यह जानना आवश्यक हूँ कि वह पाठ में 
जिन. पदार्थो का समावेश करता हुँ वे पदार्थ पाठ्य विषय और बालक .दोनों 

| के अनुकूल हें या नहीं। यदि पाठ्य विषय या पाठ में समावेशित वस्तुएं. इस 
J सिद्धान्त. के अनुकूल न होंगी तो ares को अधिकाधिक जानने की इच्छा न. 

होगी और समय वृथा.नष्ट AI ; 

: (४) विधायकता (Constructiveness)—freft वालक को खेलते हुए 
देखा जाय तो यह मालूम होगा कि वह कभी खाली नहीं वैठता। कभी एक खिलौने 
को उठांता है; फिर उसे रख देता है। फिर दूसरे को उठाता है। उन्हें इधर से. 
उधर रखता है। कभी उन्हें तोड़ता है और कभी मिलाने और जोड़ने की चेष्टा | 
करता हे। वह अपने खिलो? और वस्तुओं से कभी कुछ बनाता है और कभी « | 
कुछ। वास्तव में देखा जाय तो'वह बड़ा इञ्जीनियर है। जिसे हम तोड़ना कहते | 
1. .हैं और विगाड़ना समभते हे उसकी दृष्टि में वह बनाने के ही बराबर है। हम ' 
wat बनाने-विगाड़ने और तोड़ने-फोड़ने की प्रवृत्ति है। हममे और बालक में : 
Ee x यह है कि हम वस्तुओं की बनावट और उनके असली लक्षण से परिचिंत | 

हो गये हे और वाळक अभी उनसे अपरिचित 21 इन सब प्रयोगों से, जिन्हें 

er wien दृष्टि से तियम के विरुद्ध समझते हें, वालक वस्तुओं से धीरे धीरे. | 
` परिचित होता हैं और उनके लक्षणों को सीखंता है। इसका अर्थ यह हुआ कि 
` _ 'बच्चे'कों वस्तुओं के साथ: उठाने, रखने, देखने, नापने, तोलने इत्यादि प्रयोगों | 
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लक्षणों से परिचित होगा। जिज्ञासा के वारे में पदार्थ-पाठ और दस्त- ! 
कारी का जो महत्त्व है उसे हम वता चुके हें। शिक्षा में विधायकता का 
भी वड़ा महत्त्व है। वस्तुओं और विचारों का ज्ञान जहाँ तक हो 
सके छोटे बालकों को दस्तकारी और पदार्थ-पाठ-द्वारा करना चाहिए। 
पुस्तक-द्वारा उन्हें उतना स्पष्ट ज्ञान नहीं दिया.जा सकता । छोटे बच्चों को. 
गिनती, अक्षर इत्यादि सिखाने के लिए किन्डर-गारटन स्कूलों (Kindergarten 
Schools) में टुकड़ों और चौकोर, गोल इत्यादि वस्तुओं का उपयोग इसी 
आदाय से किया जाता RI 
जब वाळकपन की तोइ-फोड़ समाप्त हो जाती हे और वाळक आठ या "` 
नौ वषं का होने आता हे और वस्तुओं के लक्षण का ज्ञान होने लगता | j 
है तब उसमें नई वस्तुओं के बनाने की इच्छा उत्पन्न होती हे। वह . : 
लकड़ी की छोटी छोटी चीज़ें, पत्थर और लोहे की वस्तुएँ बनाने की चेष्टा ' ..' 
करता है। ऐसे समय यदि मेकेनो (Meccano) जैसा खिलौना उसके, हाथ ; 
ळग जाता हूं तो वह उसमें मग्न हो जाता हे। आगे चलकर यही बालक _ 
: इंजीनियर या क्रियात्मक वैज्ञानिक बन सकता हूँ। A 
| (५) स्वत्व या ममता (0ए7९:४४9)--“मैं अरु मोर तोर ते माया . | 
7 


| के करने का जितना ही अधिक अवसर मिलेगा उतनी ही सुगमता से वह 
| 
| 


| जेहि वश कीन्हें जीव निकाया--के अनुसार प्राणिमात्र को 'मेरे' 'तेरे' 
A का ज्ञान होता है। थेइ ज्ञान होते ही मनुष्य अपनी वस्तुओं का संचालन कंरने 
 .और उनकी वृद्धिं करने का प्रयत्न करने लगता हें। बच्चा अपने खिलौने को 
| प्यार करता है और खिलौनों को अपने पास एकत्रित करने का प्रयत्न करता 

` हे। सयाने होने पर कोई पुस्तक एकत्रित करते हे, कोई रुपया एकत्रित 
| करते हें। अपनी वस्तुओं पर प्यार ,और अपनी बात का पक्षपात-यह 
. प्राकृतिक प्रवृत्ति है। यह सब मनुष्यों में होती हे, केवळ थोड़े और अधिक S 
का ही फेर है। यदि. संसार की सम्पूर्ण संपदा पंचायती कर दी जाय तो 
शायद ही कोई जी-जान से परिश्रम करने की चेष्टा।करेगा और«द्यायद ही 
संसार में कुछ उन्नति anti ' 228; 
संसार ज्यों ही बच्चे को आकर्षित करने लगता हैँ और ज 
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कुछ भी ज्ञान होने लगता हैं त्यों ही यह प्रवत्ति प्रकट होने Stal El वच्चा | ` 

जहाँ डेढ़ दो वर्ष का हुआ वहीं उसे अपनी वस्तुओं पर अधिकाधिक प्रेम | 

बढ़ने लगता है। वस्तुएं एकत्रित करने म बाळक भूल भी कर सकता हुं या| 

उसके पास लाभदायक वरतुओं का संग्रह भी हो सकता < था *ह अपना 

समय, बृथा की चीजें एंकत्रित करने म नष्ट कर दे सकता Sl अध्यापक इस 

प्रवत्ति का उपयोग करके विना विशेष प्रयास के बच्चों का ध्यान ऐसे कामों 

में लगा सकता है जिनसे वह शिक्षा-संबंधी वस्तुओं को एकत्रित कर सक 

देश-देशान्तरों के टिकट एकत्रित करना, जिसमें areal की aga रुचि होती|. 

है, भंगोल सीखने में सहायता देता I कुछ Teal को इस ओर लगाया जा 

` सकता हँ.। ऐसे कार्य करने के लिए वाळक के अवकाश के समय का उपयोग 

किया जा सकता है और वह बहुत बुरी बातों से दूर भी WAT जा सकता 

है। प्राकृतिक विज्ञान सिखाने में वस्तुओं के एकत्रित करने से बहुत सहायता 

मिरु सकती g| 

` चिना रोक इस प्रवृत्ति को चलने देने से हानि भी हो सकती ह।| 
अधिक ममता होते होते मनुष्य की उदारता में कमी होने लगती <i इस 

कारण इसको एक हृद से अधिक बढ़ने न देना चाहिए। B 
(६) अलुकरण, AFA (Imitation) — aqe करना मनुषय 

की एक मुख्य प्रवृत्तियों में से कुछ जानवरों में, विशेषकर वन्दरों में भी 

यह प्रवृत्ति होती है परन्तु मनुष्य जितनी किसी में नहीं होती। मनुष्य प्राणियों 

में सवसे बड़ा नकलची है । सहवास की प्रभाव इसी प्रवृत्ति BATT सबंध 

afte होता gl वाळक अपने आस-पास की -वस्तुओं को देखता हैं बौर 

उन्हीं का अनुकरण करता हूँ। जैसा सब बोलते g वैसा वह बोलता ६ |. 

जैसा सब- पहनते हें वैसा ही पहनने की वह भी चेष्टा करता 1 जो मु] 

«¦ भाषा हमने सीखी है, जो कला-कौशल हमने सीखा हैँ, जो रीति-रिवाज ey 

` ग्रहण.कियें हें और काम में छाते हें, और जो कुछ व्यवहार की चाळ 

हमने अर्पनाई है वह (सव अनुकरण के कारण। हमारी: वोली हमारे १ 

at हमारा कपड़े पहलने का 


== || 
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जिन व्यवितयों में रहे हे उनका हमने अनुकरण किया है और हुम वैसे 
ही हो गये हे। ; 

मनोविज्ञानवेत्ताओं ने अनुकरण के कई भेद बताये हें। कोई ४, कोई ५ 
और कोई केवळ दो ही प्रकार के अनुकरण मानते हें। इसके कम से कम 
दो भेद तो एकदम समक में आ जाते हुँ। एक तो ऐच्छिक और दूसरा अचेतित। 
पहले प्रकार के अनुकरण मं नकल करनेवाला व्यक्ति जान-वूझकर Ag 
Raa करता हे कि अनुकरण करना चाहिए। मान ळीजिए कि अध्यापक 
वाळक का उच्चारण ठीक करने के छिए शुद्ध उच्चारण उससे बार वार कह- 
लाता 1 वालक अध्यापक की आवाज सुनने के उपरांत वैसी ही ध्वनि 
उत्पन्न करने का ऐच्छिक प्रयत्त करता T! यह पहले प्रकार का अनुकरण * 
हुआ। शारीरिक कसरतों के सीखने मं हम इसी प्रकार का अनुकरण करते 
हैं। मनुष्य अचेतित अनुकरण करनं का कोई ऐच्छिक प्रयत्न नहीं करता। 
ब्रह अनुकरण करता रहता हैँ परन्तु उसे इस बात की स्पष्ट चेतना नहीं 
'होती कि वह नकर करता हूँ। अचेतित अनुकरण के कारण इम बहुत कुछ 
विना प्रयास के अनजान ही में सीख जाते हें। बाळक किसी पाठशाला में ' 
कुछ वर्ष पढ़ने के, उपरांत वहाँ के रंग में रंग जाता हु चाहे उसने जान- 
बूभकर वैसा करने का प्रयत्न किया हो या नहीं। अचेतित अनुकरण नशे 
की तरह धीरे धीरे असर करता हे। एक दूसरी दृष्टि से अनुकरण के दो भेद 
माने जा सकते हैं। “एक तो वह कि जिसमें जो बात नकळ करनी हो वह सामने 
हो रही हों अर्थात्‌ अनुकरण करनेवाले व्यक्ति के सामने अनुकरणीय व्यवहार 
प्रत्यक्ष हो रहा हो, जैसे कि अध्यापक कोई कसरत करके' बता रहा हो और 
बाळक उस प्रत्यक्ष का अनुकरण कर रहे हों। दूसरा यह हो सकता ह कि वह ७ 
व्यवहार जिसका अनुकरण करना हैं प्रत्यक्ष हो किन्तु केवळ उसुका बिचार 
व्यक्ति के सम्मुख हो। मान लिया जाय कि कसरत एक समय देखी हो अथवा 
_ पुस्तक में उसका पाठ पढ़ा हो और फिर किसी समय केवळ उस विचार के 
चते पर अनुकरण करने छगे तो यह दूसरे प्रकार] का अनुकरण होगा। 
 शिक्षा-शास्त्र में अनुकरण का महत्त्व बहुत gl बोली और उच्चारण 
पर तो इसका प्रभाव बहुत अधिक पड़ता है। जैसा अध्यापक «या किसी 


SoM 
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प्रांत के निवासी बोलते हें: वैसे ही वहाँ के वाळक बोलने लगते हेँ। andi 
भाषा एक हे। परन्तु गुजराती, बंगाली, मदरासी, पंजाबी सबों के बोलने का. 

ढंग जुदा जुदा हे। और सुनने वोलने.में भी सम्बन्ध हे। वहिरे वच्चे बहुधा . 

, गूंगे भी होते हें क्योंकि सुन न न सकने के कारण ध्वनि का अनुकरण करना 
उनके, लिए. सम्भव नहीं इसलिए वे गूगे हो जाते हें। ० 

` अनुकरण करने की चेष्ठा वालकपन में अधिक तीब्र होती है। इस कारण 


. अध्यापक ओर सहपाठियों की ही नकल बाळक अधिक करते हें। यदि 


अध्यापक गंदा रहता है, तो वालक भी साफ रहने का प्रयत्न नहीं करते। 
अध्यापक ठीक समय पर आता है और देर-नहीं करता तो लड़के भी वैसा 


` ही करतें हें। जैसे हस्ताक्षर अध्यापक के होते हे वे भी वैसी ही लिपि 


लिखने का प्रयत्न करते हे। अर्तएव अध्यापक के लिए यह आवश्यक हे कि 
वह बालकों के सामने अपनी अच्छी आदतों और उत्तम आचार-विचार और 
स्वभाव को उपस्थित करे औरं अपने को एक आदशं बनाने का प्रयत्न करे । 
, मनुकरण से दो और प्रवृत्तियां, एक भली और दूसरी बुरी, उत्पन्न . । 
हो जाती हें। इन्हें स्पधा और ईषया कहते हें। दूसरे को देखकर वैसे ही करने | 
. की चेष्टा' वाळक में होती हैं। अगर केवळ साधारण अनुकरण हुआ तो | 
कोई वात नहीं। परन्तु अनुकरण करते करते, धीरे धीरे यह इच्छा भी उत्पन्न 


_ होती हे कि दूसरे ने जैसा किया हैं वैसा ही या उससे उत्तम व्यवहार करके ` 


दिखाना चाहिए। अगर यह प्रवृत्ति सीधे रास्ते पर रही और अपने को अच्छा 
बनाने की इच्छा ही तक परिमित रही तो वह स्पर्धा कहंछाग्रेगी। और 


यदिः स्वयं दुसरे के बराबर न पहुँचकर और अपनी उन्नति न पाकर मनुष्य ' 
दुसरे की अवनति चाहने 'लगता हुँ तो वह feat का रूप धारण कर लेती 


ZI कृथ्यापक्त को चाहिए कि दरजे में बालकों में स्पर्धा तो अवष्य उत्पन्न ` 


Aut दे किन्तु ईर्ष्या को ।रोकने का प्रयत्न करे। 


SA (Sympathy)—A जब किसी gat को दुख | 
UA सहानुभूति प्रकट करते. हैं। परन्तु सब मनुष्यों में सहानुभूति 
का .वेग, एक-सा नहीं होता। कोई कोई व्यक्ति दूसरे को. दुख में देखकर 


fs ` बहूत get हो जाते हें, रोने भी लगते हें। दूसरे इतने विह्वल नहीं होते। 
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कुछ ऐसे कठोर-हृदय भी होते हें जिन्हें देखकर ऐसा मालूम होता हूँ कि उनके 
ऊपर दूसरे के दुखों का बिलकुल हो प्रभाव नहीं पड़ता। परन्तु मनुष्य-' 


के लिए कोई सोच-विचार की आवश्यकता नहीं होती। किसी मनुष्य में दुख 
के रक्षण (आँसू निकालना या रोना. इत्यादि) . देखते ही यह प्रवृत्ति हममें 
उत्तेजित. हो जाती हें और हम उसके अंतःक्षोभ का अनुभव करन लगते 


` हे। सहानुभूति दुःख और सुख दोनों समय में हो सकती हूँ। मेकडूगल ने 


>> 


: _ हो जाती है। किसी दरजे या पाठशाळा की wae 


की सहायता ली जाती हूँ। अगर अध्यापक विचार या ब्य eee 
बारे में अधिकांश बालकों की rate Sine करा देता है)तो 
« बचे हुए लड़के भी उनके साथ चलते हुँ. नीर एक प्रथा बंध 


... यह काम जोर जबरदस्ती कानहीं। साहु 


जाति की दो सहानुभूति बतळाई हे। एक निष्क्रिय और दूसरी क्रियावान्‌।. 


जिस सहानुभति का अनुभव (जिसका वर्णन हम ऊपर कर आये हे) हम 
दूसरे-के अन्तःक्षोभ का पता लगाने पर करने गते हें, जैसे किसी को रोते. * 
देख .हमाये मच में दुख होते लगना, उसे हम निष्क्रिय कहते oi क्रियावान्‌. में 
यह होता है कि हम अगर किसी में. अपने लिए. सहानुभूति प्रकट कराना 
चाहते हुं तो हम ऐसा भाव और अंतःक्षोभ अथवा इनके वाह्य शारीरिक 
लक्षण प्रकट करते हें जिनसे उसमें हमारे लिए सह्दानुभूति उत्पन्न हो। प्राय 
भीख माँगनेवारे इसका प्रयोग करते हें। बड़े बड़े कामों में भी. जैसे किसी 
संस्था स्थापित करने के लिए या अन्य कार्य करने के लिए, वक्ता लोग . 
ऐसा. माभिक व्याख्यान देते हें कि जो छोगों के aa पर असर कर जाता. 
है और वे उस संस्था के लिए सहानुभूति प्रकट करने लगते हें। इस सहा- 
नुभूति मे कभी कभी (स्वेदा नहीं) थोड़ा सोचःविचार का .अंश भी.. 
आ जाता हूँ । "किन्छु सहानुभूति अधिकतर भेड़चाल ही देखी जाती si : 
बालकों में भी क्रियावान्‌ सहानुभूति की प्रवृत्ति सुगमता से जाग्रत्‌ | हि 


| 

d 

मात्र का हृदय थोड़ा या. बहुत पिघलता अवश्य हूँ । इस भ्रवृत्ति के प्रकट gA 
| 

| 


is 


| 
जा सकती। जो अध्यापक बाळक की मन ते 
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(८) खेल (?117)--वर्तमानकाळ की शिक्षा-प्रणाली में खेल-कूद 
-का महत्त्व अधिक माना जाता Zl यह कहा जाता हैं कि पढ़ाई इस प्रकार | 
की जाय कि बालकं खेल-कूद के द्वारा नई बातें सीखें। छोटे बालकों को | 
आकपित करने के लिए खेल खिलाकर उनको गिनती, अक्षर और बहुत | 
कुछ सिखाया जाता gi बड़े weal को भी नाटक खिलाकर इतिहास और | 
साहित्य की शिक्षा देने. का प्रयत्न किया जा रहा ह। 
मनोविज्ञानवेत्ताओं न यह निश्‍चय किया हैँ कि प्राणि-मात्र में खेलने की 
` प्रवृत्ति हूँ और अध्यापक को इसका प्रयोग करना चाहिए। खेल की एक 
वृथक प्रवृत्ति है या वहुत-सी दूसरी प्रवृत्तियों का विकास खेल-ठारा होता 
है--इसमें मतभेद हं। अधिकतर मनोविज्ञानवेत्ताओं का यह विचार हू fe | 
यह पृथक जाति की प्रवृत्ति वहीं गिनी जा सकती। बहुत-सी दूसरी भ्रवृत्तियाँ 
जैसे अनुकरण; कुतूहल, विधायंकता इत्यादि का विकास खेल-द्वारा होता है। 
इसलिए हम इसे मुख्य मौलिक प्रवृत्तियों में नहीं. गिनेंगे। sii 
खेल की. प्रवृत्ति के बारे में बहुत-सी कल्पनायें उपस्थित की गई हें।|' 
शिलर (Schiller) का कहना यह है कि प्राणी में बहुत शक्ति G1 यह शक्तिं | 
वह अपने जीवन के कार्यों में व्यय करता हुं। te के इंजन की तरह वह छाक्ति॥ 
गो उत्पन्न भी करता हुं और उसे व्यय भी करता है। जीवित रहने के छिंए 
जितनी शक्तं की आवश्यकता होती हुं उतनी शक्ति व्यय करने के उपरांत. थो |: 
श्रित बच रहती है उसको प्राणी Ge के द्वारा निकालता है। स्टनली We f 


(Stanley Hall) का ag कथच हूं कि मनुष्य अपने मनुष्यत्व तक बढ़ते a 
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जिससे दाळक वचपन में खेलकर अपने को मनुष्यत्व के ia के लिए तैयार 
कर ले। facet का बच्चा किसी टुकड़े था चिथड़े से खेलते समय उसे फांड़ता - 
हैं, उसे उछालता हू और इस sare उसके चारों ओर दौड़ता हें मानो आगे 
चलकर जानवरों का जो उसे शिकार करना पड़ेगा इसके लिए अभ्यासं कर 
Wel बालकों के .वे खेल जिचमें वह बड़ों का अनुकरण करन की चेष्टां 
करते हे, जैसे झूठी लड़ाई लड़ना या गुड़ियों का Su, यह सब उसी प्रकार की 
तैयारी के लक्षण हें। इस संबंध में और भी कल्पनायें उपस्थित की गई हे 
जिनका उल्लेख यहाँ नहों किया जा सकता। यहाँ केवल इतना कहना यथष्ट 
है कि खेळ के सम्बन्ध में काले ga की तैयारीवाली. कल्पना अधिकांश विज्ञान 
वेत्ताओं को मान्य हैं। . ४ ® 
खेलने और काम करने में क्या अन्तर है यह भी जानना आवश्यक हे। 

किसी व्यवहार को हम खेलना यां काम करना क्यों HEAT! Seal के Gears 
खेलने को हम खेलना कहते हे परन्तु दरजे A सवाल करना काम करना कह- 

` छाता है। खेळ उस क्रिया को कहते दें जिसका अभिप्राय उस क्रिया के होने ही _ 
में पूर्ण हो जाता हो। काम करने में प्राणी को तब प्रसन्नता होती हे जव उसका | 
अभिप्राय सिद्ध हो जाता है। किन्तु खेळ में वह उसे क्रिया के व्यापार में ही 
fas जाती है। उसे कोई भविष्य के आनेवाले समय के लिए आशा लगाये 
नहीं बैठे रहना पड़ता है। काम में क्रिया होते समय अभिभ्राय के पूर्ण होने की 

ˆ प्रसन्नता नहीं मिलती । अभिश्राय का पूणे होना उस क्रिया से बहुत आगे चछूकर 
होनेवाळा होती gi ऐसा भी होता हुँ कि प्राणी उसका अनुभव भी नहीं कर 
सकता। स्कूल के बालक God हें। खेलने की क्रिया में ही उनको प्रसन्नता प्राप्त = 
होती है, वह उनके लिए खेळ हे। सवाल करने में सवांछ करते समथ ध्रसन्तता 5 
प्राप्त नहीं होती। सवाल करने से जो कुछ बात सीखेगे वह परीक्षा में काम A 
आयेगी, परोक्षा में उत्तोणे होने से जीवन के काम में ळाभ मिलेगा जिससे... 
प्रसन्नता होगी। ag विचार सवाछ करने को क्रिया करते समय प्रसन्नता नहीं 

: देता। फुटबाल के खेळ में भी जब यहीं बात आ पाती हूँ तब-बह खेल नहीं 
बल्कि काम का रूप धारण कर छेता है। बहुत-से लोग फुटबाल या, fee | 

अपनी जीविका कमान के लिए खेळते gl खेलते समय उनको उसु, क्रिया में ब्रह bie 
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प्रसन्नता नहीं मिळती जो कि स्कूल के बाळक को प्राप्त होती है। इसी प्रकार 

गणित के पंडितों को ज्ञान होनें के उपरांत गणित के कठिन प्रश्‍न हल करने में | 

भी उसी समय आतन्द मिळता है और वह कठिन कार्य उनके लिए खेल का स्वरूप 

[ घारण कर लेता है। संक्षेप में, खेल का उद्देश्य “स्वान्तःसुखाय' से आगे कुछ नहीं 

= है। काम के उद्देश्य जीविका का निर्वाह, दूसरों को प्रसन्न करना इत्यादि | 

बहुत-से हो सकते हें। “AA 
लेल के द्वारा या खेल-स्त्रर्यप में यदि कठिन काम भी किया जायगा तो 

व मनोरंजक होगा। बालकों का चित्त उसमें छगेगा । इसलिए जहाँ तक 

` हो सके अध्यापक को शिक्षा देते समय यथासंभव खेळ-प्रणाली को काम. में 

= छाना चाहिए। 

& इस बात को भी ध्यान में रखना चाहिए कि बालकों को जुदी जुदी 
अवस्था में जुदे जुदे प्रकार के खेल आकर्षित करते हें। छोटा बच्चा तो केवल | 
हाथ-पैर चलाने; वस्तुओं को उठाने-रखने इत्यादि में ही मग्न रहता हे। ब्रह 
इस व्यवहार के द्वारा वस्तुओं के लक्षणों का ज्ञान प्राप्त करता हे। थोड़ा वड़ा | 
होने के उपरांत दौड़-धुपवारे खेल, जिनमें भागने, पीछा करने, लपकने, फेंकने 
इत्यादि का प्रयोग होता हुँ उसे रुचिकर प्रतीत होते हें। इसी समय, नौ-दस वर्ष 

, का आयु में, विधायकता के.खंल उसे पसन्द आते हें। साथ मिलकर Ged की 
प्रवृत्ति भी जाग्रत्‌ हो जाती है। आगे बढ़कर उसे वह खेल जिनमें मान- | 
सिक प्रयत्न करना पड़ता है, जैसे शतरञ्ज इत्यादि, अच्छें era हें। सरळ मा 

सिक प्रयत्नवाळे खेल, जैसे पहेली बूना, छोटी अवस्था ही में आर्कषित करने 
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VI. Character Formation and Will 


शिक्षा का मुख्य उद्देश्य मनुष्य का चरित्र बनाना-:है। किसी देह ..का 
शिक्षा-शास्त्र ऐसा नहीं है जो कि इस बात को अपने सामने किसी.न किसी रूप में 
न रखता हो। बहुत-से देश और संस्थाएँ ऐसी हें जो इस बात पर अधिक ध्यान 
नहीं देतीं कि बाळक शिक्षा-विषय में कितना ज्ञान प्राप्त करता हे किन्तु वे इस 
वात को मुख्य समझती हे कि शिक्षा के द्वारा वालक को कहाँ तक सच्चरित्र 
„ बनाया जा सकता st 1 
हम पहले कह आये हें कि कोई व्यक्ति इस संसार में उत्पन्न होते समय . 
सच्चरित्र था दुश्चरित्र नहीं होता। उसका चरित्र इस. संसार gt में रहते रहते 
बनता हे । अगर agara अच्छा होता, हें तो उसका चरित्र उत्तम हो जाता हूँ | नहीं 
तो बही व्यक्ति दुष्ट.जन बन जाता है। चरित्र मानसिक शक्ति पर निर्भर नहीं है। 
यह संभव है कि एक मूर्ख व्यक्ति सच्चरित्र हो और बुद्धिमान्‌ दुष्ट और कुटिल हो। 
_. परम्पर से कुछ प्रवृत्तियाँ लेकर मनुष्य संसार में .उत्पन्न होता GI 
इन प्रवृत्तियों का विकास परिस्थिति में होता gt यह हम देख चुके हैँ कि 
प्रवृत्तियाँ बुरी और भळी दोनों दिद्याओं में जा सकती gi यदि प्रवृत्तियों को ° ' 
किसी प्रकार की रोक-टोक च हो या samt उचित मागं में च रूगाया'जावे.तो | 
संभव है. कि वे oa दिशाओं में, जो सामाजिक दृष्टि से अनुचित हें, चली | 
जावें। यदि किसी व्यक्ति की प्रंवृत्तियों को बिना लगाम स्वच्छन्दता के साथ... 
विकसित होने का अव्र मिला हे तो उस व्यक्ति के व्यवहार, उसका स्वभाव 
इत्यादि अप्ताआजिक हो सकते हें और होंगे। यदि प्रवृत्तियों का विकास sa 
दिशाओं में हुआ है जिनसे समाज की वृद्धि हो सक़ती,है तो उस व्यक्ति का 
चरित्र बहुत उत्तम होगा । शिक्षा का उद्देश्य अगर सच्चरित्र व्यक्ति तुयार करना । 
है तो शिक्षा-प्रणाली को इस वात का ध्यान रखना पड़ेगा कि प्रवृत्तियों का विकास 
उन्हीं दिशाओं में हो जो कि समाज की दृष्टि से उत्तम और उंचित हैं । k 
जानवर और मनुष्य से निम्न श्रेणी के अन्य प्राणियों का सारा व्यवहारः | 
केवळ नैसगिक बुद्धि के बल पर होता है। उनके ह्ृयवहार का. संचालन और ; 
किसी प्रकार से नहीं होता। यद्यपि मनुष्य भी उन्ही की तरह केवल प्राकृतिक ` " | 
` ्रृत्तियों को छेकर चलता है तथापि उसमें बहुत-कुछ सीखने की शक्ति होती | 


~ 


-४२ Digitized by Arya Tala e bd AERE And eGangotri 


है। वह धीरे धीरे प्रवृत्तियों को अपने अधीन करके उनका इस प्रकार प्रयोग कर ' 
सकता है कि मनुष्य-समाज उसके व्यवहार को उचित समझने छगे। वास्तविक | 
बात तो यह हैं कि : मनुष्य का सरळ से सरल व्यवहार मिश्चित और पेचीदा होता 
है। तो भी आरंभ में वाळक के व्यवहार को जानवरों के नैसगिक बुद्धि-व के 
व्यवहार के समान. ही समभा जा संकता हूँ । किन्तु थोड़े ही समय में परिस्थिति 
और व्यवहार के कारण उसको प्रवृत्तियों में परिवर्तन होने रूगता हूँ। कोई एक 
परवृत्ति सरक रूप से उससे व्यवहार नहीं कराती बल्कि कई प्रवृत्तियां मिलकर 
- मिश्चित प्रवत्तियाँ बन जाती हे और यही उसके व्यवहार का नियंत्रण करती हें। | 
चीरे घीरे उसके मन में स्थायी भाव उत्पन्न हो जाते हें और इन्हीं सव स्थायी 
भावों के संगठन से मिलकर उसका चरित्र बनता g l 


स्थायी माव वया हैं ओर कैसे बनते हैं 
हममें से कदाचित्‌ ही कोई ऐसा हो जिसके मन में कुछ वस्तुओं, प्राणियों 
अथवा कुछ सिद्धांतों के लिए विशेष प्रेम न'हो। यह भी हो सकता है कि एक 
वस्तु के लिए एक afa के मन में दूसरे की अपेक्षा विशेष भाव हो। एक 
सज्जन को उस कमरे से, जिसमें उन्होंने बचपन में बरसों खेला हुं, विशेष प्रेम 
है । जिम पाठशाला में वे लड़कपन, में पढे थे उससे उन्हें विशेष प्रेम है। उनके 
मन में दूसरे: कमरों के लिए अथवा दूसरी पाठयाळाओं % लिए उस प्रकार का 
` भाव नहों हे। जब उस कमरे अथवा स्कूल का नाम वे कहीं सुनते हें या कोई 
उनसे उनकी वात करता | तब उनके मन मं एक विद्वष कषर्न्त:क्षोम उत्पन्न हो । 
_ ,जाता द्वै। दूसरे कमरे अथवा स्कूल के नाम पर वे उस प्रकार के किसी अन्तःक्षोम | 
का अनुभव नहीं करते। अगर कोई उनकी Teeter की बुराई करता है तो 
` उनी क्रोष' हो आता है और अगर प्रशंसा करता है तो वे प्रसन्न होते हैं। दूसरे 
स्कूर के लिए, उनके मन में कोई ऐसे अन्तःक्षोम उत्पन्न नहीं होते। प्रसन्नता 


TORDE 


E के वारे में एक स्थायी भाव aq गया हूँ । यह भी हो सकता हूँ | | 
के यदि किसी वस्तु के ala, मान लीजिए किसी स्कूळ के साथ, दुख का | 
अच्तःक्षोम: सहचार में आया हो (अगर वे वहाँ सदा दुखी रहे हों, फेल होते _ 
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रहे हों, अध्यापकों ने उन्हें वहुत मारा हो इत्यादि इत्यादि) तो वैसा ही स्थायी 
भाव उत्पन्न हो सकता Zl उस स्कूछ का नाम सुनकर उन्हें क्रोध आवेगा। 
` जैसा अन्तःक्षोमिक अनुभव किसी वस्तु के बारे में हमें होता है वैसा ही स्थायी . 
भाव उसके लिए हमारे मन में उत्पन्न हो जाता हुँ। 
` स्ञथायी भाव केवल वस्तुओं के प्रति ही नहीं उत्पन्न होता किन्तु किसी भी . 
व्यवित, विचार अथवा सिद्धान्त के वारे में उत्पन्न हो सकता है। माता-पिता में . 
अपने बच्चों के लिए, मनुष्य-मात्र में अपन सम्बन्धियों और स्नेहियों के लिए 
स्थायी भाव होते हें जिनके कारण उनके विचार और व्यवहार उन छोगों के 
प्रति एक विशेष प्रकार के हो जाते हे। इसी प्रकार यदि कोई व्यक्ति अपने ` ° 
व्यवहार में सत्य और न्याय का प्रयोग किया करे तो उसके चित्त में सत्य और 
न्याय के लिए भी स्थायी भाव उत्पन्न हो सकता हूँ। किन्तु किसी गृण के लिए '" 
. स्थायी भाव का होना एक वात हूँ और उसका ज्ञान होना दूसरी। सत्य का ज्ञान 
होने से यह आवश्यक नहीं हे कि व्यवहार भी सत्यतापूणे हो, परन्तु सत्य के 
लिए स्थायी भाव होने से व्यवहार अवशय ही सत्यतापूणं होना चाहिए। इस- 
लिए शिक्षा के द्वारा स्थायी भाव का उत्पन्न करना ज्ञान प्रदान करने की 
अपेक्षा अधिक आवश्यक g l 
हमारे जीवन तथा सांसारिक व्यवहार पर स्थायी भावों का बड़ा प्रभाव पड़ता | 
21 वे हमारे मानसिक व्यवहार के मूल हें। वे हमारे अन्तःक्षोभों' के संगठन से क्‍ 
_ उत्पन्न होते | और स्थायी और स्थिर रूप धारण किये रहते हें। हमारा व्यवहार 
उन्हीं पर निर्भर रहती है। शिक्षा-शास्त्र की दृष्टि से स्थायी भावों का महत्त्व अधिक .' 
21 अगर किसी व्यक्ति का मनोबिकास इस प्रकार हुआ हो कि वह उन्हीं अन्तः- 
क्षोभों का अनुभव करे जिन्हें हम उचित समभते हे तो यह पूर्ण रीति से सम्भव ' | 
है कि उसका व्यवहार सदाचारी होगा। शिक्षा का यह कतंव्य हे कि बालक में ? 3 
उन स्थायी भावों का संगठन करे कि जो सामाजिक दृष्टि से उचित समओेजातेहे। | 
स्थायी wat की उत्पत्ति किस प्रकार होती है FS 
किसी वस्तु, गुण अथवा सिद्धान्त के लिए स्थायी भाव तभी उत्पन्न हो | 
' सकते हें जब दो बातें मौजूद हों। पहली तो यह कि सुस वस्तु का मन में स्पष्ट ० 
बोघ होना चाहिए कि वह क्या है और क्या नहीं SI दूसरी शर्ते यह,हे कि ` | 


a 
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* उसके प्रति अन्तःक्षोभों का संगठन हो गया हो। भौतिक वस्तुओं के लिए जो क्‍ 
स्थायी भाव उत्पन्न होते हं उनमें पहली शर्त किस प्रकार पूरी होती हे यह-सम- | 
` mat सरल gI इन्द्रियों-दारा हम जिन वस्तुओं का पूरा अनुभव कर सकते हूँ 
हमें उंनका बोघ कर लेना कुछ भी कठिन नहीं है। जैसे, किसी पुस्तक, मनुष्य, 
` घर या स्कल का बोध कर लेना। वोध होने से यह तात्पर्य नहीं हूँ कि हमें . उक्त | 
वस्तु का पूर्ण ज्ञान हो जाय। और न बोघ करनेवाले के लिए उस बस्छु के संपूर्ण | 
#लक्षणों का जानना ही आवश्यक है। बालक ,को अपने माँ-बाप, अपने कपड़े 
अपने घर का बड़ी जल्दी बोध हो जाता है। परन्तु यह आवश्यक नहीं है कि बह 
उनके बारे में सव कुछ जान छे। | 
परन्तु न्याय, सत्य इत्यादि भावों का बोध हो जाना सरळ वात नहीं Gl 
. यह साकार वस्तुएँ तो हें नहीं जिन्हें वालक देख सके, या जिनका बोध अपनी 
इन्द्रियों-द्वारा प्राप्त कर सके। न्याय का वोध होने के लिए इस वात को जानना 
पड़ता है कि एक कार्य न्यायानुकूल हू और दूसरा कार्ये न्‍्यायविरुद्ध हे 
का बोध कराने के लिए उन सव व्यवहारों और बातों का, जिनमें इस गुण का. 
प्रयोग किया जाता है, बतलाने पड़ते हें। जब तक न्याय का थोड़ा बहुत बोध न. 
होगा तब तक उसके प्रति स्थायी भाव उत्पन्न नहीं हो सकता। और वोध, जैसा 
` इम्‌ उपर कह आगे हें, व्यवहार-द्वारा ही कराया जा सकता है । इस कारण किसी 
गुण के प्रति बालकों में स्थायी आव उत्पन्न करने के लिए वहुत-से ऐसे कार्म 
कराये जाते हें जिनसे उस गुण का वोध हो। कार्यों-द्वारा, नर 
आदर्श-द्वारा और जो कुछ अध्यापक कर सकता हुँ उन सदके द्वारा बालकों व 
उसका बोध कराया जाता हूँ । किन्तु इसमें अधिक समय लग जाता हुं । इन्हीं # | 
* कारण बालक की अवस्था बढ़ने पर उसमें इन गुणों के प्रति स्थायी भाव उत 
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“ara बालकों में उत्पन्न करने की चेष्टा च करती हो। यह भाव स्थायी रूप से 
एक दिन में उत्पन्न नहीं हो सकता। बहुत-से विषयों-द्वारा और: बहुतःसे 
व्यवहारों-द्वारा, जो बालकों से कराये जाते हें, यह भाव उतमें उत्पन्न कराया 
जाता gt Wits, इतिहास, साहित्य यह सव विषय ऐसे हें जिनको. सिखाते समय 
जव कोई अवसर ऐसा मिलता हे जिससे यह भाव बच्चों में दृढ़ हो सकता; है 
तभी उसका प्रयोग किया जा सकता gi पहले तो देश कितना बड़ा हैँ, कहाँ तक 
फैला है, उसमें एकता हुं आदि बातों का ज्ञान कराया जाता है। फिर देशः में 
जो बलवान्‌, बुद्धिमान्‌, गुणवान्‌ व्यक्ति हुए हुँ उनका कृतान्त. बालकों. को 
बताया जाता है और अपने देश के प्रति उनके मन में उचित अंतःक्षोभों का 
संगठन कराया जाता हू। 
सफाई, सचाई इत्यादि गुणों के लिए स्कूल, के बालकों ,में अध्यापक at. _* 
स्थायी भाव उत्पन्न कराने चाहिए । जिस वालक में सफ़ाई के प्रति स्थायी: माव 
उत्पन्न हो गया है वह किसी कार्य को गंदी तरह.नहीं करेगा। आदत की अपेक्षा 
स्थायी भाव अधिक og और पुष्ट होता है। आदत तो केवल यंत्रवत्‌, होती हे 
और एक ही से व्यवहार में काम में छाई जा. सकती हूं । स्थायीभाव की उत्पत्ति 
अंतःक्षोभों के संगठन से होती हैं। इस कारण उस पर सदा भरोसा किया जा 
, सकता है । मान लो कि किसी बाळक को गणित के प्रश्‍न, सफाई. से लिखने की 
आदत पड़ गई हुं। सम्भव है fe वही बाळक दूसरे कार्ये करने. में उतना स्पष्ट 
और साफ च हो क्योंकि सफाई के वारे में उसके मत में कोई भाव तो हुँ .नहीं। | 
उसको केवल गणिज्ञ के seq सफाई से लिखने की यंत्रवत्‌ आदत हू.। .- परन्तु 
जिस बालक फे मन में सफाई के प्रति स्थायी भाव हुँ वह सदा हर एक काम 
सफाई से करेगा। उत्तम व्यवहार के कराने के लिए बालकों में स्थायी. भावों को zA 
उत्पन्न कराना पुरम आवश्यक है। उत्तम स्थायी भाव ETA वइ मानसिक , 
शक्तियाँ हैं जिनके बल पर वह सदा आचार-यूक्त व्यवहार करता SI 5 
हर एक देश के निवासियों के पास कुछ स्थायी भावों का संग्रह होता | 
` उपदेश के प्रत्येक सच्चे नागरिकों में उन स्थायी भावों. का होना आवश्यक * 
समझा जाता है.। सम्भव है कि कुछ स्थायी भाव ऐसे हों जो किएक. देश की 
' आचार-संहिता में उत्तम माने जाते हों और दूसरे भें नहीं.। ag भी देखा गया 
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है कि जो भाव एक युग में संसार में आचारयुक्त सम झे जाते हें वे दूसरे युग में / 
ठीक नहीं समके जाते। समाजों और धर्मों पर भी भावों की उत्तमता निर्भर है। 
सती का रिवाज एक समाज में बहुत उत्तम गिना जाता था किन्तु दूसरे समाज के 
लोग उसे आत्महत्या मानते थे। शान्ति के समय में मनुष्य का मारना बहुत बुरा | 
समझा जाता हे, किन्तु लड़ाई के समय दूसरे की जान छेना वीरता समझी जाती | 
है। कौन से स्थायी भाव बालकों में उत्पन्न किये जाने चाहिए--यह देश और 
समंय के आचार और विचारों पर निर्भर है। परन्तु जो भी स्थायी भाव उत्तम | 
समझे जायें वे शिक्षा के द्वारा स्कूल के बालकों में उत्पन्न कराने चाहिए। आज- _ 
i कल स्कूलों में राष्ट्रसंघ (League of Nations) के प्रति areal में अनु- 
कूल भाव उत्पन्न कराया जाता है जिससे area अपने जीवन को केवल राष्ट्रीय 
- दृष्टिकोण से ही नहीं किन्तु अन्तर्राष्ट्रीय दृष्टि से भी देख सकें और जिससे संसार 
की शांति न भङ्ग होने पावे। 
हम ऊपर जो कुछ कह आये हूँ उससे यह स्पष्ट है कि ऐसे बहुत-से उत्तम 
स्थायी भाव हे जो बालकों में उत्पन्न कराने चाहिए। शिक्षा का उद्देश्य है कि 
2 उन स्थायी भावों की उत्पत्ति.की ओर ध्यान दे। कौन-से भाव उत्तम हें यहं 
` देश और समय का आचारःशास्त्र निचय कर सकता Z| ; | 
= अव हम एक ऐसे स्थायी भाव के बारे में विचार करेंगे जिसे वैज्ञानिकों | 
ने इन सब स्थायी भावों का राजा गिना है और जो मनुष्य के संव स्थायी भावों . | 
` के संगठन से उत्पन्न होता है। यह मुख्य स्थायी भाव ही मनुष्य के चरित्र की | 
| आधार-शिलछा है। इसे आत्मसम्मान का स्थायी भाव. कहते i 
वाळक को स्वयं का (अपने आपका) ज्ञान घीरे धीरे होता है 
इसलिए इस भाव के उत्पन्न होने में समय छाता है। परन्तु सरळ रूप से यह 
. तान बाल्याचस्था ही से उत्पन्न होना आरम्भ हो जाता है। आत्मज्ञान के दो. 


f तीना आरम्भ होता है तब मनुष्य केवल दूसरों ही 
की समालोचना नहीं करने लगता किन्तु अपने 
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व्यवहार, आचार-विचार इत्यादि परं भी विचार करने लगता है। जब यह भाव 
उत्पन्न होता हें तब उसे इस वात का ध्यान रहने छगता है कि वह कोई ऐसा 
व्यवद्वार न करे अथवा Car विचार न प्रकट करे जिसे वह उत्तम नहीं समता 
और जिससे उसके आत्मसम्मान में धब्बा ळग जाने का भय हो। थोड़े समय में 
व्यबहार करते करते आत्मसम्मान का भाव दृढ़ हौ जाता है। 
हम कह आये हैं कि वाळक को पैदा होने के उपरांत स्वयं का ज्ञान धीरे 
धीरे प्राप्त होता है । पहले वह अपने आपको अपनी परिस्थिति (वातावरण) से 
भिन्न नहीं समझता । किन्तु धीरे धीरे उसे इस बात का ज्ञान होने ळगता हे कि . 
` गास्तव में उसकी स्थिति स्वतन्त्र हें और वह दूसरी अर्थात्‌ परिस्थिति की वस्तुओं 
- से पृथक्‌ है। वह जो कुछ देखता और करता हैँ उससे उसे अपने .और दूसरे . 
मनुष्यों और वस्तुओं के बीच भेद मालूम होने लगता है। वह सजीव और निर्जीवः 
वस्तुओं के भेद का ज्ञान प्राप्त करता है। अपने को सजीव वस्तु ज्ञात करता है 
और यह समझने लगता है कि जैसे दूसरी जीवित वस्तुओं में ज्ञान और बुद्धि 
है वैसी ही उसमें भी है। इस वात का ज्ञान कि यह्‌ स्वयं विचार योग्य वस्तु हे 
उसको तभी होता हुं जब वह मनुष्यों के व्यवहार का विश्लेषण कर सकता? हे। 
eq की समालोचना 'पर' के व्यवहारों के विमर्श ही से उत्पन्न होती gi "मोहून ० 
ने सोहन के खिलौने को क्यों ले रतिया, उसे विना पूछे ले लेना चाहिए था 
अथवा"नहीं। में मोहन की जगह होता तो ऐसा करता या नहीं। छोग इस बात 
को कैसा सम झेंगे”-इस प्रकार के भाव दूसरों के व्ययहारों के बारे में उसके सन 
oF उत्पन्न होने लूगते Bi धीरे धीरे वह अपने व्यवहारों पर विचार करता है 
^ आरि ऐसा YA से उसके मन में आत्मसम्मान का भाव बढ़ने लगता है। जो 
कुछ व्यवहार वालक स्वयं करता | अथवा जो कुछ उसके साथ किया जाता हे 
उससे ‘ea के प्रति अंतःक्षोभों का संगठन होना आरम्भ हो जाता a) दूसरे 
उसके साथ जो व्यवहार करते हें उससे\उसे यह पता रगता है कि उसका चरित्र 
` किस प्रकार का है। उसे यह ज्ञात होता है कि उसमें कया क्या गुण औरूअवब- 
- गण है। जिस प्रकार का स्वयं का भाव उसके मन में दृढ़ हो जाता हे वेसा ही « 
व्यवहार भी वह करने लगता Sl अध्यापक छोग बालक के आत्मसम्मान को ia 
उत्तेजित, कर उसे सद्व्यवहार करा सकतें हें। MAST अपने बारे में AI 
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` कहा जा सकता हे--“भाई, यह व्यवहार तुम्हादे योग्य चहीं है। ऐसा 


l a जाती है ।: जिस बालक के. मन में यह दृढ़ करा दिया गया हे कि वह साधु ja 
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यह aa कर सकते हे--“यह काम अच्छा नहीं है, हमें ऐसा ae 
चाहिए। यह कार्य हमारे योग्य नहीं हे, नीचा SI” इसी प्रकार वारक से भी 


करने से तुम अपने को नीचे गिराते हो।” ऐसा कहने से उसका आत्मसम्मान | 
जाग्रत्‌ हो उठता है और वह सदाचारयुक्त व्यवहार करने लगता Sl अध्यापक | 
को इस बात का सदेव ध्यान रखना चाहिए कि जो व्यवहार हम बालक के ` साथ 
करते हें और जो कुछ उससे कहते हें उससे उसको ‘eq’ का ज्ञान होता है और 
वंह अपना चरित्र वैसा ही समने STAT Sl जो कुछ वालक के मन में उसके” 
बारे में दृढ़ कराया जाता हुँ वह वही होने की चेष्टा भी करता है। जो वालक | 
अपने को ईमानदार, सदाचारी, सत्यवादी समझता | वह अपना व्यवहार उसी | 
प्रकार का बनाने की चेष्टा करता है। जब उसे यह बताया जाता है कि वह ठीक | 
काम नहीं करता जथवा सत्य नहीं बोलता तव उसे लज्जा आती हे और उसके मत | 
पर असर पड़ता हुं। परन्तु अगर किसी बालक से प्रतिदिन यह कहा जाता है कि | 


“तुम झूठे हो, निकम्मे हो।” तो उसके मन में वैसा ही विचार स्वयं के | 


'बारै में दृढ़ हो जाता है। इस बालक को जव फिर यह ज्ञात कराया जाता है कि 
उसका व्यबहार उत्तम नहीं हे तब उस पर कोई असर नहीं होता क्योंकि स्वयं | 


के सम्वन्ध में उसकी यह धारणा कि वह भूठा और निकम्मा हें उसके मने में | 


दृढ़ कर दी गई है। यही स्थिति दुराचारी वालको और मुजरिमों की हो | 


wat यह विश्वास दृढ़ हो गया हे कि वह दुष्ट है। अध्यापक को यई 
चाहिए कि वह दिन प्रतिदिन और वार बार किसी बालक को दुष्ट, 


गंदा, | 


खं न *कहे नहीं तो उस बालक के ठीक होने की कोई संभावना न रहेगी। 
अगर किसी बिगड़े व्यक्ति के चरित्र कां सुधार करना हो तो यह आवश्यक दै | 


मनुष्य के चरित्र दीर उसकी व्यवसायात्मिका बुद्धि में भी बड़ा सम्बत | 
मनुष्य संकल्प के र 
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“अवश्य प्राप्त होती है। परन्तु जिसके मन में दृढ़ता और संकल्प नहीं. होता वह 
बहुत धक्के खाता हुँ। कहावत है कि परमात्मा उसी. की सहायता करता हे. 
'जिसमे व्यवसाय होता है। fo 
- . ¦ मनोविज्ञान की दृष्टि से व्यवसाय क्या है और वह किस प्रकार मनुष्य के 
'कर्तव्य पर प्रकाश डालता हूँ इस वात पर हमें विचार' करना चाहिए। व्यवसाय 
का अर्थ दो प्रकार समझा जाता है। व्यवसाय से कुछ लेखकों का आशय 
उस शक्ति से है जिसके कारण मनुष्य age समय तक किसी एक काम में अपने | 
“ध्यान को प्रयत्न करके प्रवृत्त रख सकता है। जो व्यक्ति लगातार आठ .दस घण्टे | 
तक किसी काम को एकाग्न चित्त से कर सकता हु ब्रह व्यवसायी पुरष है। कुछ 
_ केखक व्यवसाय से दूसरा आशय लेते हे। वे इस बात को मुख्य नहीं समझते हे । 
उनकी सम्मति से शारीरिक थकाबट होते हुए भी किसी कार्य में अधिक समय तक 
एकाग्रचित्तता रखना ही व्यवसाय, है । उनका आशय व्यवसाय से उस मानसिक 
शक्ति से है जिसके कारण मनुष्य किसी ऐसे कार्य को, जो रुचिमान्‌ व जान पड़े, 
संकल्प करके कर सकता है। व्यवसायी बालक, जिसे मेले में जाना है और जिसे 
कुछ सवाल भी करने हे, मेले में जाने का आनन्द जानते हुए भी सवार करने . 
- का कठिन कार्य पहले करना ठीक समता है। TATE, करने के उपरांत वड्‌ | 
ae Festa है। मेले का आनन्द उसको सवालों में एकाग्रचित्त होने से _ 
हटा नहीं सकता। इस दृष्टि से उस व्यक्ति को व्यवसायी कहेंगे जो जात- 
बूझकर उस कठिन मार्ग को चुने जिसमें वर्तमान रोचकता और मधुरता च 
` - हो। ऐसा व्यक्ति भविष्य को ध्यानः में रखता है और सहज किन्तु असि 
2 ` ° आनन्द देनेघाले मार्ग पर नहीं जाता RS हि 
इन दोनों अर्थों की व्याख्या पूर्ण रीति से करना आवस्यक RI अधिक x 
समय तंक रहनेवाली एकाग्रचित्तता आयु और अभ्यास पर निर्मरहै। TT 
ag पुरुषों की अपेक्षा कम होती हे और वह अभ्यास से बढ़ाई जा सकती है। | 
- बालक में दुढ़ता और एकाग्रचित्तता कम होती 1 इस कारेण उसका घ्याच, 
बार बार SAS जाता हुँ। बाळक क्षण भर के लिए एक काम में ध्यान देता है, 
Rae उससे पागता हूँ और दूसरी ओर आकर्षित हो जाता हे। अधिक अवस्था | 
के मनुष्य में अधिक देर तक ध्यान देने की दाक्ति होती है। स्कूल का समय 
2 ५ ted के Y aS 
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विभाग बनाते समय भी यह वात ध्यान में cet जाती है कि छोटे वालकों को | 
अधिक देर तक एक विषय न पेढ़ाया जावे। बालकों को घीरे धीरे एक विषय पर 
अधिक देर तक ध्यान देने का अभ्यास कराया जाता हूँ। किन्तु इसका यह अर्थ 
नहीं हे कि किसी काम में यन्त्रवत्‌ लगा रहे। इसको व्यवसाय नहीं कह सकते। 
स्कूल में व्यवसाय की वृद्धि के लिए यन्त्रवत्‌ अभ्यास कराने से कोई छाभ नहीं।. 
यदि किसी काम में, जैसे दो घण्टे लगातार पहाडे रटाने में, बालकों को इस 
उद्देश्य से लगाया जाता हुँ कि वे इस प्रकार के म्रभ्यास के कारण दूसरे अरुचि- 
qi कामों में चित्त ळगा सकेंगे तो यह दुराशा di किसी काम में एकाग्रः 
चित्तता का होना उस काम में झचि से सम्वन्ध रखता है। यदि कोई कार्ये 
रोचक बनाया जावे तो उसे करते करते धीरे-धीरे वाळकों में उस प्रकार 
ie का कार्य करने की केवल यन्त्रवत्‌ आदत ही नहीं बल्कि एक स्थायी भाव उत्पन्न. 
हो जायगा जिसके कारण वाळक वैसे कार्यों में एकाग्रचित्त होकर लगे रहेंगे। | 
' जव हुम व्यवसाय से ऊपर बतलाया हुआ दूसरा अर्थ लेते हुँ, अर्थात्‌ 
किसी कठित कार्य को सहज कार्य की अपेक्षा जान बूझकर चुनना और उसको 
ध्यान से करना, तत्र हम यह स्वीकार करते हें कि जो व्यक्ति यह काठिन मागं 
ORT है बह इस बात का ज्ञान रखता है कि दोनों में उच्चकोटि का कार्य कौन-- | 
सा है। कठिन, परन्तु आंत में सुखमय मागे, बही पुरुष लेगा जिसमें अपने | 
सम्मुख के कार्यक्रमों मं से चुनकर उच्च उद्देश्य ले सकने की योग्यता है। उद्देश्यों | 
` की तुलना कर सकता, ऊँचे और नीचे कार्यों में भेद क्या है इस बात को | 
समझना, यह शिक्षा से आता हुँ। तुलना करके उचित याग, का चुनना तभी _ 
हो सकता ह जब चुननेवारे व्यक्ति में उत्तम स्थायी भाव--विह्येष कर वई 
स्थायी भाव जिसे हम समों का राजा मानते हुँ अर्थात्‌ उचित आत्मसम्मान का 
स्थायी माव--उत्पन्न कर दिये गये हों। मनुष्य सदा दृढ़ रूप से. उसी कार्ये में | 
` परर हो सकता है जो उसके स्व के भाव के अनुकूल हो। जो स्व का भाव | 
दुष्टता डं तो दुष्टता के कार्यों में दृढ़ता और एकाग्रचित्तता आवेगी और अगर | 
21 हा भाव साथुता हैं (जैसा कि उत्तम शिक्षा से होना चाहिए) तो संदाचारी _ 
VA एकाग्रचित्तता आदेगी। इस कारण व्यवसायात्मिका बुद्धि के उत्र | 
केल क लिए उत्तम आत्मसम्मान का स्थायी भाव उत्पन्न करना चाहिए। | 
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VII. Sensation and Perception 


हम विश्व का जो कुछ . ज्ञान भ्राप्त करते हूं वह विशेष करके इन्द्रियों- 
द्वारा ही प्राप्त होता है। संसार से हमारा सहवास भी पहले पहल इन्द्रियों 
ही द्वारा होता हे। यह ज्ञान दो प्रकार का हँ--तिविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान 
और सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान। निर्विकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान उतने ही ज्ञान को 
कहते हे जो हम इन्द्रियों के द्वारा अनुभव करते समय प्राप्त करते हें। जब . 
इन्द्रियों-द्वारा प्राप्त हुए अनुभव का हम विवरण करते हैं. और. हमारे मन 
में जो विचार अथवा अनुभव पहले से उपस्थित हैं उनकी सहायता से उस अनुभव 
को समझते हें तब हम सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान श्राप्त करते Zl मनुष्य ' 
सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान ही प्राप्त करता है। शुद्ध निर्विकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान का , 
वर्णन करना और उसका ठीक उदाहरण देना बड़ा कठिन हुं, कारण यह कि 
इस प्रकार का शुद्ध अनुभव बहुत कम हो सकता |! मुवा पुरुषका तो कोई 
अनुभव ऐसा होता ही नहीं। बच्चे को अवश्य आरम्भ में ऐसा अनुभव होता _ 
होगा। उदाहरणार्थ अगर हम अपने उस समय के अनुभव को, जब 
हममें किसी कारण पूरी चेतनता न रही हो निविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञात कह सकते 
हैं। मान छीजिए कि गिरकर या चोट खाकर हम बेहोद हो गये हैं और 
~. बेहोशी की दशा से फिर चेतनता की दशा मेँ आ रदे हव। तो उसे अर्घचैतन्य 
Saa में,जो वस्तुएँ हमारे चारों ओर हँ--कुर्सी, मेज, मनुंय, पेड़, मकान S 
, 'इत्यादि--उनका अनुभव जो हमें होता है उसे हस aea a ज्ञात के 
समान कह सकते हैं। ऐसी दशा में वस्तुओं के शुद्ध आकार का हमें पता नहीं ; 
, चता। कौन-सा मनुष्य सामने है इसकी पहचान नहीं होंती। फ <3 
नीम है या पीपल, या पेड़ ही है और कुछ नहीं है, इसका पूरा ज्ञान, नही, होने... 
पाता। केवल आँखों के सामने कुछ धुघली वस्तु दिखाई देती हे। अनुभ 
सविकल्पक नहीं होते पाता। जब प्रत्यक्ष दिखाई देती हुई वस्तु का विवरण | 
` होने ता है तब सविकल्पक ज्ञान प्राप्त होता है| = ge 
: ५१ ` 5 


J 


ini | kan a Mah a Vidyalaya alaya C 
02000 KA nya Maha Midvale 


RR मनोविज्ञान और शिक्षा-शास्त्र 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


` सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान पुराने अनुभवों के आधार पर बनता है। हमे 
-किसी एक वस्तु के बारे में सभी इन्द्रियों-द्वारा कुछ न कुछ ज्ञान प्राप्त करते हू. 
कलम को ही लीजिए। उसे हमने देखा है, हाथ में लिया हुं, उससे लिखा है 
इत्यादि इत्यादि। तो उसके बारे में जो यह सब अनुभव हमें हुए हें उन्हें: हम | 
विळकुल नहीं भूछ जाते। इनका कुछ व कुछ अश्च हमारे मस्तिष्क में रह a 
जाताहँ। किसी वस्तु के बारे में इन्द्रियों-द्वारा जितने अधिक अनुभव हमें हुए 
होते हें उतना ही अधिक ज्ञान हमें उसके बारे में होता है। जब कोई वस्तु हमारे 
सम्मुख आती हुँ तब हमारे मच में उसके सम्बन्ध के जो पुराने अनुभव उपस्थित | 

> होते हं उनके आधार पर हम उसका विवरण करते हें। जितने कम अनुभव ; 
हमारे मन में होंगे उतना ही-कम विवेचच हम कर सकेंगे और जितने अधिक 3 

. अनुभव उपस्थित होंगे उतना ही अधिक। इसी कारण. बाळक की अपेक्षा | 
युवां पुरुष का सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञात अधिक सम्पूर्ण होता है। 
सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञाच होने के लिए विविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान का होना | 
) आवश्यक है क्योंकि वही तो मार्ग है जिसके द्वारा ज्ञात प्राप्त हो सकता है। उसी | 
ज्ञान को लेकर मन उंसका विवरण करने लगता है। निरविल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान - 
` “प्राप्त करने के लिए परमात्मा ने हमें कुछ आले दिये हे। उन्हीं के द्वारा हमारे -' 
मस्तिष्क में असर'पहुंचता है। हर एक आळे: की बनावट मिश्रित और पेचीदा | 
. होती है। प्रकृति ने इस वात का पूरा प्रवन्ध wen है कि प्रत्येक आळा अपना - 
काम बड़ी सुगमता से कर, सके। अगर आँख या कान की बनावट को खोलकर | 

: ar जाय तो प्रकृति की महत्ता का अनुभव हो सकता 'है यह दैहिक आले 
„उन्हीं सव आळों के समान हें जिनंका प्रयोग विज्ञान की क्रियाओं में किया जाता 
Sl परन्तु यं दैहिक आळे मस्तिष्क से स्तायुओं-द्ारा मिले रहते हें और जो कुछ 
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ˆ केरल उस वस्तु को देखा है। आँख से पूरा अनुभव किया है परन्तु जो ज्ञात 
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“मुख्य काम नहीं करते। इन्द्रियों का महत्त्व तभी -अनुभव किया जा सकता हे 
जव कोई इन्द्रिय दूषित हो जाती है। एक इन्द्रि के दूषित होते ही अनुभव 
और ज्ञान प्राप्त करने का एक द्वार तुरन्त वन्द हो जाता हे और उस ओर से 
संसार अन्धकारमय हो जाता हुँ। मस्तिष्क. में भी दोष होने से वही आपत्ति 
“उत्पन्न हो जाती हैं। ज्ञान प्राप्त होने के लिए इन दोनों अंगों का कार्यक्रम 
ठीक चलना चाहिए । 
निविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान टीक हुए विना सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान कभी 
ठीक नहीं होगा। सविकल्पक ज्ञाच कहाँ तक होगा वह उच सब भावों और 
अनुभवों पर निभर हें जो हमारे मन में उपस्थित हें। जितने अधिक विचार हम , 
काम में ला सकेंगे उतना ही अधिक सविकल्पक ज्ञान प्राप्त होगा। हम यह कह 
चुके हें कि सविकल्पक ज्ञात होने में चिविकल्पक, का विवरण होता हुँ।: परन्तु 
जिस समय सविकल्पक ज्ञान होता हैं उस समय हम उन सव अनुभवों का, जिनकी 
सहायता से हम निविकल्पक का विवरण कर सकते हें, पुनरनुभव नहीं करते। 
हमें वस्तुओं का अखिल ज्ञान होता है, किन्तु जब हम उनकी व्याख्या करने 
बैठते हेः केवल तभी उनके सब भागों को पृथक्‌ वता सकते हें। हमारा अखिल ` | 
ज्ञान अन्तर्गत रहता है, परन्तु इच्छा करने पर हम उसके प्रत्येक भाग को स्पष्ट 
करके फैला सकते हें। , ere 
उदाहरणार्थ मान लीजिए कि आपके सामने HET भरकर दूध GST 


“आप ag सविकल्पक ज्ञान प्राप्त कर रेते हें कि वह दूध का कटोरा हे। आपने) 


` , उस कस्तु के वारे में, अर्थात्‌ उसका दूध का कटोरा होना, आपने प्राप्त किया 
उसमें बहुत-सी बातें अन्तर्भूत हें जिनका अनुभव आपने उस समय दृष्ट्रा 

` नहीं किया। उन सब बातों को काम में लाकर और विवरण करके मच ने तुरन्त _ 
निइचय कर दिया कि वह दूध का कटोरा है। आप ये दूसरी बातें [दूघूका | 
पानी रूप होना; श्वेत सङ्ग होना, TELS का' कड़ा होना, दूध में और दूसरे द्य ' | 
पदार्थों में अन्तर होना, इस TS की वस्तु का कटोरा होना -दत्यादि] इन्द्रियो | 
` द्वारा पहले अनुभव कर चुके हें और ये सब बातें. आपके मन में उपस्थित हें। | 
Sao awl FR 
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आपके मल ने इनका प्रयोग किया और निइचय किया कि वह दूध भरा कटोरा _ 
है। जब उसे देखते ही एकदम आप दूध का कटोरा कह देते हें तो आपके... 
मन में उस वस्तु का अखिल ज्ञान जो कि अतर्गत होता हूँ स्पष्ट हो जाता हे। 
वह सव अनुभव जिनके कारण यह निश्चय होता हूँ कि यह दूध का कटोरा _ 
हैं उस अखिल ज्ञान में अन्तर्भूत रहते हैं । जब आपसे व्याख्या करने को कहा . 
जाता है तब आप उन सब लक्षणों और अनुभवों का वर्णन कर सकते हें, . 
अन्यथा नहीं। i 
Asa ज्यों-ज्यों सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करता जाता हे त्यो-त्यों 
वह अपनी परिस्थिति को अधिक समझता जाता है। वह वस्तुओं को पहचानने 
रूगता हूँ और एक वस्तु का दूसरे से भेद भी करने छगता हे। बालक अपने 
माता-पिता को पहचानने लगता है। जानवरों को एकदम देखकर बता सकता 
` है। कृत्ते को बिल्ली से पृथक्‌ जानवर मानता हूँ। अपने पिता और दूसरे पुरुषों 
में अन्तर जानता है। परन्तु यह आवश्यक नहीं कि इन सव वस्तुओं के वारे 
में, जिन्हें वह पहचान लेता है, वह सव कुछ जानता हो। अगर उससे उनकी 
| व्याख्या करने को कहा जाय तो वह न कर प्केगा। कुतं को वह पहचानता 
हे--परण्तु यदि उससे कुत्ते की परिभाषा, करने को कहा जाय तो वह न कर 
सकेगा । वह कुत्ते के सब लक्षणों को स्पृष्ट रीति से नहीं जानता। वह घीरे धीरे 
लक्षणों का भी ज्ञान प्राप्त करता हुं। उसके मन में कुत्ते के बारे में जो : रक्षण 
जानने चाहिए उनका समूह एकत्रित हो जाता हैं। जब किसी वस्तु के वारे में | 
(थत में भावों की सम्पन्नता. हो जाती है तव उस वस्तु के वारे में पूर्ण ज्ञान हो” ० 
जाता हँ | किसी वस्तु के इस सम्पूर्ण ज्ञान को सामान्य प्रत्यय कहते-हें। यह | 
` शब्द विशेष कर प्रत्याहत भावों के लिए प्रयोग किया. जाता हू। यदि कोई | 
boa सत्य कया है इसे पूर्णं रीति से जानता है और उसकी परिभाषा-कर | 
` सकता हूँ तो हुम कहेंगे कि उसके मन में 'सत्य” शब्द का सामान्य प्रत्यय है, - 
Se शब्द का भी सामात्य प्रत्यय हो सकता है, परन्तु इस शब्द का प्रयोग | 
विशेषकर भ्रत्याहृत भावों के लिए ही करना चाहिए। | . 
' सामान्य प्रस्य के उत्पन्न होने के लिए विचारों का होना आवदयक है। 
Sfera पत्य ज्ञान होने के छिए भी कुछ सरळ विचार तो मत में 


~. 
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होने ही चाहिए। विचारों की शून्यता से काम नहीं चळ सकता। किसी वस्तु 
को जव हम अनुभव करते हें तो उस अनुभव से कुछ विचार अवश्य उत्पन्न होते 
हें। इन्हीं विचारों की सहायता से हम उस वस्तु को दूसरी बार देखते ही पह- 
` चान लेते हैं। परन्तु, जैसा हम पहले कह आये हे; पहचानठे समय मन इन सब 
विचारों को काम में नहीं छाता और उस अनभव की पूरी व्याख्या नहीं करता। 
बालक कुत्ते को पहचान लेता हें, पर जैसा हम कह चुके हे, उसकी परिभाषा 
नहीं कर सकता। कुत्ते का सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान उसे अवश्य हूँ पर वह उस ज्ञान 
का विझ्लेपण करने में असमथं हुँं। बालक बहुत-सी वस्तुओं को पहचानता हे। 
परन्तु उन वस्तुओं के art में वह अधिक नहीं जानता। बहुत-सी वस्तुओं और 
भावों के बारे में बालकों की स्थिति भी बड़ों जैसी होती हे। एंसी कितनी 
वस्तुएँ होती हुँ जिन्हें वे काम में लाते हें, परन्तु उनका उन्हें सविकल्पक ज्ञान 
ही होता है। वे अपने ज्ञान का विश्‍लेषण नहीं कर सकते। हम अपने घर की 
सीढ़ी पर प्रतिदिन चढते-उतरते हे, धड़ी में समय देखते हूं, कमरे में रहते Bi 
परन्तु यदि हमसे पूछा जाय कि सीढ़ियाँ कितनी हूं अथवा -घड़ी की चौड़ाई 
कितनी है, या उसकी सुई की ठीक लम्बाई क्या हूँ, अथवा कमरे के फश में 
` कितने पत्थर हे तो हम इन प्रइनों का उत्तर नहीं दे सकते। हमने इन बातों पर 
ध्यान नहीं fear) वस्तुओं का सविकल्पक ज्ञान हूँ, उनका प्रयोग करते हे, किन्तु 
कोई प्रसङ्ग एसा नहीं पड़ा जिससे उन वस्तुओं के बारे में अधिक बातें जानने 
“अधवा देखन की आवूश्यकता पड़ी हो। अगर पीढ़ी टूट जाय, या फश में 
a SRR लगवात्ञे पड़े तौ हम सब बातों का निरूपण करेंगे। बिना किसी प्रसङ्ग और 
अभिप्राय फे कोई किसी वस्तु. का निरीक्षण नहीं करता। निरीक्षण करन में उन 
विचारों को सहायता से जो मतम हुं वस्तु का विदछेषण करना पड़ता हे । निरी- 
क्षण के लिए विचार और प्रसङ्ग दोनों आवश्यक G1 जब अधिक अस्स्थावाले्‌. ° 
. कीएसी स्थिति होती हुँ तो ब्रालकों का कहना ही क्या है ? किसी बाळक के सासने 
अगर कोई यत्र रख दिया जाय और कहा जाय कि इसे देखो तो वह क्या . | 
करेगा ? यदि उसमें कोई आकर्षक त्रात हुई 'तो कदाचित्‌ कुतूहल जोर कर आवे bo 
और ag थोड़ी देर उस पर ध्यान (Bs परन्तु अभिप्राय, बिना वह किस पर ध्यान 
` देगा और क्या करेगा--यह नहों कहा जा सकता। अगर अभिप्राय हया तो 


^ 


` 


५६ Digitized by Arya 5भमवेबिज्ञान/अऔररा शिक्षा+शाझ्न्न। eGangotri 


उसे सिद्ध करने का प्रयत्न करेगा। इस कार्ये के करने के लिए उसे विचारों की 
आवश्यकता पड़ेगी। उनके बिना वह विश्लेषण नहीं कर सकेगा। 
बालकों को विज्ञान और प्रकृति-चिरीक्षण सिखाने में निरीक्षण का प्रयोग 
किया जाता है। अध्यापक को यह.बात जाननी चाहिए कि बिना किसी उद्देस्य | 
, के निरीक्षण नहीं हो सकता। माच लीजिए कि ag मेढक के बारे में वालकों को 
कुछ सिखाना चाहता है । तो केवल मेढक बालकों के सामने रखकर यह कह 
देना कि इसे देखो, पर्याप्त च होगां। जब तक वह वाळक के मन. में कोई अभिः 
प्राय च उपस्थित करेगा तब तक काम च चलेगा। अगर बालकों के सामने इस 
प्रकार के अभिप्रायरूपी प्रइन प्रकट किये जायें कि ag जानवर कैसे चलता हे, 
कहाँ से भोजन पाता हूं, किस प्रकार भोजन खाता है, तो इन प्रश्‍नों का उत्तर 
oi के लिए बाळक उस जानव्ररु का चिरीक्षण करेगा। विना अभिप्राय. के 
केवळ समय चष्ट होगा और बाळकं च कुछ देखेंगे न समभझेंगे। अभिप्राय के | 


` „ किखे कहते हे, लम्बाई का क्या अर्थ हे,'रंग किस किस प्रकार के होते हें, | 

` ८ इन्यादि सरळ विचारों का उसे ज्ञान होना चाहिए। निरीक्षण-द्रारा यही सरक | 
विचार और स्पष्ट तथा साफ हो जाते हे और वाळक उनका पूरा ज्ञान प्राप्त | 

कर लेता हूं। a 
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८--अवधान और रुचि 
जगा, Attention and Interest 


किसी वस्तु का सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करने के छिए मन उस वस्तु 

का किसी न किसी रीति से अनुभव करता हें और उपस्थित विचारों की -सहायता 

से उसका विवरण करता हैँ ।' वालक गेंद को देखता हूँ और तुरन्त उसे पहिचान 

लेता है क्योंकि उसे उस वस्तु का सविकल्पक शान भ्राप्त R l देखना और पहि- 

चानना दोनों तुरन्त ही हो जाते हें । इससे यह प्रतीत होता हु कि सविकल्पक 

ज्ञान प्राप्त करने में कुछ भी समय agl छगता। समय कम अवश्य लगता हू 

परन्तु यह समझना कि वह थोड़ा समय शून्य के बरावर हुँ, ठीक व होगा। जो 

वस्तु आँखों के सम्मुख आती हैँ उसे पहिचानने कें feu मन को उसे अपने 
` सम्मख थोड़ी-सी देर रखना अवश्य पड़ता हूँ। जिसे हम तत्काळ पहिचातचा 

कहते हूँ उसमें भी कुछ समय छगता अवश्य हूँ । आँखों के देखने में समये Saar 

है। वस्तुएं हमारे सम्मुख तेजी से छाई और हटाई जा सकती हें कि जिसमें ० 

हम उन्हें , पहिचान न सके क्योंकि आँख को देखने और मच को पहिचानने में 

जितना समय लगता हे उतना हमें नहीं मिल पाता। पूर्ण रीति से सविकल्पक 

प्रत्यक्ष ज्ञान होने के लिए यह आवश्यक हूँ कि Chas अनुभव को समरने 

और विवरण करने, के' लिए मन को थोड़ा समय दिया जाय। AT की इस «« 

क्रिया, अर्थात किसी अनुभव को मन. के सामने कुछ समय तक उपस्थित रखने 

को अवधानं कहते हें। किसी वस्तु अथवा विचार पर जब हम ध्यान देते हूँ तो 

उसे मन के सम्मूख उपस्थित रखने का प्रयत्न करते हे। विशेष करके अवप > 

का प्रयोग हम उन्हीं अवसरों पर करते | जब घ्याच देने का कार्य कुछ अधिक _. a 

समय तक जारी रहता el | N 
अवघात को हम एक दूसरी दृष्टि से भी देख सकते हें। वतंमान काल में = 
_ग्नोविज्ञानवेत्ताओं ने अवघात को इसी दृष्टि से tard! वे कहते हें कि अव 
धान चेतना की एक चुनने की क्रिया हे। उन भावों और विचारों इत्यादि | 
से, जो चेतना में उपस्थित रहते हे, मत अपने सम्मुख रखने के लिए हर | 


^ 
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समय कुछ को चुन छेता |! इन्हीं चुने हुए भावों पर मन ध्यान देता है दूसरों 
पर नहीं। हम चेतना-श्रवाह के बारे में पहले कुछ विचार प्रकट कर चुके हें। 
नदी के प्रवाह की तरह हर समय हमारे मन में भाव, विचार और नाना प्रकार 
के अनुभवों का प्रभाव बहा करता हैँ । हमारी चेतनता की cara यह वरावर 
जारी रहता है। कुछ मनोवत्तियाँ विशष लप से ध्यान में प्रत्यक्ष रहती हें और 
शेष प्रच्छन्न रहती हे ।. परन्तु बहाव जारी. रहता है और जो मनोवृत्ति अभी ध्यान 
में प्रत्यक्ष बह थोड़ी देर में ध्यान से हट जाती हुं और जो प्रच्छन्न रहती हे उनमें 
से कुछ ara मं आ जाती हूँ । चेतना-प्रवाह अनवच्छिन्न रूप से जारी रहता हुँ। | 
मंच यह निश्चित करता हुँ कि कोई मनोवृत्ति कितनी देर तक ध्यान में रहंगी, 

. अथवा कौव-सी मनोवृत्ति प्रत्यक्ष रूप से ध्यान में रहेगी और कौन-सी प्रच्छक्न 
रूप से। चेतना-प्रवाह एक प्रकार से मन के अधीन हे। मन के चेतना-प्रवाह में _ 
से कुछ वृत्तियों को aaa और उनको ध्यात में रखने की क्रिया का नाम. 

` अवधानं हूँ। माच डीजिए कि जाइ कें दिनों में हम धूप मे कुरसी डालकर _ 
प्रेमचन्द के एक उपन्यास को पढ़ रहे हें। हमारे पास एक मेज wel है जिस 

+ पर एक धड़ी टिकटिक कर रही gi हमारे हाथ में एक पेन्सिल & इत्यादि 
इत्यादि। जिस समय हम बैठे पढ़ते हे उस समय बड़ी बरावर टिकटिक करती | 
है, उसकी आवाज काच में पड़ती हुं, qt की गरमी देह पर असर करती हैं और | 

| ध्वरीर गरमाहट का अनुभव करता है, शरीर को कुरसी की मुलायम गही की. 

को 


£ वातों का अनुभव करते 
ध्यान के के 
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जो कि हम अनुभव कर रहे ह बदछ जाय--मान लीजिए कि कुरसी टूट जाय, 
या घड़ी का टिकटिक शब्द बन्द हो जाय, या बादर सूये को ढक ले 
और वर्षा होने लगे तो हमको स्थिति का अन्तर तुरन्त ज्ञात हो जायगा। हमारा 
ध्यान उधर चला जायगा। अनुभवों के समूह के उस साग को अथवा चेतना 
के उस अङ्ग को जो कि प्रच्छन्न रहता हे वृथा च समझना चाहिए। बह मद के 
ऊपर असर अवश्य करता है और हमारा cara किधर से किधर दौड़ेगा इस' 
वात को निश्चय करता हूं। चेतना का दूसरा अङ्ग जो हमारे घ्याव में हे बह 
कब तक हमारे ध्यान में रहेगा और कितनी बातें एक समय हमारे ध्याव में रह 
सकती हे इन सव बात पर आग चलकर विचार करेंगे। कहानी पर हमारा 
ध्यान रहता ह॑ परन्तु कभी कभी उससे भागता भी हुँ, फिर मन कहानी को- 
रोचक पाकर ध्यात को उस ओर छे आता St यह बात भी जानने. योग्य g कि 
मन कितनी देर तक एक बात पर स्थिर रूप से ध्यात दे सकता हें और कितनी 
देर वाद उससे उचट जाता हूँ । इच सब बातों को जाचने के लिए बहुत-से प्रयोग 
किये गये हे जिनसे इससे सम्बन्ध रखनेवाली बहुत-सी बातों का पत्ता चलता 
है। हम इन प्रयोगों से प्राप्त केवळ थोड़े से ही परिणामों पर विचार करेंये। 

(१) अवधान का वस्तार-“किठनी बातें घ्याच में एक समय wet 
जा सकती हें” इस बात के जानने के छिए अनेक वैज्ञानिक क्रियाएं की गई हें। 
ध्यान देनेवाले के सामने बिन्दियां, लकीरें, गोलियाँ इत्यादि थोड़े से समय के 

elt जो कि qso सेकिड से Bac è सेकिड होता हे Wa जाते हे और TEN 
पता लगाया जाता है कि वह एक, दो या कितनी वस्तुएं एकदम अर्थात्‌ एक 
ही समय में ध्यान में रख सकता हे। साधारण विश्वास यह हु कि केबल एक 
समय में एक ही वस्तु ध्यात में रदखी जा सकती है। अंगर कई गेंद सामसेन ` ~ 
दी जाये तो एक ही गेंद एक समय में घ्याच में रहेंगी। परन्छु ऐसा नहीं हश 
क्रियाओं से यह पता चळा है fe ध्यात में एक समय में ४ या ५२ककसु | 

रजूखी जा सकती हें। ५ जुदे जुदे अक्षर जैसे क, प, उ, स, अ, एकदम आँख 

के सामने आते ही एक ही समय पहचाने जा सकते हे। वस्तुओं के बारे में एक . 

बात और जाननी. आवश्यक 1 कुछ वस्तुएं जैसे 'अक्षर, बिन्दी; लकीर इत्यादि . 

. सरक वस्तुएं हे, WE कुछ बस्तुएँ जैसे शब्द, रेखा-गणित की Uae, घर| 
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इत्यादि भिश्चित वस्तुएं हे। घर एक अखिल वस्तु है, त्रिकोण भी. ऐसा ही 
है। इनके पृथक्‌ Taq भाग किये जा सकते हें और इनका विश्लेषण और | 
सरल वस्तुओं में किया जा सकता है। अवधान के सम्बन्ध में जो प्रयोग किये 
गये हें उनमें यदि कई सरल वस्तुओं के मिश्रण से बननेवाली वस्तुओं का प्रयोग « 
किया जाय तो भी वही नतीजा निकलता gt पाँच अक्षर जैसे ध्यान में 
GST सकते हें वैसे ही पाँच शब्द भी।: कारण , यह हैँ कि मन तो वस्तुः 
के अखिल रूप से ही सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञात प्राप्त करता za 
(२) अवधान का विज्ञेप--अब ser यह हूँ कि ध्यान कितने कितने 
समय के उपरान्त भङ्ग होता है । यह वात सोचते योग्य हे कि जब हम किसी वस्तु 
` >पर ध्यान देते हे तो कितने समय तक - हमारा घ्यात विना 'विक्षेप के उस वस्तु | 
पर डटा रहता है। यह कहा जाता हैँ कि अगर हम किसी काम में ध्यानमग्न हो | 
' जाये तो घंटों हमारा ध्यान उसमें छगा रहता है। इससे यदि अगर यह समझा. 4 
जाय कि हम इतनी देर तक उस काम को बिता थके कर सकते हे अथवा | 
व्यवसाय की सहायता से उस काम में छगे रहते हें और दूसरी बातों को अपने | 
ध्यान से दूर रखने का प्रयत्व करते हें तो ठीक हँ। परन्तु यदि इसके यह अथं | 
लगाये जायें कि हमारा ध्यान घंटों तक भंग चहीं, होता अर्थात्‌ चेतना का कोई. | 
दूसरा अंग ध्यान के केन्द्र में नहीं आने पाता तो यह ठीक न होगा। हमारा 
o ध्यान थोड़े थोड़े समय के बाद उचट जाता हुँ और फिर उसी वस्तु पर खींच 
' ८ छाया जाता हे। कभी ध्यान देने में व्यवसाय की आवश्यकता? अधिक होती है 
ओर कभी कम। | 
किसी वस्तु पर ध्यान बरावर कितनी देर तक छगा रह सकता है इसके | 
के. लिए भी क्रियाएं की गई हें। यदि एक घड़ी ली जाय और कान के. 


"r 
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सकता है। हर विषयी (व्यक्ति जिस पर क्रिया की जा रही हो) के लिए दूरी 
arom अलग होगी। विषयी को ठीक स्थान पर बिठाकर और “घड़ी को उचित. 
स्थान पर रखकर उससे कहना चाहिए कि ध्यान से घड़ी की टिकटिक को सुनो1- 
वहं ध्यान से सुनेगा और ध्यान को टिकटिक की आवाज पर छगांये रहेगा। 
थोड़े थोड़े समय के उपरान्त वह यह अनुभव करेगा कि आवाज HT हो जाती है 
परन्तु फिर ध्यान देने से सुनाई देती हुँ । जब तक आवाज (टिकटिक) सुनाई, 
देती है उस समय तक समझना चाहिए कि अवधात में विक्षेप नहीं पड़ा। यदि 
 विषयी से कहा जाय कि जिस समय ध्वनि छोप हो उसी समय उंगली उठा दे 
तो यह घड़ी देखकर पता ळग सकता हैँ कि कितने समय में अवधान में विक्षेप - 
हुआं। क्रियाओं द्वारा ऐसा माळूम किया गया हें कि साघारणतया हर ५या ६ * 
सेकंड के उपरान्त अवधान में विक्षंप होता है । विक्षेप होने का सबसे कम समय 
३ सेकंड और सबसे अधिक समय २५ सेकंड पाया गया हैँ । यह क्रिया केवल. 
ऐसे कमरे में, जहाँ सम्पूणं शान्ति हो, की जा सकती हे। अगर विषयी बहरा हे 
या कम सुनता है तो दूसरे प्रकार के प्रयोगों से अवधान के विक्षेप का पता रग 
सकता है। ऊपर लिखा प्रयोग दूसरे प्रयोगों से सरळ हँ. इसलिए बताया गया Zi 
(३) इस बात का पता छगाने की भी चेष्टा की गई है कि एक व्यक्ति ` 
कितने कामों को एक ही समय में. ध्यान से कर सकता है । कुछ लोग यह कहते 
हे कि वे विना ध्यान बेटे दो तीन काम एक साथ कर सकते हें। ध्यान देने के 
ah पर उन्होंने एक साधारण प्रयोग से पूरा विचार नहीं किया। इस बात के: >- 
जानने के fee निम्नलिखित क्रिया की जाती है। . विषयी से कहा जाता हे कि ` _ 
अक्षरों को १ मिनट तक छूंगातार रिखो। “अ, आ, इ, ई से आरम्भ करके 
पूरी पूरी aimar a तक लिख डालो, समाप्त होने पर फिर ज से आरम्भ करे) 
और आगे चलते चले जाओ i” यह लिखने का काम एक मिनट तूक रूगातार' 
कराया जाता है और अन्त में जितने अक्षर विषयी लिख पाता है वह थिन सेये 
` जाते है'। इसके उपरान्त उससे कहा जाता है कि १,२, ३,४... इत्यादि अद्धो ` 
` को ध्यान में रक्खो। हर अङ्कु में ३ जोड़ो और जो उत्तर आवै उसे जोर जोर 
से ब्रोलते चलो । वह ४, ७, १० . . .बोलता चलता है | यहे काये १ मिनट तक | 


कराया जाता है और उसके कुछ उत्तर गिच लिये जाते हें। ये दोनों Peart 


ee Eka 
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पृथक्‌ पृथक्‌ करा छेने के उपरान्त उससे कहा जाता हुँ कि इन दोनों क्रियाओं 

.को एक साथ १ मिनट तक करो (अक्षर लिखो और जोड़कर अङ्क बोलो) । ऐसा 

कराने में यह पाया जाता हें कि दोनों कायं खराब हो जाते हें और जितना 

कुळ काम पहली रीति से हो सका था,उतना कभी नहीं हो पाता । वात यह होतीं 

हैं कि इन द्रो कार्यों को एक साथ करने में ध्यान एक कायं से दूसरे पर कूदता है 

ale फिर छौटता g 1 ध्यान का दोलन होने लगता हूँ । जिस कार्य की ओर वह ; 

दौड़ता हे उसे विषयी अधिक कर डाळता हू और जिससे ध्यान हटता है उसी में ' 

कमी पड़ जाती हें। इस सम्बन्ध में दो एक बातें और विचार करने योग्य a 

y एक तो यह कि जब हम दो काम एक साथ करते हें तो उनमें से प्रायः एक ऐसा 

o Mere जो कि यंत्रवत होता है और उसमें हमें ध्यान नहीं देवा पड़ता। यह देखा | 

गया हुँ कि बुनते समय एक स्त्री साथ साथ अपने बालक को मौखिक रीतिसे 

पढ़ा भी सकती ह । वुनने में ध्याच की आवश्यकता नहीं पड़ती; केवळ पढ़ाने में | 
पड़ती हुं। बनने का काम उसके लिए. यंत्रवत हो गया है। हाँ, अगर कहीं 

बुनने में अशुद्धि हो जाए या ae छोटे बड़े करने हों तो उधर ध्यान देना | 

पडेगा । वाइसिकळ चलाना और साथ में बाद-विवाद करना इसी प्रकार एक | 

: साथ हो सकतेहुं। दूसरी वात यह है कि अभ्यास का भी प्रभाव पड़ता है। सुता | 

जाता है कि कुछ प्रतिभाशाली मनुष्य ऐसे हुए हे जो दो तीन पत्र एकदम लिखा | 

सकते थे। इसका कारण यह नहीं हे कि वे दोनों में एक साथ ध्यान दे सकते 

८ हों। ऐसी वस्थाओं में 'यान का दोलन एक काम से दूसरे काम पर जल्दी, | 

` जल्दी कराया जाता हूँ | धीरे धीरे इस बात की आदत डाल ली जः संकती है कि 

` च्यान की विना प्रयास के जल्दी जल्दी दोलन कराया जा सके। कुछ व्यक्तियों a 

किए ऐपी आदत डाछता बड़ा कठिन हूँ पर कुछ ऐसे भी होते हें जो 
हली मम्यासाकुरकत ही a ``... | 

AATA के प्रांतवन्ध-हम कह चुके हे कि अवधान चेतना-प्रवाह 

पे कुछ वृत्तियों के चुनने की क्रिया है। हमारा मन उस प्रवाह में से कुछ ब 

उत्त पर ध्यान देने लगते हें। हमारे मन में यह चुनने. 

पा कर सकते हे, परन्तु NET यह सामने आता है कि | 

और उन्हें ध्यान में लाता है पर दूसरी दृत्तियों: 


x 
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को वह नहीं चुनता। यह जानने योग्य बात है कि उसका प्रयोजन किन बातों पर 
निर्भर है। चुनाव नियमानुसार ही होना चाहिए क्‍योंकि मन की कोई क्रिया 
ऐसी नहीं है जो विना किसी नियम के होती हो। यह बात और याद रखनी 
चाहिए कि मन की यह क्रिया (ध्यान देने की) प्रायः उसकी इच्छा पर 
निर्भर है। हाँ, कभी कभी यह भी होता हं कि कुछ वस्तुएं और वृत्तियाँ 
अपने को उसके ध्यान में जबरदस्ती भी घसा देती हे। 
पहले हम मन के प्रयोजन के वारे में विचार wet चुनने में मन'का . 
कया अभिप्राय होता है। मन को किसी ओर चलानेवाली वस्तु प्राकृतिक प्रवृत्ति 
: है। जिस ओर प्रवृत्ति ले जाती है उसी ओर मत को जाना पड़ता है। जब तक 
मनष्य का मनोविकास नहीं होता तब तंक सरल safaat ही उसके मनन पर ` 
अधिकार रखती है और उसे मार्ग बताती हें जैसा हम देख चुके हें, पशु केवल 
प्रवृत्तियों ही के बळ पर चलते हें और उससे ऊपर उनका मनोविकास नहीं 
होता। आरम्भ में जब तक परिस्थिति का प्रभाव मनुष्य पर नहीं पड़ता उसका 
व्यवहार भी उच्च श्रेणी का नहीं होता। प्राकृतिक प्रवृत्ति ही मनुष्य के मन को . 
` द्रह बल प्रदान करती है जिसके कारण वह खास वस्तुओं पर घ्याच देता है और 
उनके साथ उक्त व्यवहार करता है। प्राकृतिक प्रवृत्ति की परिभाषा से ही विदित 
होता है कि वह प्राणी के मन को कुछ खास वस्तुओं पर ध्यात देने के लिए 
बाध्य करती है | इसी कारण बहुत-सी वस्तुएं ऐसी हे जिनको देखते ही या और , 
„किसी प्रकूर अनुभव करते ही हम उन पर ध्यान देने छगते हें। एक छोटे I 
गोल गेंद क़ो देखकर बिल्ली उसकी ओर आकषित होती हे, उसे ध्याव से देखती 
है और हिलाती है । उसमें-यह प्राकृतिक प्रवृत्ति है कि चलती हुई बस्तु, जिसका 
ag शिकार करके भोजन पा सकती हे, उसके घ्याच को आकषित करे और>रह 
उसकी ओर AI यह अवधान का एक बड़ा सरळ रूप हे। बालक के व्यवहार | 
को देखने से भी यह पता चलेगा कि प्राकृतिक प्रवृत्ति उसके मच को कुछ वेज्जुओं 
पर ध्यान देने के लिए बाध्य करती हें। नन्हा बच्चा दूध की बोतल ate 
__ स्तन की ओर बहुत ध्यान देता है; क्योंकि ये उसकी भूख को छन्त करने की चाह ”_ 
. को पूरी करने में सहायता देते हें फिर वह अपने चारों ओर चलते-फिरते रोगों _ 
. को ओर ध्यान देता है क्योंकि ये उसकी अन्य चाहों को पूरी करते दे। उसकी 


~ 


ji 
~ 


AAA x 


COON VS 


j 


a 
~ 


Digitized by A eS अः oh React eGangotri 
चाह उसकी प्रवृत्तियों से ही उत्पन्न होती si बड़े होने के उपरान्त लड़का उनः 
वस्तुओं पर ध्यान देता हे जो उसके स्थायी भावों से सम्वन्ध रखती हें। अब वे” 
बातें जो उसके घर, उसके स्कूल, उसके खेल इत्यादि से सम्वन्ध रखती हें, उसका 
ध्यान आकर्शित करती हें। इस प्रकार पहले तो मन को ध्यान देने के लिए 
प्रयोजन करने में प्राकृतिक प्रवृत्तियाँ/रास्ता दिखलाती हे और फिर स्थायी भाव। 

. वाळक को खेल की और युवक को रोचक वस्तुओं पर ध्यान देने में 
कुछ सोचना,नहीं पड़ता। मन विना कुछ प्रयत्न किये हुए ही उनकी ओर आक- 
बित होकर ध्यान देने लगता है। विना व्यवसाय के ही हम इस प्रकार का 
ध्यान देने छगते gi इसलिए इसको अनेच्छिक अवधान कहेंगे। बिना 


: व्यवसाय केः जो ध्यान दिया जाता है उसमें मन को कोई प्रयास नहीं करना 


पड़ता | इसलिए उसको किसी प्रकार की थकान नहीं होती और स किसी मान- 
सिक शक्ति का व्यय ही होता हुँ। अनैच्छिक अवधान उन सव वस्तुओं को दिया 
जाता हुँ जो कि हमारी अपरोक्ष रुचि की हों। घर के लोगों पर ध्यान देने में 


अथवा अपनी रुचि के अनकूर वस्तुओं के बारे में सोचने से मानसिक थकावट' 


चहीं होती । परन्तु जब हमें उन वस्तुओं और विचारों की ओर ध्यान देना पड़ता 
हैं जो हमारी रुचि के अनुकूल नहीं हे, बैसे कि बालक के लिए गणित के प्रश्न 
छगाचा, अथवा पाठको याद करना, अथवा कोई लेख लिखना इत्यादि, तब हमें 
मानसिक थकावट होती है। मच विना मानसिक थकावट के अपने को उस : 


कार्ये में लिये या लगाये नहीं रख सकता । मन को व्यवसाय का पूरा प्रयोग करना[--/ 


पड़ता है। ऐसा ध्यान जो कि सप्रयास होता है उसे ऐच्छिक अवधान Ben | बहुत 
से जीवनोपयोगी कार्यो में मनुष्य को इस अवधा को काम में लाना पड़ता है नहीं. 
WAA मे: सफलता HT हो नहीं सकती | हाँ, यह अन्नस्य हूँ कि जितने उत्तम 
स्थायी माव मनुष्य में शिक्षा-द्वारा उत्पन्न हो गये होंगे उतना ही अधिक वहं. 


जीद के कर्तव्यों में अनैच्छिक अवधान दे सकेगा और उसे अपने मन को | 
अकाना न पड़ेगा। स्थायी भाव उत्पन्न हो जाने के कारण ध्यान देने के लिए 


`° प्रयास की आवश्यकता अधिक नहीं पड़ती । मनुष्य में धीरे धीरे शिक्षा का यह 


मभाव पड़ता जाता है कि ऐच्छिक ध्यान देने के अवसर उसके सामने आते हैं। | 
` हम अभी तक जिस अवधान के बारे में त्रिचार कर आये हु वह विषयोगत - | 
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: है। विषयी के मन में जो प्राकृतिक अथवा अजित प्रवृत्तियाँ (जैसे स्थायी भाव) 


ITNT IIS S Ts 


हें, उन्हीं के कारण उसका मन वस्तुओं की ओर आकषित होता हैँ और उसे 
ध्यान देना पड़ता et विषयीगत अवधान का कारण मनोवृत्तियाँ होती हें और 
ध्यान देना या न देना मच के अधीन होता हुँ। अधिकतर तो अवधान विषयीगत 
ही होता हे। परन्तु कभी कभी विषयात्मक अवधान भी होता है। कुछ वस्तुएँ 
जिनमें कि भौतिक शक्ति बहुत प्रवळ होती है अपने को हमारे ध्यान में जवरदस्ती 
छे आती हें। ऐसी वस्तु जिसमें से बड़ी तीव्र ज्योति निकल रही हो, अथवा जिसमें 
कोई कड़ी गन्ध हो, अथवा जोर की ध्वनि हो तो वह हमारे ध्यान को शीघ्र 
आकर्षित कर छेती J 1 हमारी रुचि ऐसी वस्तु को ध्यान में लाना चाहे या न 


लावा चाहे, हमारी प्रवत्तियां उस ओर ध्यान देना चाहें अथवा न चाहें, तो 


भी उपर्युक्त प्रकार की वस्तु केवळ अपनी भ्रबळता के कारण अपने को विषयी के 
ध्यान में डाल देती हे कोई आइचर्येजनक नई बात हो तो वह हमारे ध्यान में 
तुरन्त आ जाती है। कोई बहुत छोटी या बहुत बड़ी वस्तु हो तो उस पर हम 
यान देने गते हैं। वाजार में साधारण चलते फिरते मनुष्यों पर कोई ध्या > 


नहीं देता परन्तु यदि एक बौना दिखाई दे जाय या कोई बहुत मोटा पुरुष सामने . 


आ जाय तो हम उस पर अवश्य ध्यान देने छगते है । बहुत-से दूकानदार विज्ञापन 
देने में इस वात का पूरा ध्यान रखते हें और ग्राहकों को आकर्षित कर लेते El 
अव हम अवधान और रुचि के सम्बन्ध पर विचार करेंगे और यह देखेंगे 


कि इस सम्बन्ध के होने से अध्यापक को अपने कार्य में कहाँ तक सहायता , 


2 uo सकती' है| अगर हम अपने सब व्यवहारों पर ध्यान दें तो हमें यह प्रतीत 
| . होगा कि वेःअधिकतर ऐसे हे जिनके करने में हमें रचि रहती है। कुछ ऐसे भी 
` हें जिनमें हमें रुचि नहीं होती पर हमें वह करने पड़ते हैं। जब हम यह कहते हूँ 


कि हमें किसी काम के करने में रुचि है तो उसका अर्थ यह होता है कि हम बिना 


कोई विशेष प्रयत्न के उस काम में अपने को लगा सकते हें। उस कास में _ x 
बड़ी रुचि . 


मन को लगाने में कोई व्यवसाय नहीं करना पड़ता | बच्चा खिलौनों से 4 


` से खेळता है। गानेवाला ater बड़ी रुचिं से बजाता है। तसवीर 'खींचनेवाळा 
बड़ी रुचि से रंग भरता है। रुचि से वालक, जवान, बूढ़े सभी कुछ न कुछ काम 
कर सकते zi हमें यह्‌ जानने की MAIRA q कि कौन-से कार्य "एस दे 
$ Bs To ५६ " ! ; i ; ‘ ` 
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जिनके करने की हमें रुचि हे और कौन-से एसे, जिनमें हमारी रुचि नहीं है। 
रुचि को हम विषय और विषयी दोनों की दृष्टि से देख सकते हं। वच्चों को ही 
लीजिए । उनकी एक तो रुचि इन्द्रियविषयक पदार्थों में होती हैं। कोई नई aH 
कीछी वस्तु हो, कोई मधुर ध्वनि हो, कोई मनोरंजक कार्य उनके सामने किया जा 
रहा हो तो बच्चों की रुचि उधर झुक जायगी। ares की रुचि उत्तेजित करने 
के लिए अध्यापक कभी कभी इस वात का प्रयोग करता Si अध्यापक रंगीन | 
- चित्र, श्यामपट पर fas हुए खाकों, हाथ से बनाये हुए नमूनों, आदि यथाथ | 
वस्तुओं का उपयोग बालकों की रुचि भुकाने के लिए ही करते हें। वारक के 
लिए काम रोचक बनाने के अभिप्राय से इंद्रियों को आकर्षित करनेवाले पदार्थों 
. का इस प्रकार कशी कभी उपयोग करता तो बुरा नहीं हे परन्तु केवल उन्हीं 
पर भरोसा रखकर उनका अत्यधिक उपयोग करने से बाळक का स्वभाव बिगड़ 
जाता हूँ । जो रुचि इन्द्रिय-विषयक पदार्थों से उत्तेजित की जाती हूं. ब्रह स्थिर 
नहीं होती और बालक को अधिक समय तक का में प्रस्तुत नहीं रख सकती। 
यह एचि aga ही क्षणिक होती है क्योंकि यह विषयात्मक होती है । स्थायी रुचि 
- वही होगी जो कि बिषयीगत हो। हम पीछे कह आये हें कि उसी व्यवहार में 
प्राणी की सबसे अधिक रुचि होती है जो कि प्राकृतिक प्रवृत्ति से सम्बन्ध रखता _ 
है और जिसमें वह स्वाभाविक रुचि फे कारण दत्तचित्त होता है। अगर ऐसे. 
A . रोचक काम के साथ किसी दूसरे काम का सम्बन्ध छगा दिया जाता हें तो यह 
E a दूसरा काम भी रचिकारक हो जाता हे। जिन. बातों में-स्वाभाविक रुचि नहीं 
हे होती उनके साथ स्वाभाविक रुचिवाली ब्रातों का सम्बन्ध कर देने, 'से उनमें स? 
रुचि उत्पन्न हो जाती है और यह रुचि भी ऐसी स्वाभाविक हो जाती है जैसे किं _ 
पदे के काम में। मनुष्य को यदि पशुवत्‌ छोड़ दिया जावे तो उसकी रुचि 
केबल उन्हीं कामों में होगी जो कि प्राकृतिक प्रवृत्तियों के अधीन हैं। परत्तु धीरे 
| PR शिक्षा के कारण और परिस्थिति का प्रभाव पड़ते पड़ते प्राकृतिक प्रवृत्तियाँ 
दवकर स्थायी भाव उत्पन्न हो जाते हें। इसी प्रकार जो प्राकृतिक प्रवृत्तियों | 
_ साथ स्वाभाविछ रुचियाँहोती हें. वह बदलकर स्थायी भावों के areal | 
_अजित रुचियाँ हो जाती हें। मनुष्य की सबसे बड़ी रुचि,आत्मविषयक बातों में 
Rts कुछ बातें ऐसी होती हें जो साधारण समय में अरोचक मालूम पड़ती 


a 


` 
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gi किन्तु जव इच अरोचक बातों का सम्वन्ध मनुष्य के स्व्र' (स्वार्थो) से हो 
जाता हूं तब वे भी एचिकर हो जाती हें। बहुत-से लोग बिना रुचि के किसी 
रोजगार में लग जाते हें। कुछ समय तक वह Sal रूगता है, ToT ज्यों ही 
उनके 'स्व” का सम्वन्ध उससे हो गया त्यों ही उन्हें उसी रोजगार में बड़ी रुचि 
उत्पन्न हो जाती J हर सप्ताह में सरकारी गजट छपता Tl उसमें साधारण 
रीति से हमें रच नहीं रहती। पर जवे हम स्वयं सरकारी नौकर हो जाते हें तव 
. उसे बड़े चाव से पढ़ते हें। बाळक से अगर कहां जाय कि रेल का टाइमटेबळ 
देखो तो वह कभी fagin न देखेगा। परन्तु यदि उसे कोई यात्रा करनी ` 
होती हं तो वह रुचिपूर्वक उसका अध्ययच करने छगता हूँ। बालकों को रेल 
का टाइमटेवल देखना सिखाना बड़ा आवश्यक है। इसके लिए सबसे उत्तम 
रीति यही हुँ कि भूगोल के पाठ में जहां रोचक ara का वर्णव किया जा रहा 
हो वहाँ उसको बालकों के सामन उपस्थित कर दे। 
ऊपर लिखी बातों से यह स्पष्ट हो गया होगा कि रुचि और अवधान का 
बड़ा घनिष्ठ सम्बन्ध हूँ । जिस काम में हमें रुचि होती हे उसी में हम ध्यान देतें 
Zi जव हम उचि से घ्याच देठे हे तब हमारे मन को परिश्रम नहीं करना > 
पड़ता। जब कभी हम किसी काम में अर्नच्छिक ध्यान देते हें तव यह स्पष्ट हे ˆ 
कि हमारी रुचि उसमें है। हमारी रुचि किन किच कामों में होती हुं और 
किनमें नहीं, अरोचक कामों में किस प्रकार उत्पन्न HUE जा सकती हुँ, इन 
_ सवका उल्लेख हम wae कर चुके Fi यदि अध्यापक चाहता है कि बाळक 
शपत दें तोः उसका यह कर्तव्य है कि काम को बालकों के लिए रोचक बचावे। 
`यदि वह स्वाभाविक रोचकता से हो सकता हूँ तो ठीक है, नहीं .तो घीरे धीरे : 

. अजित रोचकता उत्पन्न करने की चेष्टा करनी चाहिए। वह जितनी ही अधिक 
रुचि से झाम लेगा उतना ही अधिक अनैच्छिक ध्यान उसे मिल सकेगा । ag 
कहना तो मिथ्या हूँ कि अनैच्छिक ध्यान सदेव मिल सकता है। एसे अवसर | 

. अवश्य सामने आते हे जब किं प्रयास की आवश्यकता पड़ती Fl व्रालक को ` „ 

` अपने व्यवसाय को काम में छाना पड़ता है ate ऐच्छिक-अवधात देता , 
पड़ता है। ला 7 RR oe = i 

हमने रुचि के महत्त्व को अधिक माना है। वर्तमान काल के कषा 
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शास्त्र में उसका महत्त्व सभी मानते हें । कोई अध्यापक ऐसा नहीं हे जो इस वात 

पर जोर न देता हो कि स्कूल के कार्य में बालक को tara देना चाहिए। पर 

वर्तमान काल में साथ ही साथ इस बात पर भी जोर दिया जाता है कि काम | 

मनोरजक और बालक के लिए रोचक हो | लोग रुचि के इस मादशं की समा- 

लोचना भी करते हें और कहते हें कि रुचि का महत्त्व ऊंचा करके मनोविज्ञान- | 

` वेत्ताओं न वर्तेमान काळ के शिक्षा-शास्त्र को सरल ही चहीं बल्कि पिलपिला बना | 

दिया हूँ । रुचि का बखान करके सब कायं इतना सरळ कर दिया गया g कि 
. बालक को, उन कठिन कामों के करने के लिए, जो उसे अपने जीवन में करने 
za पड़ेग, निकम्मा कर दिया जाता g l उसको कठिन और अरोचक काम करने का 
O अम्यास कराना चाहिए। कहना यही पड़ेगा कि इस प्रकार के समालोचकों ने 
À रुचि के at को ठीक नहीं समझ । वे रुचि के इस आदश की तह तक नहीं 
. पहुँचे। हम केवळ उसी रुचि पर भरोसा नहीं रखते जो इन्द्रियों के आकर्षण से 
_ संबद्ध हुं और न उन स्वाभाविक रुचियों पर जो हमें केवल. पदार्थों से आनन्द छेने 
बर -खेछ-तमाशों और मनोरंजन में लगा सकती ei हम अपने बालकों में 
अजित रंचियों को, जो स्थायी भावों के साथ उत्पन्न होती हे और उन रुचियों 
` को जो मनुष्य को आत्मसम्मान के कार्यों की और भुकाती हें, उत्पन्न करना _ 
चाहते हें। इसप्रकार की रुचि का विस्तार इतना अधिक हुँ कि उसके द्वारा कोई | 
भी व्यक्ति अपने मन को प्रसन्नता-पूर्वक जीवन के कठिन कार्यों में लगाकर उ | 
7 पर पूरा पुरा ध्यात दे सकता हुँ। on 
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६-विचार-सम्बन्ध ओर स्मृति 


IX. Association of ideas and Memory 


a मानसिक व्यवहार के एक मुख्य व्यापार के वारे में हम विचार कर चुके 
fi वह व्यापार चेतचा-प्रवाह में से कुछ वृत्तियों का, ध्यात में रखने के लिए, 
प्रयोचन करवा Zi मच कुछ दूसरे प्रकार के व्यापार भी कर सकता हे, उनमें 
से'एक संसांक्त gi मच में प्रत्यय-सम्बन्ध वनाने की शक्ति हे। इस शक्ति 
की सहायता से जितने भाव और विचार मन में आते हें और जो पहले से उनमें 
होते ह saat आपस में सम्बन्ध हो जाने में कारण व्यूहंच किया जा सकता g 
ane मत मं विचारों के व्यूह करने की शक्ति न होती तो विचार और भाव 
fago वंतरतीवी से मव में घुसते और वहाँ अस्त-व्यस्त होकर पड़ें रहते। 
इसका परिणास यह होता कि सनुष्य की सब बातें बं-सिर-पैर की होतीं। जितने. 
विचार बाहर से aa में पहुंचते हे उठको मन एक क्रम से छेता हे, और फिर 
उतको उच विचारों के साथ. जो उसमें पहले से बतंमाच हूँ, क्रम से और 

| विधि-पूवेक सजा लेता हेँ। मद के इस व्यवहार को विचार-सम्बन्ध कहते हूँ। 
विचार-सम्बन्ध मनोविज्ञान में कोई नई बात वहीं है। इस पर प्राचीन 
'काछ से बहुत विचार किया गया है। यहाँ तक कि मध्यकालीन समय में तो 
सारा मनोविज्ञात इस विचार-सम्बन्ध के नियमों पर निर्भर समझा जाता था। . 
. उस समय के पनोविज्ञाचवेत्ता, जैसे मिल (Mill); स्पेन्सर (Spencer), 
waa (Brown) इत्यादि, इसी को सारे मानसिक व्यापार का मूळ कारण 
समझते थे 1, सोया व्यवहार--सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञाव .से लेकर, स्मृति तकं 
इत्यादि तक सब--इसी के आधार पर समझाया जाता था। वर्तमान काळ में 
विचार-सम्बन्ध का महत्त्व कम नहीं है परन्तु इसको इस रूप में मौलिक नही . 
समका जाता।, माचसिक व्यवहार का एक रूप यह भी हे। ag के मुख्य. 
व्यापारों में एक मुख्य व्यापार प्रयोचन है, हूसरा.यह संसक्ति, और तीसरा जिस 
पर हम अभी विचार करेंगे वह अविनाश et 


s 


साधारण रीति से हम यह जानते हं कि कोई अनुभव हमको दूसरी वार * 


पी लिए स्मरण हो आता है कि उसका हमारे विचारों से कुछ न कुछ TT _ 
व में किसी समय बैलगाड़ी के पहिये से एक स्त्री का पैर कुचल गया था। 
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तो यह सम्भव हं कि गाँव में उस जगह फिर कभी वेलगाड़ी देखते ही उस वात 
का ध्यान आ जावे और पैर कुचले जानेवाळी दुघेटवा फिर स्मरण हो आवे। | 
अगर किसी ,घटना के वारे में विचार-सम्बन्ध प्रवल हैं तो बह स्पष्ट स्मरण में | 
आ जायगी परःतु'जो विचार-सम्बन्ध निळ हूँ तो कुछ थोड़ा थोड़ा-सा ही स्मरण 
आयेगा और स्पष्ट रीति से सारी घटना याद न आ सकेगी। इस सम्बन्ध में 
एक बात यह भी ध्यान में रखनी चाहिए कि जव किसी अनुभव का पुनरुद्सावन 
होता हूँ तो मन के सामने असली घटना की तमा आ जाती है। पहला 
अनुभव जितना प्रवल या निवल होता हे उसी अनुसार स्पष्ट या घुघली 
प्रतिमाएँ भी मन के सम्मुख आती. gi जो बैलगाड़ी से पैर. कुचलनेवाली 
. दुर्घटना को हमने खूब ध्यान से देखा हो तो उसकी स्मरण-प्रतिमाएँ स्पष्ट 
होंगी और जो उस घटना को यों ही देखा हुँ तो वैसी ही अस्पष्ट प्रतिमा | 
` सामने आवेगी। अगर हम अपने पुराने अनुभ। की area fee करें तो वह 
प्रतिमा हमारे सामने आ सकती है। इस वात के जानने के लिए कि प्रतिमा 
मन'के सामने आ सकती है या नहीं हमें सोचना पड़ेगा और अपने अनुभव 
का विश्लेषण करना पड़ेगा। अगर हम किसी ऐसी प्रतिमा के बारे में विचार 
करें तो हमें ज्ञात होगा कि प्रतिमा असली अनुभव से aga मिळती है। केवळ | 
इतना ही नहीं है कि प्रतिमा असली अनुभव से मिळती हुई होती है, बल्कि | 
E स्मरण के आते ही मन पुराने अनुभव को फिर दूसरी बार अनुभव करने 
` ८ MATE! स्कूल के घंटे को वजते नित्य सुनते Fu घर पर किसी समय उस 
अनुभव फो दोहराना चाहें तो मन के सामने वही टनटन की :ध्वनि सुन a 
जा सकती हं। ध्यान लगाकर हम प्रतिमा की कल्पा कर.सकते' हें द 
; अतिमाएँ कई प्रकार की होती हूँ। भिन्न भिन्न व्यक्तियों की कल्पता 
` शक्तिइन भिन्न भिन्न प्रकार की प्रतिमाओं के लिए ही नहीं होती। कोई NI 
` कुर तीव्र हीता है और कोई किसी ओर। साधारण रप से प्रतिमाएँ AAG 
` प्राण, दृष्टि, स्पशे, स्वाद की हो सकती हूँ। जो अनुभव सुनकर प्राप्त किया 
` गया हो, जैसे स्टूर के घंटे की टनटन अथवा रेल की सीटी की आवाज, इर 
` श्रवण-परांतमां वनेगी। सूने से प्राप्त अनभव की, जैसे गुलाब या चमेली 
GTA नाली की दुगेन्ध की, धाश-प्रतिसा बनेगी। दुष्टि-द्वारा अनुभव 
; 
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हुआ हो उसके लिए हांष्ट-प्रातमा बनगो। अधिकतर अनुभव दृष्टि-द्वारा ही 
होते हें और करीब करीव सभी मनुष्यों मं दृष्टि-प्रतिमा-कल्पना तीव्र होती है। 
कोई aw या वाटिका देखी हो तो आँख मींचकर उसे सामने छा सकते हूं । स्पर्श 
और स्वाद को भी अतिमा बनती हुं। अपनी कुरसी की गद्दी जिस पर हम बंठते हे 
उसके गुदगुदेपच के अनुभव को हम फिर प्रतिमा-द्वारा ऋत्पना क* सकते 
Fi इसी प्रकार जो मिठाई या खटाई चखी हो उसके स्वाद की प्रतिमा भी बना , 
सकते हें । प्रतिमा-कल्पना मानसिक किया है । हर एक व्यक्ति की यह मान- 
सिक शक्ति एक-सी नहीं होती । ge छोग श्रवण-प्रतिमा बनाने में तीब्र होते 
हैं तो दूसरे घाण-प्रतिमा बनाने में वैसे ही दक्ष होते हे। 
मनृष्यों की प्रतिमा कल्पना करने की तीव्रता जानने के लिए बहुत-से 
_ सरळ प्रयोग किये जाते हे (जनसे यह पता चळ जाता हूँ कि कौन-सी इन्द्रियोंद्वारां | 
ज्ञान-प्राप्त किया हुआ अनुभव उनके मन में पुष्ट रीति से अङ्कित हो जाता हुँ। 
अपनी कक्षा के बालकों के वारे में यह बात जानने से अध्यापक को बहुत सहा- 
यता मिल सकती है । कोई नया शब्द या बात सिखानी हो तो बालकों को 
उसका ज्ञान सभी इन्द्रियों-द्रारा दिया जाता है । शब्द की तसवीर दिखाई जाती 
, है, उसका उच्चारण किया जाता हूँ और इन दोनों में सम्बन्ध बांध दिया जाता 
है जिससे वह मन में अङ्कित हो जाय। अगर अध्यापक को यह पता चळ जाय 
कि हमारे बालक देखी हुई वस्तु की प्रतिमा सरलता से बना लेते हे, TY 
सुनी हुई बात की प्रूतिगा उतनी सुगमता से नहीं 'बना पाते तो सुनानेवाले 
प्रयोग पर as जोर देना चाहिए। प्रतिमा-कल्पना की योग्यता जानने के 
लिए aga ae प्रयोग काम में छाये जा सकते हें: | 
(१) विषयी# से कंहो किःदो या पाँच मिनिट तक वह झाछ रंग की 
जितनी वस्तुएं ध्यान में छा सकता हे. उततका नाम ले--जैसे रारू स्याही 
छेटरवक्स इत्यादि । फिर उसको उतना ही समय दो और कहो किं जो वस्दुएं 
मीठे स्वाद की हों, उनके नाम बतावे! 


A DI 


.. ७ जिस व्यक्ति पर कोई प्रयोग किया जाता ह उसे मनोविज्ञान में विषयी. 


mn? 
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(२) अपनी आँख मींचो और एक सीधी रेखा की प्रतिमा सामने लाओ। | 
यह बताओ कि उस प्रतिमा की लम्वाई को जव चाहो छोटा बड़ा कर सकते | 
हो या नहीं | 

(३) एक दौड़ती हुई रेलगाड़ी की प्रतिमा अपने मन के सामने छाओ। 

(क) बताओ प्रतिमा स्पष्ट है या धूंबळी। (ख) वताओ रेल की सीटी 

_ . की आवाज और पटरियों पर चलने की आवाज कानों में आती हुँ या नहीं। | 
anfa 

(४) कमी सिर में पीड़ा हुई हो उसकी कल्पना करो। क्या पीड़ा के | 
अनुभव को फिर चेतना में छा सकते हो? कया आँखों के सामने वेधे हुए माथे. 
इत्यादि की प्रतिमा देख सकते हो? ; 

हम विचार-सम्वन्ध की व्याख्या करते समय कह चुके हें कि मन के सम्मुख 
जो विचार और भाव आते हुँ वह उनकी संसक्ति कर सकता हे। विचारों में इस _ 
सम्बन्ध का बाँधना नियमानुसार होता हें। इन नियमों के जानने से अध्यापक 

/ को बहुत छाभ हो सकता gi यदि वह नये विचारों को ठीक समय और 

6 * इन नियमों के अनुसार बालक के मन के समक्ष प्रकट करेगा तो उनका, | 
` . अर्थात नये विचारों का, सम्वन्ध उन विचारों के साथ जो मन में पहले से | 

उपस्थित हैं ठीक तरह से स्थापित हो जायगा और समय नष्ट नहीं होगा। 
- पुराने विचारों के साथ नये विचारों के सम्बन्ध होने की क्रिया को सहेचार कहते 

` हे। सहचार के बहुत से नियम बताये गये हे; परन्तु उम, केवल मुख्य नियमं 

. पर विचार करेंगे। यह वात भी जानने योग्य हूँ कि विचार-सम्बन्ध-बन्धन केवर्ली d 
| किसी एक नियम पर निर्भेर चहीं है। प्रायः दो या तीन नियमों का प्रयोग ए 

`` ही उदाहरण में पाया जा सकता है। : 


wd दुसरे विचार का जिसका उससे नवीन सम्बन्ध हुआ है पुनर 
।' अगर (पुस्तक' शब्द किसी व्यक्ति के सामने उपस्थित किया 
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` दूत. पढ़ रहे हों और उसके उपरान्त तुरन्त ही कोई कालिदास का नाम छे तो 
` नवीनता के कारण मेघदूत पुस्तक का नाम हमारे मन में उपस्थित हो आवेगा। 
किसी मित्र का नाम छेने से agar वह घटना जो कि उसके साथ हाल हीमें | 
हुई हो ध्यान में आ जाती हुँ और दूसरी पुरानी घटनाओं का ध्यान विलम्ब 
से होता है। ; i i 
(२) अभ्यास---दूसरी बातें अगर वरावर हों तो एक विचांर उपस्थित - : 
होने से उस दूसरे विचार का जिसका उससे बार वार सम्बन्ध dat होगा। 
४ पुनरुज्जीवन होता है।' अगर हरा रंग किसी व्यक्ति के सामने कहा जाय तो 
उसके मन में घास का ब्यान आ जाता है। उसका कारण 'यही है कि घास को 
'उसने बहुत देखा हूँ और यह अनुभव किया हूँ कि उसका रंग हरा होता Zl 
यह भी देखा गया हुं कि आदत के कारण नवीन विचार पर उतना ध्यान नहीं 
जाता जितना कि उस विचार पर'जिसका बार बार प्रयोग किया जाता RI 
यदि कई व्यक्तियों को एकत्रित किया जाय और एक ही शब्द उन सत्रों के 
सामने उपस्थित किया जाय तो प्रत्येक व्यक्ति. के मन में पृथक्‌ पृथक भावो का 
पुनरुज्जीवन होता है। 'नीला' कंहुन से कुछ को आकाश का ध्यान आयेगा „ 
` क्योंकि उसे सदा देखते हें, कुछ जो समुद्रन्यात्रा करते हें उन्हें समुद्र का ध्यान | 
- आयेगा और आकाश का नहीं। जिसको जिस प्रकार का अभ्यास हो जाता qe 
. जो कोई जिस प्रकार का काम करता रहता है उसके मन में उसी के अनुकूल 
. नया मव उत्पन्न हो ज्ञाता है। अध्यापक के सामने कोश का नाम लीजिए 
ter ही aaa, शन्दार्थपारिजात इत्यादि उसके ध्यान में आ, जावेंगे। 
. वही 'कोश! «किसी महाजन के-सामने कहने से उसे अपने खजाने का स्मरण a 


_ आयेगा न कि दब्दार्थपारिजात का। : 
. अभ्यास से मिलता हुआ एक नियम रुचि का भी माना जाता है। कुछ 
विद्वान्‌ इन दोनों को पृथक्‌ मानते हें किन्तु कुछ विद्वानों का मत है कि दोनों 

' में कोई मौलिक भेद नहीं है। इतका कथन यह है कि जब किसी व्यवहार में 
` रि हो जाती हैं तो मनुष्य उस व्यवहार को बार दार करने की चेष्टा करता | 
और उसके सारे विचार-सम्बन्ध उसी मार्ग में बनते हें। मान लीजिए किं > 
किसी व्यक्ति को मनोविज्ञान में रुचि है, उसको सदां उसी का ध्यान TRI 


po 
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धुस्तक' शब्द का नाम लेते ही उसके मन में सदा मनोविज्ञान की किसी पुस्तक 
का पुनरुज्जीवन होगा। दूसरे विषयों at पुस्तकों के नाम का' स्मरण 
नहीं आवेगा। 

(३) प्रथमता--'किसी विचार के उपस्थित होने से दूसरे उस विचार का 
जिसका उससे सबसे पहले सम्बन्ध बेधा हो, पुनरुज्जीवन होता Zr सबसे 
पहला असर और विचार-सम्वन्ध बहुत पुष्ट हुआ करता है। किसी नई बात का _ 
अभ्यास किया जाय तो उसमें सबसे प्रथम जो क्रिया की जाती है वह ध्यान में पुष्ट k 
Sars । कविता की पहली पंक्ति सुगमता से कण्ठस्थ हो जाती हे। किसी” | 
व्यक्ति के वारे में पहले जो प्रतिपत्ति होती हं उसका असर बहुत पवका होता है। 

- (४) भ्रवलता--किसी विचार के उपस्थित होने से दूसरे उस विचार का, _ 
जिसका उससे बड़ी प्रबळता से सम्बन्ध बंधा हो, पुनरुज्जीवन होता है।? किसी | 
अनुभव में जो भाव ast प्रबलता के साथ आता हुं उस भाव का पुनरुज्जीवन 
बड़ी सुगमता से होता है। उसका प्रभाव चित्त पर इतना गहरा पड़ जाता है कि 
उसके सामने उसके प्रतिस्पर्धी भावों को प्रभाव डालने का अवसर द्वी नहीं 
मिळता । लड़कपन की वाते इतनी प्रवकृता * मन पर असर कर जाती हैं कि 
उनका बड़ी स्पष्ट रीति से स्मरण हो आता है। एक भयद्भूर काले कुत्ते ने एक 
बाळक के agit को जोर से काठ लिया, रुधिर बहुत निकळा। इससे काट _ 

` बाळक को वृखार आया, उसने बहुत कष्ट पाया। देखनेवाळे बालक के मन मे. 

यह घटना इतने प्रबळ रूप से असर करती है कि किसी काले “कुत्ते को सड़क पर 

_ देखते ही अपने मित्र के काटे जान और'उसके कष्ट का स्मरण तुरन्त हो बता 
है। यदि बाळक के मन पर इस घटना के प्रभाव की प्रबलता अत्यन्त अधि 

होगी तो .सम्भव हूँ कि कुत्तों की ओर से बालक को घणा हो जाय। बहुतः 
बालेक बचपन की प्रवल घटनाओं के कारण बहुत-सी वस्तुओं से-डरने या 
करने लगते x1” 

वित्रार-सम्वन्ध के दो मूल नियम माने जाते Fl एक तो अव्यवंधान 

कहलाता“ और दूसरा समानता का। 

al ) समानता--दो अनुभव जौ कि समान होते” हें उनमें सम्बत्ब 

बन जाता है और एक के ध्यान,में आने से दसरे का 
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` सुगमता से हो जाधा है।' रामलाल और श्यामनारायण दो लड़कों की शकल 
` बहुत कुछ मिलती है। उन्हें दरजे में देखते रहने से विचार-सम्बन्ध da गया 
` है। अध्यापक को कभी रामलाल का स्मरण हो आता है तो श्यामनारायण का 
' भो ध्यान तुरन्त आ जाता है। हमारे मन में प्रायः aS उठती रहती हें। 

gaa भी इसी नियम का प्रभाव देखने में आता .हे। जब एक वस्तु पर 
ध्यान जाता हैं तव उससे मिलती हुई दूसरी वस्तु भी धीड़े धीरे ध्यान में 
आ जाती हूँ। / 

(२) अव्यवधानता--बे वाते जो कि साथ साथ एक ही समय में या 
एक ही स्थान पर अनुभव की जाती हें एक दूसरे से गेंठ जाती हें, और एक 
के ध्यान में आने से दूसरे का पुनरज्जीवन सरलता से हो जाता हे।' किसी चौराहे $ 
पर एक ठेछा और मोटरकार एक समय ही निकला करते हें। इन दोनों में , 
विचार-सम्बन्ध बंध जाता है और उस मोटर का ध्यान आने से ठेले का GTS ' 
ज्जीवन भी हो जाता है। यह नियम साथ साथ और छूगातार एक दूसरे के वाद > 
होनेवांले दोनों ware के विचारों पर छागू है। एक बरात निकलती है; उसमें | 
पहले-पहछ घुड़सवार हैं, उसके पीछे एक हाथी है, फिर चार घोड़ाशाड़ियाँ हुं, ? - 
फिर एक qreat है इत्यादि इत्यादि, ती देखनेवाछे के मन में आगेवाली वसतु 
के साथ उसके पीछेवाली का सम्बन्ध जुड़ जाता है। धोड़ा-गाड़ी के ध्यान में 


` सकता है। इंतनी स्वतन्त्रता होते हुए शी विचार-सम्बुन्भ बनते में ऊपर बत्तलाये me. 


हुए साधारण नियमों का पालन अवश्य होता है। अध्यापक को इन नरमा | 


n + 
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के अनसार कार्य करने से शिक्षा के काम में बड़ी सहायता मिलती हे । नवीन 
विद्या के सीखन में पुराने भावों के साथ चये भाव मिलाये जाते हें अर्थात्‌ उनमें 
सम्वन्ध उत्पन्न किया जाता 1 ज्ञात के साथ साथ अज्ञात का थोड़ा थोड़ा 
सम्वन्ध करते करते अज्ञात भी ज्ञात हो जाता हैं । 
मन के व्यापार के वारे में हम फिर विचार करेंगे। सच की दो शक्तियों 
की व्याख्या हो चुकी है--प्रयोचन, जिसके बळ से मव वृत्तियों को चुनता हे . 
मर ध्यान मं रखता है, और संसक्ति, जिसकी सहायता से वे वृत्तियाँ और 
विचार जो मन मं प्रवेश करते हुँ अव्यवस्थित रूप से चहीं धूमते किन्तु उसका. 
उन विचारों से जो मच मं होते हें नियमानुसार सम्बन्ध बंध जाता हें। एक और 
शक्ति मत मं होती हेँ। वह सबसे मुख्य हुँ और यदि मनुष्य के मन में वह च 
_ हो तो मनुष्य इस संसार में कुछ काम चहीं कर सकता । वह शाक्त आवनाशल्र ` 
' §) जो कुछ अनुभव मच को किसी मा्गे-द्रारा होता हुँ बह मच पर कुछ व 
कुछ प्रभाव अवश्य छोड़ जाता हे और मव उस की रक्षा करने की 
चेष्टा करता हूं। मन की इस अविनादात्व की , vi कारण हम यह Te 
- सकते हें कि हमारे मतत में एक प्रकार का. भंडार हूं 'और हम कुछ सातसिक _ 
सम्पत्ति रखते हे। जव आवश्यकता होती है हम उसका स्मरण करते हें, भावों 
और विचारों का पुनरुज्जीवन करते हें और अपने व्यवहार में सफलता प्राप्त 
ea हैं। यदि हम अपने अनुभवों के प्रभाव को रक्षित और संचित च रखे 
 _ सकतेतो हमारे पास कोई मानसिक पूजी न होती और हमें किसी नये कार्य 
' में मानसिक सहायता न मिलती। अविनाश की इस शक्ति को. स्मरण-शक्तिी 
भी कहते हें। c $ 
स्मरण-शक्ति का ज्ञान बहुत प्राचीन है। परन्तु पुराने और बतंमात 
मनोविज्ञान में इस शक्ति के विवरण में कुछ मत-भेद है जिसका जानता आवश्यक 
हैं। यह मद-भंद कुछ मौलिक सिद्धान्तों में भेद होने के कारण है। मत-भेद इस | 
BT कि अनुभव का रक्षण किस प्रकार होता है। ganr विचार R 
हु कि जो कुछ अनुभव एक समय में होता हे वह ज्यों का त्यों मन. के भण्डार 
जमा हो सकता है 1 हमारे सविकल्पक विचार, भाव, प्रत्यक्ष ज्ञान ये सब वस्तुओं 
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में से निकाल सकते हें उसी प्रकार विचार-सम्पत्ति में से विचारों का” पुनरुज्जीवन 
कर संकते हें। इसका अर्थ यह हुआ कि मन को भण्डार मानना पड़ता है। 
| अनुभवों को स्थिर वस्तु समझना पड़ता हे। और इस सिद्धान्त के अनुसार 
| पुनरुज्जीवन की क्रिया का यह अर्थ हे कि जो पहला अनुभव था वह ज्यों का त्यों 
. जमा में से निकालकर सामने प्रत्यक्ष रख दिया जाता है। .असली वात यह है कि 
विचार, भाव, सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञान कोई स्थिर वस्तुएँ नहीं हें। वे तत्त्व नहीं 
हें। वे वृत्तियां हे, जो कि उत्पन्न. होती हें और चली जाती हें। कोई भी वृत्ति 
. प्रत्येक वात में किसी दूसरी वृत्ति के समान नहीं हो सकती। यदि हम किसी वस्तु 
के वारे में दो बार सविकल्पक प्रत्यक्ष ज्ञाच प्राप्त करें तो वे एक-से नहीं होते। 
अनुभव कभी स्थिर हो ही चहीं सकते। इस कारण उनका भंडार में जमा हो . 
'जाना मिथ्या है। वे मन पर प्रभाव अवश्य करते हें और अनुभव हो जाने के ' 
` उपरांत मन में जो पूंजी वढ़ती हे वह केवळ यह प्रभाव gi यह प्रभाव एक) 
ओर भौतिक मस्तिष्क पर पड़ता है और दूसरी ओर अशरीरी भन पर। मस्तिष्क 
और मन दोनों में परिवर्तच हो जाता है। मन इसी परिवर्तेन या प्रभाव-क्रा ही 
रक्षण या संचय करता .है। जव हम यह कहते हें कि. मन में अविनाशत्व. की . 
शक्ति है तब हम यही समते हें कि वह इस प्रभाव का रक्षण कर सकता हुँन 
कि यह कि वह सब पुरानं अनुभवों को ज्यों का त्यों जमा रखतो 21 यह हम ` 
~ अवश्य-मानते हे कि कोई अनुभव ऐसा नहीं होता जो कुछ न कुछ प्रभाव न 
छोड़ जाय। प्रभाव कितना ही हलका और दुर्वेल क्‍यों न हो मनमें कुछन 
= कुछ परिकतन caer कर देता है। कोई प्रतिपत्ति वृथा नहीं जाती है। इसलिए ? 
` - अध्यापक लको यह बात भी ध्यान में रखनी चाहिए कि वह बालक को बुरी प्रति- 
पत्तियों से दूर ही रके और जहाँ तक हो सके उसके सामने उत्तम व्यवहार ही 
. उपस्थित करे, नहीं तो उस पर बुरी बातों का कुछ न कुछ प्रभाव पड़े 
ही जायगा। | eet PRR 
` हम स्मरण के साथ शक्ति शब्द का प्रयोगे करते आये हें। इस शक्ति के | 
_, चये और पुराने अर्थ को भी स्पष्ट कर देता चाहिए। शक्ति शब्द का अ्ंकोश 
.. में नहीं बदला परन्तु स्मरण-शक्ति वाकय में शक्ति शब्द को काम में छाते हुए ~ 
. जो हम पहले समझते थे वह अब नहीं समभते | पहले यह समझा जाता, था कि 


हा 


A 
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स्मृति एक शक्ति है जो पुरानी बात को हमारे सामने छाती है। यदि यही होतो 
इसका अर्थे यह हुआ कि जिन वातों की आवश्यकता हमको सबसे अधिक है 


उन्हें बिना प्रयास ही हमारे.मन के सोमने आ जाना चाहिए। और यह भी होनो | 


चाहिए कि. एक प्रकार की विद्यां सीखने से स्मृति में ऐसा ae आ जाय कि 
दुसरे प्रकार की विद्या सीखने में सुविधा हो। किन्तु हम यह पाते हें कि अगर 
कोई एक विषय में अच्छा है और पुरानी बातों को सुगमता से याद कर सकता 
है तो वह दूसरे विषय में ऐसा नहीं कर सकता। Ca व्यक्ति मिलते हँ जो कि 
गेणित-श्ात्र में पारजूत हें, उन्हें गणित आता हुं परन्तु इतिहास में अनभिन्ञ है। 
उन्हें इतिहास याद ही नहीं होता। असली वात यह है कि स्मृति कोई सर्वगत 


` शक्ति नहीं है, बल्कि वह एक मानसिक क्रिया है और उसका .काम विचार-श्रेणी 


“पर निर्भेर हुँ। जिसकी विचार-थेणी गणित-शास्त्र के सिद्धान्तों से भरी है उसे 
इतिहास सीखने में गणित-शास्त्र से कोई विशेष सहायता नहीं मिलती । इतिहास 
सीखने के लिए. उस दुसरी विंचार“भ्ंणी बनानी पड़ती है। इस सम्बन्ध में अब 


यह मत है कि स्मरण-शक्ति एक सर्व-ज्ञान-निष्ठ साधारण शबित न होकर अनेके 


` शक्तियों का समूह कही जा सकती है। वहाँ भी शक्तियों का प्रयोग करते हुए हम 
'इस पर जोर दंगे कि स्मृति मानसिक क्रिया है। एक विचार-थेणी (जैसे गणित) 
की स्मृति-शक्ति मं उन्नति हीने से सब विचार-श्रेणियों (जैसे इतिहास, मूगोरु) 


की स्मृति-शक्तियों में उन्नति नहीं हो जाती। एक विचार-श्रेणी की दक्षता दूसरी | 


` विचार-श्रंणी के सीखने में. उतनी ही सहायता दे सकती है “जितना सम्बन्ध दोनों 


` * विचार-श्रेणियों में होता हूँ। = 


स्मृति के बारे में ठीक ठीक 


Safa का विस्तार, (२) afisi Feet, (३ हस्य करने 


Ghat (o) weber और gama, (५) स्थति और 
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अभ्यास | हम केवल उन्हीं प्रयोगों पर विचार करेंगे जो अध्यापक के कार्यः 
पर प्रकाश डाल सकते हूँ। | 


स्मृति के दो रूप माने गये हे-एक तो अनन्तर स्मृति और दूसरी 
स्थिर स्मृति। कुछ प्रयोगों में इनका जिक्र किया गया हूँ इसलिए इस भेद को 
जानना आवश्यक gl जो कुछ याद किया गया हो उसका या तौ तुरन्त 
ही पुनरुदूभावन किया जाता हे या कुछ समय (कुछ घण्टे या दिन) बीत जाने . _ 
के उपरान्त। जिस स्मृति फे कारण हम तुरन्त पुनरुदभावन कर सकते हें उसे 
अंनन्तर स्मृति कहते हें और उसको, जिसके कारण कुछ समय बीतन के पश्चात्‌ 
_ करते हे, स्थिर स्मृति कहते हें। यह हो सकता हूँ कि दो व्यक्तियों में इन दोनों 
स्मृतियों को शक्ति में बहत फेर हो E 


(१) स्मत का ।वस्तार--विस्तार केवल अनन्तर स्मृति का ही मारूम॑ 
किया जाता हूँ। स्मृति की क्रियाओं में विषयी को याद करान के लिए सदा | 
निरर्थक शब्दों के टूकड़ दिये जाते हें जैसे 'कख, खच, जह, छन... 1 साथंक'शब्ई॑ 
नहीं दिये जाते क्योंकि बहुत-सी विचारश्रेणियाँ बँधी हुई होने के कारण विषयी «» 
उन्हें उन सम्वन्धों की सहायता से याद करं लेता हैँ । फिर एक विषयी को दूसरे | 
की अपेक्षा ऐसा करने में अधिक या कम सहायता मिल सकती है; और दोनों 
की तुलना नहो की जा सकती। इस कारण निरर्थक शब्दों को प्रयोग करणा 
उत्तम समझा गया है ।, बहुंत-से शब्दों के टुकड़े ले लिये जोते हें और यह विषयी 

= के सम्मुख -सुनाकरे या दिखाकर उपस्यित किये जाते हें। एक वार उपस्थित 
करने के उपरान्त उससे कहा जाता है कि जितने याद. रहे हों Seat! वह 
frat अधिक टुकड़े geet सकता है उतना हीं उसका स्मृति-विस्तार अधिक 
होता है। अनन्तर स्मृति आयु के साथ बढ़ती है। बाळक की स्मृति किसी समय _ 
. युवां से अधिक नहों होती। इसकी वृद्धि १३ वर्ष की आयु तक बहुत्र धीरे धौरे | 
` होती है। १३ से १६ at तक बहुंतं जल्दी होती हुँ, और २२ से २५ वषं तकं , | 
की अवस्था में वह अपनी चरम सीमा पर पहुँच जातो है। उसके उपरान्त कुछ 
` समयं वीतने पर थोड़ी थोड़ी धटने भी छगती है। अध्यापक के आनने योग्य ” 
` एक वात यह भी है कि सात वर्ष को बालक ६ भकार से अधिक अक्षरों के शब्द 
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के हिज्जे ठीक नहीं कर सकता। वाळकों को इमला लिखाते समय इसका. ध्यान 
रखना चाहिए। 
स्थिर स्मृति में हमको याद करते समय विंचार-सम्वन्ध बाँधने पड़ते हें 
जितने प्रवल यह सम्बन्ध da जाते हें उतनी ही सुगमता से और अधिक समय 
तक कोई बात याद रह सकती ga जिन नियमों और प्रयोगों से विचार- 
सम्बन्ध बधते हें उनका उल्लेख हम पहले कर चुके हें। | 
(२) हृदयस्थं करने को रीतियाँ--अध्यापक की दृष्टि से यह बात 
' जानने के योग्य हुं कि यदि किसी गद्य कें टुकड़े या कविता को कण्ठाग्र करना हो 
तो उसे किस रीति से een चाहिए। कुछ कविता या जितना गद्य याद करना हो 
उसे समस्त को कई बार दोहराकर याद करने की चेष्टा करनी चाहिए अथवा 
_ यह अच्छा होगा कि उसके छोटे छोटे टुकड़े कर लिये जायें और टुकड़ों को एक- 
: एक करके याद किया जाय। साधारण विशवास यह है कि टुकड़े-टुकड़े करके 
याद करने सें सरळता से याद होता हैं और अधिक समय नहीं रूगता। परन्तु 
परीक्षा-द्वारा यह बात सिद्ध हुई कि यह घारणा ठीक नहीं है। समस्त 
j « कविता या गद्य को दोहराने से ag अच्छी तरह याद होता है औरं समय 
ni भी कम लगता है। यह देखा यया हुँ कि समस्त कविता लेकर याद करने की 
` रीति २४० पंक्ति तक की लम्बी कविता के लिए उपयोगी है। 
इस बात को जाँचने के लिए एक सरल प्रयोग किया जा सकता है। स 
' RR कठिनाई की कविताएँ या गद्य के टकड़े लेने चाहिए | इस वात को देख a 
: लेता चाहिए कि दोनों की कठिताई बराबर है। यदि एक में बहुत कृठित शब्द” 
` (इए और दसरा बहुत सरळ हुआ तो परीक्षा ठीक नहीं हो सकती | दोनों के चाम 
' क और ख कविता मान लीजिए। क को सम्पूर्ण रीति से याद करो। सम्पूर्ण 
KR & कविता को वार बार आरम्भ से अन्त तक दोहराओ। जब यह विश्वास हो कि 
“कविता हृदग्रस्थ हो गई है तो जितनी याद हो उसे लिख set जितना 
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' दुसरे टुकड़े के साथ यही व्यवहार करो फिर तीसरे के साथ। जब सब टुकड़े हृदयस्य 

| हो जायें aa कुछ कविता को जहाँ तक याद हो feats जितचा.समय इस सव 

, में छगे और जितनी बार हर एक टुकड़े को दोहराना पड़े लिख लो। दोनों 

| gmat को मिलाने से और दोनों का जितना साग लिखा गया हो उससे पता 

छगेगा कि सम्पूर्ण रीति उत्तम है। ` i ; 

| टुकड़ेवाली रीति में हर दुकड़े के अन्त को आगे के टुकड़े कै आरम्भ से 

मिलाने के लिए विचार-सम्बन्ध बाँधना पड़ता हे। इसमें समय छगता है। 
अगर टुकड़े न किये जाये तो यह सम्वन्ध बचाने की आवश्यकता नहीं पड़ेगी । 
प्रायः यह देखा जाता है कि जब बाळक किसी कविता को टुकड़े टुकड़े करके याद 
“करते है तो एक टुकड़ा कह देने के उपरान्त वह अटक जाते हूँ। अगर आगे के 
टुकड़े का पहला शब्द उन्हें बता दिया जाय तो गाड़ी आगे चलने .छगती a 
2) विचार-सम्बन्ध अगर पुष्ट हों तो गाड़ी नहीं रकती । फिर एक टुकड़े \ 
को पृथक्‌ याद करने में यह होता है कि जब वह वार बार दोहराया जाता हेतोः 

_ विचार-सम्बन्ध उस टुकड़े के अन्त के भाग में और उसी के आरम्भवाले भाग 

...' में बेंधता है। यह विचार-सम्बन्ध समस्त के याद करने. में सहायक होने की 
जगह अड्चन डालता gl अगर वह उस टुकड़े के अन्त और दूसरे के ` 
आरम्भ में dd तो लाम हो सकता है। यह अडचन सम्पूर्ण रीति में नहीं 

' पइती। फिर सम्पूर्ण रीति में सम्पूर्ण अर्थं भी विषयी के सामने रहता है! 

< टुकड़ें टुकड़े करके याद करनेवाली रीति में चहीं रहता। i 


> ` सम्पूर्ण रीति'मनोविज्ञाच की दृष्टि से अवश्य उत्तम मानी जाती है परन्तु ¬ 


इसको areal को याद कराने में प्रयोग करने के लिए कुछ बातों का विचार 
करना पड़ता है। सीखने और याद करने में सीखनेवाले अथवा याद करने- 
बाले की रुचि का ser भी विचारणीय है। जब बहुत बड़ी ऋविता या 
_. टुकड़ा याद करने को होता है तो बाळक की,रुचि बीच बीच में हटती हें और 


` बह ध्यान नहीं देता। उसे मानसिक बकावट भी माझूम होती है। रुम्बाचौड़ा | 
ant देखते ही वालक हताशा हो सकता है। इस सबको जानने के छिए भी ` | 


बालक-मात्र के लिए: 


Ate 


. “छड़कों के लिए सम्पूर्ण रीति बहुधा उत्तम पाई गई 


~ 


ष 
> 
= 


= क्रियाएं की गई हें और एक दो बातों का पता चला है। १२ वर्ष से उपरवाले = 
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अगर २० लकीर से बड़ा टुकड़ा या कविता न हो तो सम्पूर्ण रीति लाभदायक 
होगी। गोपाळस्वामी (Gopalaswami) ने एक मिळी-जुलो रीति बालकों के | 
लिए बताई है और वह agar ठीक पाई जाती है। उसमें कविता को टुकड़ों में ' 
- पहले बाँट छिया जाता हुँ फिर पहले एक टुकड़े को याद किया जाता है तब 
दूसरे ट्कड़े को । इसके उपरांत पहले और दूसरे दोनों टुकड़ों को मिलाकर arqi 
को याद किया जाता हं। तंब तीसरे टुकड़े को याद करते है और फिर Tee, 
दूसरे और तीसरे इन तीनों टुकड़ों को मिछाकर। इंसी प्रकार आगे बढ़ते जाते हूँ 
कौर सबको पूरा कर डालते हैं। चाहे कोई रीति काम में छाई जाय, घ्यात | 
छाये बिन वालकं कभी नहीं याद कर सकता। इसलिए इस बात कोभी 
tata में रखता चाहिए। ; , 
याद करने के वारे मं एक जानने योग्य बात और निश्चित at गई है। 
bre मान लिया जाय कि हमको कुछ बातें याद करनी टें. और समय की कोई 
न्यूनता नहीं है, तो आगे दी हुई दोनों में से कौन-सी रीति उचित होगी (१) सब 


. करने में यह बात ध्यान रखने योग्य RI अधिक समय में फैछाकर याद करने 
` में थकान कम होती है, विचार-सम्बन्ध ge बच जाते ह और जो र 
ka में धीरे धीरे जम जाने का अवकाश fire जाता : 
विस्सति--हम जो कुछ थाद करते हैं, सीखते हुँ या अनुभव 
ae कुछ समय बीतने से भूक जाते हें। साधारण दृष्टि 
हानि कीव वात भाळूम पड़ती है। परन्तु अगर विस्मृति न होती तो 
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` कदाचित हमारे दुःख का अन्त न होता। संसार में अनेक शोकं, दुःख, हानि, 
| अपमान आदि के दूर करने का उपाय केवर विस्मृति हू। बहुत-सी अनावश्यक « 
, बातें भी हम भूर जाते है जिनसे हम छाभ ही होता हुं। प्रायः ऐसा होता 
। है कि आवश्यक वाते सिखाने के लिए कुछ अनावश्यक बातें भी बीच में खानी 
' पड़ती gi यह कुछ समय में भूछ जाती gi अगर थह न भूल जातीं तो 
। आवश्यक को लिखते या वताते समय यह बहुत-सी अनावश्यक बातें वृथा बीच में 
आकर विघ्न डाळतीं। 
विस्मृत के बारे मं भी परीक्षाएं की गई हँ और यह पता चेछा दवे कि ` 
sat ज्यों समय बीतता हे क्यों त्यों भुछन (विस्मतिं) की गति कम होती जाती 
है। aad अधिक वात याद करनं के उपरांत ही मूंल जाती है। एविगंहाउस 
(Ebbinghouse) न पता .छगाया है कि जो कुछ याद किया जाता है 
उसका आधा भाग पहले आध घंटे म॑ भूल जाता हैँ, दो तिहाई ८ घंटे में और « 
ह भाग एक महीन .में। भूलने कौ गति को देखकर दोहराने की आवश्यकता 
तुरन्त प्रतीत हो जाती है। याद कर लेने के थोड़े ही समय उपरांत ही'फिर 
' पुनरावृत्ति कर छेनी चाहिए क्योंकि उसी समय में सबसे अधिक विस्मृति होती ¬ . 
है। जितना समयं याद करने में देना चाहिए उसका आधा पुनरावृत्ति के लिए 
. भी रखना चाहिए। MG 
Bafa ओर अभ्यास--अभ्यास से स्मृति में उन्नति हो सकती हे या. 
„ नहीं? अगर हो रकती है तो उसका प्रभाव सर्वेव्यापी है या किसी विशेष ओर: a 
` ही पड़ता हूँ?” यह भी प्रस्न ऐसे हुं कि जिनका उत्तर अध्यापक जानना चाहता 
` हैं| अगर अभ्यास से सर्वव्यापी उन्नति हो सकती है तो एक कोई विषय याद 
करने से gut सब विषयों पर उसका प्रभाव पड़ सकता है परन्तु हम.स्मृति को 
` सवेब्यापी शक्ति नहीं मानते। इसलिए gar होता सम्भव नहीं। परीक्षाओं 
से भी यही सिद्ध होता है। हाँ,.एक ही प्रकार के काम में अभ्यास से स्मृति में . 
उन्नति पाई जाती है। अगर कवितां याद करने में किसी व्यक्ति को अभ्यास ` 
` कराया जाय तो कविता याद करने के छिए उसकी "स्मृति में उन्नति हो सकती _ 
= है परन्तु गणित याद करनं में नहीं। हम कह चुके हे कि स्मृति विचार-सम्बन्ध 
` परे निर्भर है। एक विचार-श्रेणी की दक्षता दूसरी विचार-अणी के सीखने में... 


į 


WANA 
ats 
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उतनी ही सहायता देती हैँ कि जितना सम्बन्ध दोनों विचार-श्रेणियों में होता 

. हे। गणित-पंडित को इतिहास सीखने में उतनी ही सहायता fre सकती है 
कि जितना सम्बन्ध गणित और इतिहास की विचार-श्रेणी Ft 

इस विषय का अल्वेषण करने के fou एक प्रयोग किया गया हें. और 

- अध्यापक उसे अपने दरजों में कर सकते हें। माच छो दरज में ३० लड्केहे। 

'इन्हें तीन बराबर के समूहों में बाँटो।. हर एक समूह में दस दस लड़के होंगे। 

मानसिक शक्ति में एक समूह के लड़के दूसरे समूहवालों के बरावर होन चाहिए। 
-ऐसा न करना चाहिए कि छाँटकर अच्छे लड़के एक में और मूर्ख दूसरे में कर | 
दिये ad | अगर समूह वॉटने में कठिचाई पड़े तो कुछ दिन याद करने का काम 
सम्पूर्ण दरजे से कराया जाय और यह पता war लिया जाय कि कौन कौनसे | 
अच्छे, कौन कौन-से मध्यम और कौन कौन-से छड़के मन्द हे। इन समूहों का 
नाम क, ख, ग रक्खो क खड कोड घटा प्रतिदिन कविता हृदयस्थ करने का 
काम एक महीने तक दो। ख खड को ३ घंटा प्रतिदिन किसी भाषा का कोश 
. याद करने का काम महीने भर तक दो। ग खड से इस प्रकार का कोई काम 
.न छो। इस ग खंड को किसी प्रकार. का अभ्यास नहीं मिलता। एक महीना 
वीतने के उपरान्त इच तीनों ख़डों को कोई हृदयस्थ करने का काम दो। तीनों 
ast को क्रिया gt तुलना करने से यह पता छग सकता है कि faa कंसा. 
feat) अभ्यास से अगर छाम होता है तो क और ख को ग से उत्तम करना 
_ चाहिए। अव क और ख में वही उत्तम करता हुं जिसका पहला अभ्यासवाल 
काम परीक्षावाळे काम के समान हो। अगर कविता यादे करने का काम दिम 
Tg तो क खंड सवसे अच्छा करेगा। अगर याद करने का कम बिलकुल 
«WaT a, इतना नया हें कि क और ख में पहले अभ्यास करनेवाले काम की 
विचार-श्रेंणियों में और नये काम की विचार-श्रेणियों में कुछ भी समानता नहीं 
हैं तो यह भी सम्भव है कि कु और ख और/ग सभी बराबर निकलं या ग i 
. और ख सें अच्छा निकळे। कुछ a कुछ विचार-श्रेणियों में समानता निकल दै 
आती है इसलिए ग की अपेक्षा क और ख कुछ अच्छा कर निकलते हें। वालों | 
की महीने अर तक शारीरिक और मानसिक स्थिति भी ठीक होनी चाहिए! | 


as 


और कुछ बहुत-सी प्रनोवैज्ञानिक बातें ऐसी है जिनका प्रभावं पड़ सकता y 
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. हर एक मनोवैज्ञानिक क्रिया और परीक्षा में बहुत सी बाते बीच में आती हें। 
' जिनका ध्याच परीक्षक को रखता पड़ता हे और जिवके ध्याच में we बिचा ण्योग 
| Wafa दृष्टि से ठीक चहीं समभा जा सकता । सनोवज्ञावक क्रियाएं इतनी . 
' सरल नहीं ह जितनी साधारणतः दिखाई पड़ती हे बहुत-सी कठिचाइयाँ प्रयोग 
करते समय वीच में आ जाती हें जितका उल्लेख यहाँ वहीं किया जा सकता। 
' उनके लिए परीक्षात्मक मनोविज्ञाच की पुस्तकं देख dar चाहिए। 
| रटाइ--स्मृति के बारे में विचार:करते समय रटाई का घ्यात सबके 
` _ सामने आता हुं । were से अधिकतर यही समका जाता हं कि कोई बात बिचा 
समभ-बुझे बार वार कहकर कंठस्थ करवा। विवा समझी JA हुई बात का 
मनुष्य कभी कोई प्रयोग चहीं कर सकता और इसलिए इस प्रकार की रटाई से 
कोई लाभ वहीं हे। प्रायः ऐसा देखा जाता हुँ कि इस प्रकार से जो छड़के * 
अपना पाठ रट लेते हें वे वीच में अटक जाते हें बर सोचकर बात को दही. 
- निकाछ सकते । जहाँ याड़ी अटकी वहीं यामळा समाप्त ६आ। किसी बात को 
स्मरण करने के लिए विचार-सम्बन्ध बवाने की आवश्यकता हूँ। अगर यह 
. बच गये हें तो इसके are याद की ६ई बात का पुवरुद्भावव हो सकता है । _ 
- रठाई के साथ अगर विचार सम्बन्ध वहीं है तो वह अवश्य वृथा हुँ। परन्तु टाई 
अर्थात पुतरावृत्ति शिक्षा मं आवश्यक है। एक बाश ही पढ़ रेने से विचार- 
सम्बन्ध बिलकुल पुष्ट वहीं हो सकते इसलिए वई बात को बार बार पढ़ना 
.. पढ़ता है और कई माँगुँ-द्वारा (जैसा कि वये शब्द के सीखने मे किया जाताह) 
= एसे मच में पहुंचाना पड़ता है | शिक्षा-शास्त्र इस प्रकार की समभ-बूक की ETS ? | 
© क्षे विरुद्ध पदापि वहीं है। तोता-रठाई से बद्श्य कोई छात्र वहीं हो सकता। | 
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१०--खभाव या आदत 
X. Habits 


अगर किसी व्यवित से पूछा जाय कि स्वभाव क्‍या है तो वह कुछ न 

कुछ बात उसके बारे में अवश्य वता सकेगा। साधारण रीति से स्वभाव का अ 
सभी जानते हे। aadi ने अपने विचारों को स्पष्ट करने के लिए इसकी | 
कितनी ही परिभाषाएं दी हे। परन्तु कोई एक परिभाषा सर्वाज़पूर्ण नहीं मालूम _ 
पड़ती.1 कुछ मतभेद भी है। परन्तु स्वभावों के बारे में कुछ विचार ऐसे हें | 

जिन्हें समी सत्य मानते हें। स्वभाव की शक्ति मनृष्य-मात्र में होती है। कोई 

` ऐसा व्यक्ति नहीं ह जो यह कह सके कि उसकी कोई भी आदते नहीं हें चाहे 
` षहु ज्ञानविषयक आदते हों चाहे शारीरिक | फिर यह वात भी हे कि सब मनुष्यों , 

की आदतें एक-सी नहीं होतीं और बरावर भी नहीं होतीं। यह वात सब मानते 
) . हूँ कि आदतें वह शंक्तियाँ हे जो जन्म से नहीं मिलतीं बल्कि उनका उपाजे _ 
` . _ जीवन में किया जाता है। कुछ व्यवहार की रीतियाँ प्राकृतिक होती हैँ परणं | 
oe आवतं नहीं हेँ। मनुष्य की प्राकृतिक प्रवृत्तियाँ उसकी आदतें नहीं | 
कहछातीं। म्ुष्य अपने जीवन की परिस्थिति में रहने के कारण आदतों ग्रहण 

करता है। 

«at at स्वभाव की यह विशेषता है कि किसी प्रकारं की आदत पड़े 
* जाने के उपरान्त व्यवहार करने के लिए प्राणी कौ सोचना नहीँ पड़ता। उत्तेजना 
होते ही तत्काल tar हुआ व्यवहार हो” जाता है--मानो प्राणीः यन्त्र ही। 
स्वाभाविक व्यवहार के सीखने में परिश्रम पड़ता है, ध्यान देना पड़ता 
| सोच-विचारे करना पड़ता हुं--कहीं अधिक कहीं कमं ¡ परन्तु सीख जानं 
उपरान्त व्यवहार यन्त्रवत्‌ हो जाता हे। अगर हम अपने जीवन के साधांरण 
कामों पर ध्यान दें तो हमें यह प्रतीत होगा कि बहुत से काम ऐसे होते हु! 
ˆ श्रम्पूर्वक ध्यान देने की ्रावश्यकता नहीं पड़ती। खाने-पीने के काम, 
पहिनिने के काम, उठना-बँठना, मिळने-जुलने की रीतियाँ--इस प्रकार की 
` बात. हमम स्वाभाविक हूँ | यह सव व्यवहार हर एक मनुष्य में एक-से 


ps 


Digitized by anwar Foundation Chennai and eGangotri 
मनोविज्ञान और शिक्षा-शास्त्र Aa 


. होते और सव सीखने से आते हैं। हो सकता हैँ कि कुछ सीखने का काम ऐच्छिक | 
' रहा हो और कुछ अनुकरण से आया हो। ऐसा भी हो,सकता हू कि सीखने में 


| प्रयासपुर्वेक ध्यान देना पड़ा हो। धाईसिकिक चढ़ना सीखने में पहले-पहल 
| कितनी कठिनता पड़ती है ! ध्यानपूर्वक शरीर सँभालकर agar पड़ता है, फिर 
| 


| शरीर को ध्यान से साधना पड़ता है, इत्यादि। सीख छेने के उपरान्त वही. 
' कष्टसाध्य काम यन्त्रवत्‌ हो जाता है । 
| - मनोविज्ञानवेत्ताओं में जम्स (James) ने मनुष्य के जीवन में 
आदतों का महत्त्व सबसे अधिक माना gi उनका यह कथन है कि हम लोग 
अपनी आदतों के दास हें। उनके अधिक होने के कारण हमारा चरित्र 
आदतों का समूह माना जाता हूँ। जैसी आदते मनुष्य की पड़ जाती हूँ उसी के , 
अनुसारं उसका जीवन बन या बिगड़ जाता gI इसमें बहुत कुछ साधारण रूप " 
` . से सत्य प्रतीत होता है। परन्तु इन विचारों की got सत्यता तभी समझी जा: 
सकती है जब कि हम इस बात को निश्चय कर ले कि किन किन व्यवहारों को . ` 
आदत में समझना उचित हुँ। एक प्रकार की परिभाषा के अनुसार, जिसका कि 
a कुछ ऊपर वणेन कर चुके हे, आदत मेँ हम उन्हीं क्रियाओं को सम्मिलित 
` करेंग जिन्हें कि हम विना सोचे विचारे करते हे और जो कि सदा एक समाव 
ही होती हैं । मान लीजिए कि हमें एक wae से बोळने की आदत है। हम उस 
प्रकार बोलने के लिए कोई प्रयास नहीं करते और .जब बोलने की क्रिया करते ह 
 _ तो हमारा बोलने की लहजा सदा एक समाव ही रहता हू । हमारी fats भी « 
इसी प्रकार आदत के कारण सदा एकःसी रहती है। किसी दूसरी भाषा की 
- छिपि की नकळ करने को कहा जाय तो हमारी आदत हमें कोई सहायता चह 
. देती। उस नई लिपि को छिखने के लिए हमें पूं प्रयास करना पड़ता Gl 
~ 'आदत' शब्द हमारी सभी प्रकार की क्रियाओं के लिए काम में चाया जाता है। 
` हम लोग सफाई की आदत”, आज्ञा पाळत करने की आदत, स्पष्ट तकं , 
| k की आदत” इत्यादि वाक्यों का बराबर प्रयोग किया करते हैं।_ Py २ 
अगर मौलिक दृष्टि.सै स्वभाव के ऊपर विचार करें तो हम ज्ञात हगा 
_ कि जब कोई प्रवृत्ति किसी विश्ञेष उत्तेजना से बराबस जाग्रत की जाती है और | 
बच उत्तेजना का रूप बंध-सा जाता है तब हमारी प्राकृतिक भ्रवृत्तियों की सेवा SA 


: 


~ 
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के लिए आदतें उपस्थित होती हें। एक तरह से सोचिए तो बंधा हुआ व्यवहार 
हो जाने के कारण स्वभाव मनुष्य की बुद्धि के विरुद्ध है। मनुष्य का ज्ञात और 
उसकी वुद्धि उसको अपने व्यवहार को यई अवस्थाओं के अनुकूछ. बनाने को 
प्रोत्साहन देती हूँ, परन्तु इसके विपरीत आदत उसके व्यवहार को स्थिर और सदा 
एक समातत बताये रखने को अग्रसर होती हं । व्यवहार स्थिर बनाने के कारण 
आदतें मनुष्य के जीवच में उपयोगी हुँ। जहाँ विचार की आवश्यकता नहीं 
वहाँ आदतें प्रयास को विळकुल कम कर देती हें, समय को बचाती हें और 
विचार-शक्ति को उत्तम काम में छगाने के लिए बचाये रखती हें। अगर हमें | 
चळने-फिरने के लिए; खाने-पीने के लिए और सारे स्वाभाविक कामों के करने 
~ के लिए विचार-शक्ति को व्यय करना पड़े तो जीवन कठिन और gana हो 
जायगा। आदतें हमको ठीक मार्ग” पर विना प्रयास चलने के लिए प्रस्तुतं 
करती हैं और एक-सी ही वात के लिए वार वार सोचने में समय नष्ट करने से. 
बचाती हैं । 
ठुमारे सारे व्यवहार और क्रियाओं का संचालन आदतों-द्वारा हो सकता 
है। कुछ आदते शारीरिक और कुछ ज्ञाच-विषयक होती .हें। चलने-फिरने से 
लेकर जितने बड़े से बड़े शारीरिक काम हम समाज में करते हे, और बोलने की 
रीति से लेकर गणित के प्रशन शुद्ध और स्पष्ट रीति से करने तक सब काम जो 
 बाळकस्कूळ में कर सकता हुये सब कार्य आदत से सम्बन्ध रखते हे। स्कूर 
` का एक मुख्य उद्देश्य यह है कि बाळक में उत्तम आदतों का संगठन करे जिससे 
` उसका जीवन सदाचारी और समाज के लिए लाभदायक हो अव हम आदतों 
के संगठन पर विचार Sat | 
. हम कह चुके हें कि कोई भी प्रतिपत्ति, चाहे कितनी ही दुर्बल क्यों 
. हो, मन और मस्तिष्क पर कुछ व कुछ असर aaa छोड़ जाती है। वृ 
कभी नहीं जाती। प्राणी को जितने अनुभव होते हें सभी उस पर अपना थोड़ा” 
बहुत प्रभाव छोड़ ही जाते हें। मस्तिष्क की बनावट कुछ कोमल होती है 
का प्रबाह जिधर से होता है उधर मस्तिष्क में कोई न कोई चिह पड़ 
[से ज्ञान का प्रवाह बार वार होता है तो वह चिह गहरा 
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अधिक रहती है । थोड़े समय में व्यवहार का मार्ग ऐसा de जाता है.कि प्रयास 
| की आवश्यकता नहीं पड़ती । हर एक अनुभव अपता असर मन पर छोड़ जाता 
' हैँ चाह वह बुरा हो चाह अच्छा। अच्छे और बुरे व्यवहार दोनों की आदत 
पड़ती जाती Zi यदि यह संसार आदश होता तो सम्भव था कि बाळक के 
सामने केवळ: उत्तम ही अनुभव आते और धीरे धीरे उसमें अच्छी ही आदते 
बनतीं । परन्तु संसार आदर्श नहीं S । उसमें बुरी भळी सभी प्रकार की बातें हें और - 
बाळक पर AS और बुरे अनुभव दोनों असर करते रहते |) उत्तम आदतों का 
सीखना आवश्यक है परन्तु बुरी आदत जो पड़ गई हो उसका Geter भी आव- 
इयक हूँ । अध्यापक का काम केवळ भली आदते बनाना ही नहीं हे बल्कि बुरी 
आदतों को तोड़ना भी gi आदत जितनी ही पुरानी हो जाती हु उतनी ही , 
उसके छोड़ने में कठिनाई होती है । मस्तिष्क पर जितना गहरा असर होता ह 
आदत भी उतनी ही प्रवल होती है। परन्तु एक बात ध्यान रखने योग्य हे। 
मस्तिष्क और मच की कोमलता बालकपन में अधिक होती हूं। ज्यों ज्यों आयु 
बढ़ती जाती हे त्यों त्यों मच ठस होता जाता हैँ। बालकपत में त्ये अनुभवे का ' 
प्रभाव शीघ्र होता-है और पुराने प्रभाव शीघ्र ही सिंटाये भी जा सकते हैं। आयु " | 
बढ़ने के उपरान्त नई आदत को सीखना और पुरानी को छोड़ना (चाहे वह | 
बुरी हो या भली) कठिन हो जाता है। बाळकपत में मस्तिष्के की वृद्धि होती 
रहतो है और नई आदतें सीखने में कठिनता चहीं पड़ती। जब वृद्धि र्क जाती ._ 
` है तो पुरानी आदत को छोड़ना और नई को सीखना बहुत कठिन हो जाता है। . , 
“ कहते हे कि.दीस वर्ष की आय्‌ तक शारीरिक आदर्ते--खाने-पीने, कपड़े पहनने 
के ढंग, बोलने का wee, उच्चारण--सब स्थिर हो जाती हूँ। इसी gee 
या २५ वर्ष तक सामाजिक व्यवहार की आदते भी पक्की हो जाती, हैं। इसके | | 
` उपरांत केवळ कुछ mafaa अथवा ज्ञानःविषयक आदतों में परिवरतंल ee we 
` है। ३० या ३२ वर्ष की आय तक जीविका-सम्बन्धी आदतें भी स्थिर हो जाती | 
हें और मनुष्य को अपनी सब आदतों के लिए, चाहे वह बुरी हो चाहे भछी, « . 
एक, पक्षपात होने ळगता है। उसकी मानसिक स्थिति कुछ ऐसी हो जाती है._ 
कि वह इतना पक्षपाती हो जाता है कि दूसरी वई आदतों का सीखना म 
यर्थ या अनुचित समझत छगता हैं।. 3 2 
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आदतों के बनाने के लिए चाहे वह शरीर-सम्बन्धी हों या ज्ञान- 
विषयक हो, अम्सन कुछ नियम बताय ह जिन्हें अध्यापक के लिए जानना | 
आवश्यक है-- 

(१) “जितनी प्रबळता और दृढ़ता से हो सके अपने आदत बनानेवारे . 
व्यवहार को आरम्भ करो। जिस ओर आदत बनने का मागे हो उससे विरुद्ध 
या किसी दूसरी ओर ध्यान च जान पावे। जिस ओर जाना हुं उस थर सारी 
माससिक शक्ति लगा दो।' बहुत-से छोग नई आदत को डालन के लिए या 
पुरानी को तोड़ने के किए प्रतिज्ञा कर छेते हें, और अपनी प्रतिज्ञा का हाळ | 
अपने मित्रों को बता देते हे, जिससे यदि वे प्रतिज्ञा के विरुद्ध काम करने लगें तो 

' उन्हें छज्जा और ग्लानि हो। बहुत-से लोग दृढ़ प्रतिज्ञा करके तम्वाक्‌, शराब _ 
"आदि बहुत-से gated छोड़ सकते हें।,आरम्भ करनं के लिए ठीक समय 
` अवश्य चुनना चाहिए। जिस समय कोई अनुकूल उत्तेजना fre जाती हैं उसी 
समय प्राणी प्रतिज्ञा कर बैठता हूँ। प्रतिज्ञा करने के उपरान्त अगर अनुकूल 
अवसर सामन आते रहें (अनुकूल अवसर छाने की उस व्यक्ति को चेष्टा भी _ 
) ` ˆ करनी चाहिए) तो आदत बन जायगी। . 
(२) जब तक कि नई आरम्भ की हुई आदत जड़ च पकड़ छे या पुरानी | 
A उखड़ न जाय तब तक अभ्यास में कोई बाधा या व्यतिक्रम न होने दो।' | 
. किसी बात के बनने में समय अधिक लगता हुँ, व्यवसाय की आवश्यकता पड़ती _ 
' „ है परन्तु बिगड़ने में कुछ भी नहीं छगता। एक .बार का "बिगडना दस बार कें | 
E बनने के वरावर होता है। बिगडने या विध्न डाळनेवाली बातों को बीच a 
har दो। केवळ अनुकूछ उत्तेजनायें और अनुकूछ अनुभव ही सामने आवें। 
. अतिकूछ बातों को पास फटकने ही न देना चाहिए। बहुधा ऐसा होता है कि | 
रावी मनुष्य मदिरा पीना छोड़ने का feat कर लेता हे, पाँच सात. 
नहीं पीता। एक दिन अकस्मात्‌ उसकी पुरानी कुसंग्रत की मित्र-मंडली एक 
बित हो जाती है और ७ दिन की न पीने की डाली हुई आदत एकदम नष्ट 
जाती ह।' जब तक कि स्वभाव स्थिर न हो जाय प्रतिकूल बातों को दूर 
और चरित्र को दृढ़ रखना बहुत आवश्यक है। penie 
AR ) जिस आदत के डालने की या बुरी आदत के परित्याग करने: व! 
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_ प्रतिज्ञा की हैं उसके लिए जो व्यवहार था काय करने की आवश्यकता हो उसे 
| ज्यों ही अवसर सामन आवे ग्रहण करो और काम करते चळो'। अगर अपना | 
` उद्देश्य सिद्ध करना चाहते हो तो ज्यों ही अनुकूळ बन्तःक्षोम की प्रेरणा हो | 
| त्यों ही काम करो। केवर विचार करन से कुछ वहीं हो सकता, कार्य करना 
| आवश्यक है। विचार निश्चय करने में असछी कठिंचाई नहीं होती। असली 
' कठिनाई अपनी प्रतिज्ञा को कार्य में परिवर्तित करने में होती हेँ। बहुतेरे छोग प्रति- 
। दिन मनसूत्रे बाँधा करते हे | अच्छी अच्छो बातें करने के विचार करते हे, प्रतिज्ञा 
' भी कर डालते हैं। पर जव कायें करन का समय आता हं तब “आज नहीं कल 
' से” यह कहकर टाळ tad) इस प्रकार के उद्योग से स्वभाव नहीं बन सकता। 
व्यवसाय को आवश्यकता पड़ती हूँ। कायं करने का व्यवसाय जिस व्यक्ति में , 
नहीं हुं वह केवळ मनमोदक लूट सकता हे, सुचरिच्र “व्यक्ति नहीं बन सकता। | 
बार बार कार्य करते करते फिर व्यवसाय की आवश्यकता नहीं पड़ती परन्तु | 
आरम्भ में बार बार व्यवसाय का प्रयोग करवा आवश्यक है।. . 
(४) “बालकों को आदत डालने के लिए केवळ कोरा उपदेश न॑ दो। 
प्रत्याह्ृत वाते वाळकों को नहीं सुद्दातीं।' अध्यापक बाळकों को प्रायः आचार ~ 
युक्त वातें सुनाया करते Fi कभी बालक ध्यात देते दें, कभी नहीं। बाऊकों का 
ध्यान साकार और अभिव्यक्त बातों से अधिक आकर्षित होता दे। इसलिए 
अध्यापक को चाहिए कि जब कोई अनुकूल अवसर उपस्थित हो उस समय चूके 
: नहीं और वारको को “आचार-युक्त कार्य में लगाये। एकदम कार्य में कया देना _ 
. उपदेश देने की अपक्षा अधिक लाभदायक होगा। दूसरी बात यह भी है कि 
केवल उपदेश देने से अध्यापक का काम नहीं चलता, उसे स्व्यं उत्तम व्यवहार 
' करके वाळकों के सामने आदर्श रखता चाहिए। यदि वह कहे भी नहीं किन्तु .. 
उत्तम व्यवहार उनके सम्मुख उपस्थित किया करे तो बाळक अनुकरण करेगे और 55 
. उनमें उस व्यवहार की आदत पड़ जायगी। स्पष्ट और बड़े बड़े अक्षर feet . > | 
. की आदत बाछकों को डालने की रीति यही हूँ कि अध्यापक स्वयं स्पष्ट और « | 
अच्छा छिखकर उनको बतावे। बालकों से व्यवहार कैराना बहुत आवश्यक है। es 
' भध्यापक को केवल इस बात से सन्तोष न कर लेना चाहिए कि बालकों से एक ६ 
प्रकार का व्यवहार करने को कह दिया गया है और उन लोगों ने जान किदे 
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कि उन्हें उपयुक्त व्यवहार कंरता चाहिए। उसे उनसे असली व्यवहार कराता i 


चाहिए। अनुकूल अवसर आने पर ही व्यवहार कराया जाय चहीं तो बालक 
रुचिपूर्वक उस व्यवहार को व करेंगे। 


(५) थोड़ा थोड़ा अभ्यास प्रतिदित करो जिसमें आदत के अनुसार कायं | 
करने की शक्ति जागृत रहे'। जिस शस्त्र से बरावर कास छिया जाता हे वह _ 
तीब्र रहता दें और जो War रहता हुं उसमें मोर्चा लग जाता हं और काम पड़ने | 


पर अपना कार्य वहीं कर सकता। अगर किसी आदत को स्थिर रूप से अपना. 


सेवक बताचा हो तो उसके अनुसार ध्रतिदिव थोड़ा कार्य करो। किसी आदत | 


के पड़ जाने के उपस्न्त या किसी व्यवहार के सीख Sa के पश्चात उसे इस 
विचार से बिळकुळ बन्द च कर देवा चाहिए कि जब उसका काम पड़ंगा तब. 
' उसका प्रयोग कर GGT अभ्यास बड़ा आवश्यक हूँ। प्रयास-शक्ति को जाग्रत्‌ 


रखना चाहिए चहीं तो काम पड़ने पर पछताया पड़ता है। शान्ति के समय में . 


- फौज को कवायद कराई जाती हे और बहुत-सी उच बातों का, जिनका प्रयोग 
उन्हें Sele में करवा पड़ता हें, अभ्यास कराया जाता हे, और इस प्रकार उतकी i 
ˆ ` प्रयास-शक्ति जाग्रत्‌ रक्खी जाती हें जिससे कि छड़ाई के समय वे कार्य में तत्पर 


हो सके। छोटी छोटी बातों में उचित परिश्रम करने की बाव बचपन से डछ 


होता है तो युवक होकर वह बड़ी बातों में भी प्रयास कर सकता हुँ और अपने 
« को सदाचारी बचा सकता है। . 
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११--भावना-शङ्गि . 
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साधारण रीति से' भावना-शक्ति के बारे में सभी छोग कुछ च कुछ जानते. 


भावनाका असली अथं समझने के लिए प्रतिमा कल्पचा को जाचना और दोनों. 


रहे हें। रास्ते में हम अपन स्कूल के कंमरे का ध्यान कर सकते हें। दरजा 
हमारे सामने SIT हुआ है, लड़के बैठे हें, हम श्यामपट पर कुछ लिख रहे हे 
इत्यादि इत्यादि। इस प्रकार के ga की प्रतिमा बिचा उस se के सम्मुख 


होते हुए भी हमारे मत के सामनं आ जाती है। हम स्कूल के घंटे की घ्वसि , | 


को कल्पना-रूप से सुन भी छेते Ti घंटा बजता नहीं है Tog उसकी घ्वति 
की कल्पना हमारे मन में आ जाती हुँ। . 


जैसा हम पहले स्मरत के अध्याय में कह आये है यह प्रतिमा दृष्टि की ही. 


` बातों के बारे मूँ नही हो सकती बल्कि स्पशं, अवण, घ्राण, सभी के बारे में हो 


सकती हुं। ° इन प्रतिमांओं के साथ थोड़ा-थोड़ा-सा अन्तःक्षोभ भी हम 


अनुभव करते हे-_कभी अधिक, कभी कम औरं कभी बिलकुल नहीं। प्रतिमा 
à यदि हषे-जनक होती हुँ तो मच प्रसन्न होता हे और अगर वह क्षोभ दिलाती है 
SS होता है। किसी पुरानी दुखदायी घटना की प्रतिमा सामते * आते: ही 


ny bad 
i 


| हैं परन्तु भावना की परिभाषा करना. कठिच gi एक कारण ag भी हु कि. 


` में भेद जानन की आवश्यकता Fi. कुछ SM भावना और . भ्रतिमा-कल्पना - 
' दोनों को एक ही समझते हे। जब हमारी इन्द्रियों को ज्ञाव च होते हुए हमारे - 
, मन के सामन एक प्रतिमा आती हं तो हम यह कहते हें कि हम प्रातमा-कर्पना « 
कर रहे हे अतिमा-कल्पना के लिए उसी समय साथ साथ ऐन्द्रिक ज्ञाच होना - 
आवश्यक यहीं gi माच छीजिए fH gu कपड पहचकर स्कूल की ओर जा, 


खड़े हो जाते ह और दिल घड़कने rat है। खाने की किसी मधुर - 
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की गई है। भावना प्रतिमा की तरह केवळ पुराने अनुभव का नमूना ही नहीं 
है बल्कि मानसिक कल्पना से उसमें कुछ नई बातें भी रखी गई हें। इससे 
यह अर्थ नहीं हुआ कि भावना और शअतिमा-कल्पना की क्रियाओं में कोई | 
जाति-भेद हें! भावना होने के fea प्रतिमाओ का होना आवश्यक RI 
परन्तु भावना में सन उन प्रतिमाओं को कुछ न कुछ नई रीति से मिश्रण करता 
है और एक ऐसी प्रतिमा या कल्पना सामने उपस्थित कर देता हुँ जो क्िपुराती 
प्रतिमाओं से पृथक्‌ होती हूँ। सच पूछिए तो हम प्रतिमाओं के दो भेद मान 
सकते हे, एक तो वह कि जिसमें पुरानी घटना या पुराने अनुभव का ज्यों. का 
त्यों पुनष्दूभावन हो, और दूसरा - वह कि जिसमें पुराने अनुभव के अङ्गों का 
इस प्रकार मिश्रण किया जाय और सजाया जाय कि जिससे एक नई प्रतिमा 
„ उत्पन्न हो जाय। पहले प्रकार की प्रतिमा-कल्पना को भावना कभी नहीं कहेंगे 
परन्तु दूसरे प्रफारवाली को अवस्य भावता सम भंगे । 
भावना प्रतिमा-कल्पना से उच्च धणी की मानसिक क्रिया हे। इसका 
अर्थं ag नहीं दे कि प्रतिमा-कल्पना निकस्मी है या ऐसी क्रिया है जिसका | 
अयोग न कराना चाहिए। प्रतिमा-कल्पचा अर्थात्‌ पुराने अनुभव का ज्यों का _ 
त्यो प्रतिमा-रूप में पुनरद्भावन तो एंसी क्रिया हे जिसका प्रयोग स्कूल के कामों 
में बाऊकों से बहुत-से विषयों, मं कराया जाता है। शब्दों के हिज्जे करने में, 
 पुरानीर्तसवीर या देख हुए नकश को खींचने में और इसी प्रकार की अत्य | 
MH इसका प्रयोग करते ट्रे। परन्तु बालकों के मच क्लो यहीं ब रोक देना | 
a चाहिए। उनसे भावना कराना आवष्यक है.। भावना को तो a ने मत | 
«की उत्पादक शक्ति माना हुँ। इस उत्पादन में पुरानी प्रतिमाएँ काम देती हैं। 


है और कहीं, 
1 : SA 
i 


५ 6 भावना 


i” efor st tons 


Digitized by ane आर्‌ un faa Chennai and eGangotri 
"= ete AC शिक्षाशास्त्र ` „ ९५ 


किन्तु कभी कभी वह सिश्रण विछूकुछ ऊटपटाग भी हो सकता है। भावना 
: शक्ति को क्रिया के लिए कोई 4a हुए नियम ad) हो सकेते। मच जब. 
| भांवना करने पर भ्रस्तुत होता हे तभी मनमानी बातों को जोड़ना आरम्भ कर , 
| देता हे। यह कहना असत्य न होगा कि वह जहाँ से चाहता है वहीं से विचारों 
| को लेकर एक नई बात उत्पन्न कर देता हे 1 सवसे अधिक असम्भव बातों का 
fuera caer में होता है। अनिद्र स्वप्त की अवस्था में अर्थात्‌ जाग्रत्‌ अवस्था | 
| में शेखचिल्ली की तरह हम छोग जमीन आसमाच. के कुछाबे खूब मिछाया 
' करते हें और मनमानी वातों का मिश्रण करने छगते हे। अळादीच के दीपक की 
` तरह हमारा मच भी सहज ही में महळ तैयार कर सकता हे | बहुत अनिद्रः AA 
की आदत अच्छी नहीं होती और जो व्यक्ति aga ऐसा करता हुं बह जीवन में 
` अधिक सफलता प्राप्त नहीं कर सकता। क्योंकि उसे मच-मोदक लूटने की बहुत | 
आदत पड़ जाती है। परन्तु जब भावना किसी उद्देश्य से कोई बई युक्ति सोच 
fared के feu छगाई जाती हुँ तब ag छाभदायक होती हे। कत्रि, चित्रकार 
या इञ्जीनियर की भावनाएं लाभकारी हो सकती gl इवमे भी बहुत-से अनुभवों 
के अंक्षों को एकत्रित करके मिश्रण करते हे परन्तु यह मिश्रण स्वप्न देखनेंवाळे' 
के मिश्रण से कुछ भिन्न होता है। वे जिस भाव और प्रतिमा को अपना उद्देश्य 
पूरा होने के लिए" आवश्यक समझते हे वही उनकी भावना में आ सकता है। 


. जो प्रतिमा या भाव उनके विदिष्ट उद्देश्य से मेळ चहीं खाते, वे उचके चेतता- 


हम इस बात पर विचार करेंगे कि अध्यापक को वाळकों की भावना- 


हम भावना का जाति-विभाग करना आवश्यक समभते हें। Ba 

सरळ पुनरुदभावन को हम भावत्ता नहीं कहेंगे। जहाँ नई वात का 
` उत्पादन होगा वहीं हम भावना शब्द का प्रयोग उचित समझते हँस भावना 
` को इस उत्पादन की दृष्टि से देखते हुए हमें दो जातियाँ एकदम स्पष्ठ दिखाई 
St हम कह चुके हे कि उपन्यास feat में और जो कुछ घटनाएँ 
अरम वर्णन की गई हैं उनकी कल्पना करने में लेखक को भावना/शक्त का 
भयोग करना पड़ता g जितवा ही अधिक उत्पादेव उसकी भावना करती है 
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3 ` शक्ति को किस प्रकार बढ़ाना चाहिए जिससे उन्हें छाभ हो। परन्छु इससे Tee 3 


¥ 


९६ Digitized by Arya anaamua Garatageer eGangotri 


उतना ही उत्तम उपन्यासतैयार हो जाता है। अब Ta उपन्यास के लेखक को 

उस उपन्यास के तैयार करने में भावना का प्रयोग करना पड़ता हे उसी प्रकार 

» उस उपन्यास के पढ़नेवाले को भी भावना-शक्ति का प्रयोग करना पड़ता है। चो 

कुछ" घटनाएं वह पढ़ता जाता है, जो कुछ विचार वह ग्रहण करता जाता है 

उनके मिश्रण से उसके मच में नई प्रतिमाएँ उत्पन्न होती जाती हूं। परततु 

लेखक और पढ़नेवाले दोनों की भावना में एक प्रकार का जाति-भेद निकल 

सकता हूँ। चई प्रतिमाएँ दोनों के मन के सम्मुख्त आती हें। परन्तु लेखक उन्हें 

भावना-शक्ति से उत्पन्न करता है और पढ़नेवाळा उन्हें उस शकित से ग्रहण करता 

J gate लेखक की प्रतिमाओं का अनुकरण करता 2: इसलिए निमित-कल्पना 

या आवना के दो रूप हुए--एक तो उत्पादक और दूसरा अनुकरणीय। 

` अब यदि हम निमित-कल्पता को दूसरी दृष्टि से देखें तो हमें दो पृथक्‌ 

जातियाँ और मिळेंगी। और यह जाति-भेद ऐसा है जो शिक्षाशास्त्र पर बड़ा 

प्रभाव डालता है। वह निमित-कल्पना, जिसके बळ से इंजीनियर एक भारी पु 

£ का रूप खींचता हे या जिससे विज्ञानवेत्ता' कोई वैज्ञानिक कल्पना करता है, या 

जिससे गणितज्ञ किसी गणित के मूल नियम को तैयार करता है; उस मिमित 

कल्पना से जिसका कि एक लेखक उपन्यास के गढ़ने में प्रयोग करता है 

. ग्रा कवि कविता की र॑चना में काम में लाता है, या चित्रकार चित्र का खाका 

बनाने में छगाता हुँ, बिळकुल . पृथक्‌ ga इंजीनियर तथा विज्ञानवेत्ता की 
भावना को हम कृत्यसाधक कहेंगे और उपन्यास-रचयिला की भावना को रस | 
सम्बन्धी या कलासम्बन्धी कहना ठीक होगा। कृत्यसाधक कल्पना और कला: 
सम्बन्धी कल्पना में स्पष्ट भेद है। ; s; 
ऊत्यसाधक कल्पना करने में मन तनिक भी स्वतन्त्र नहीं होता और इसमें 
उसे मनमानी कल्पना करने की गुञ्जाइश भी नहीं होती। मनत के ऊपर कल्पा 
< करने के छिए कुछ संयम और नियंम we जाते हे। इच तियमों का उसे 


करना पड़ता हैं। यदि नियमों का पालन न किया गया तो बिलकुल : 
बात (कल्पना) तैयार gi जाती है नियम 


4 
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i पुछ की कल्पना करनी है। तो aa को इस विभित-कल्पना के करने के लिए 
। ग्रह अधिकार वहीं हे कि वह मनमानी कल्पवा करे। उसे यह अधिकार नहीं है 


` क़ वह मिट्टी के ge की प्रतिमा को अपनी आँखों .के सामने आने दे। पुल केवल _ | 


| छोहे और पत्थर इत्यादि से वन सकता है,--इस बात को उसे ध्यान में रखना 
। पड़ेगा। फिर यह वात भी हूँ कि उसके बचाने के प्रयोगों में वह मनमाने कटः 
' पटाँग प्रयोग नहीं कर सकता हूँ। उसे विज्ञाव के उन नियमों का, जो ऐसे काये 
' में काम में लाये जाने चाहिए, पालन करवा पड़ेगा। वह एक पतली लकड़ी की 


बल्छी पर लोह के age मन बोझ को मचमानी तरह से वहीं रख सकता। ; 


_ नियम, जिनका कि उसे पाळन करना पड़ता हे, आस्यंतरिक स्थितियों पर तिर्भर 
हें और उन नियमों को प्रस्तुत विषय के अनुसार ही निरिचित किया गया है। 
कला-संम्बन्धी कल्पना करने में मच को अधिक स्वतन्त्रता होती हे। यह 


' कहना तो उचित न होगा कि उसे उतनी स्वतन्त्रता होती है जितनी अनिद्र स्वप्व 


देखने में, परन्तु यह अवश्य है कि उसकी दौड़ में अधिक रुकावट नहीं होतीं। 


' मनमोदक छूटने की संभावना अधिक होती 21 ag कहना तो असत्य होगा'कि . ` 


` उपन्यास-रचयिता, कवि वा चित्रकार को किन्ही भी नियमों का पाळत चहीं 


' करना पड़ता परन्तु यह अवश्य हैं कि ब तो यह वियम उस जाति `के होते हें जो 5 


इंजीनियर को माचने पड़ते हे, न उतने अधिक ही होते हें। इत्यसाधक कल्पना 


करे मे मन को जिन नियमों का पाळच करवा पड़ता है वे विषयात्मक नहीं 
होते, वे विषयीगत होते हं। यह नियम Sew या रचयिता के मन. से उतश्च 


- मिटटी के पुरू पर रे चला सकता है।.. .. 


भी शान्ति मिलती £1 दोनों कल्पताओं में संतोषं, मोह और असाद भिन्न 
aM कल्पना में प्रसाद अधिकतर क्रिया की 


सम्पूर्ण हो जाने पर मिलता है। ज्यों ज्यों किया में सा 


हुए होते हें झौर वह स्वयं अपनी इच्छा से अपने विचारों को उनके अधीन कर [ 
“Bard | अगर वह असंभव घटना को अपने विषयीगत विमो में बैठा सके तो, 


> Na AH pR 


a प्रतीत SUA और कला-सम्बन्धी कल्पताओं a और एक भेद थोड़ा D : i 
: Rah 1 यह अनुभव की हुई बात है कि जब मन को Aa hn । 
को मिलते हे तो उसे बड़ी प्रसन्नता होती है। कल्पना. करने में मन के बतः 


3 ` 
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होती जाती हैं त्यों त्यों मन्र-मोद बढ़ता जाता हे, परन्तु सम्पूर्ण मुदित मन होना | | 
. क्रिया की सफलता के समाप्त होने पर निर्भर हुं। कला-सम्बन्धी कल्पना में | 
विप्रयी को सफलता से किया के समाप्त होते की उतनी चिन्ता नहीं होती जितनी 
कि कृत्यसाधक कल्पना में होती है। इसलिए क्रिया जारी रहते हुए भी बहुत 
मोद मिळता रहता है । समाप्त होने पर भी मन-मोद होता है परन्तु उस प्रकार 
का नहीं जो कि इत्पसावक में होता हँ। इसका मुख्य कारण यही हूँ कि एक 
: मे विषय्रात्मक नियमों का बन्धनःहोता हुं और दूसरे में नहीं । 
अब थोड़ा विचार करवे से यह और ज्ञात होगा क्रि दोनों इत्यसाधक 
सौर कला-सम्बन्धी कल्पनाओं के और दो जाति-विभाग हो सकते हँ। इत्यसाधक | 
कल्पता (क्रियात्मक और सूत्रात्मक दोनों हो सकती हे। जब कि मन का उद्देश्य |. 
किसी बात को समझना होता है तो वह सूत्रात्मक कल्पना का प्रयोग करता है | 
ब्रौर जब क्रिया करना उसका लक्ष्य होता है तव क्रियात्मक कल्पना को काम में | 

छात्रा पड़ता हूँ। जव हम विज्ञान के मूल नियम निकालने की चेष्टा करते हैं . 
तोःसूत्रात्मक क्ृत्यसाधक कल्पना काम में छाते हे। और जब हमें किसी बस्तु . 
` कानिर्माण करना पड़ता हे, जैसे इंजन या ge ania, त॒व हम क्रियात्मक | 
कृत्यसाधक कल्पना का प्रयोग करते हें। इसी प्रकार कळा-सम्वन्धी कल्पना के भी 
यही बो जाति-विभाग हो सकते हे। एक ओ्प्रॉच्तक और दूसरी कलास्मक। | 
: प्रौद्येक्षिक कल्पना का प्रयोग केवल अनिद्र स्वप्न देखने में और हवाबंदी में 
x होता हैं! जब मन अपने मनमोदक लूटता है और खयाली पुलाव पकाता रहता | 
; है तब वह कौस्मेक्षिक कल्पता को बिना छगाम के दौडने देता.है। परन्तु जब | 
_ततियमरातुसार कल्पना अपता काम करती हूँ तब वह स्वप्न गढ़ने की जगह 
उद्देश्यों को सोच निकालता हुँ। उस कल्पना at जो उद्देश्यों के उत्पन्न करने 
में सहायता देती हे हुम रस-सम्बम्धी या कलात्मक कहेंगे। साहित्य-ग्रंथ-रचयिता 
` इसी जात्नि की कल्पना का प्रयोग करके एक आदशं उपस्थित कर सकता है। | 
जीवन के लिए आदश और उद्देश्य aga आवश्यक हें। इसलिए धीरे 
A वालकों को ऑंत्रेक्षिक कल्पना करने में समय नष्ट करने से हटाकर कलूत्मकी | 
RIT करने कीओर Meta चाहिए। जीवत में सफलता के. लिए कलात्मक 

: हो सकती J 1 कुछ विदत्‌ कहते हे £ 
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` कृत्यसाधक कल्पला ही वाळकों में बढ़ानी चाहिए। जीवन में बालकों को 
. , क्रियात्मक ही बचना है। कला-सम्वन्धी कल्प्रना की ऐसी आवस्यकता नहीं है। - 
चे aa ard जिनसे बालकों का मन स्वच्छंदतापूनेक कटपटाँग दौड़ छगाने लगता 
है dant चाहिए। परियों की कहातियाँ, राजा-रानियों के . किस्से इत्यादि 
बालकों का वड़ा मतोरञजन करते g 1 Sto मौंटसोरी (Montessori) का यह 
कथन हूँ कि बच्चों को इन भूछे किस्से-कहानियों क्षो च पढ़ने देना चाहिए 
क्योंकि इतसे कृत्यसाधक कल्पना को तो किसी प्रकार का छाम होता महीं क्रित्तु 
ares में औत्प्रेक्षिक कल्प्ता ag जाती है। और जिस बाळक में इस प्रकार की 
कल्पना अधिक हो जाती है वह संसार के असळी जीवत्त से बहुत दूर पहुँच जाता 
है। साधारण रीति से यह कथन ठीक जान पड़ता है। पर इस तमे में बहुत कुः 
त्रुटि भी 21 जीवन के लिए क्रियात्मक होना आवदयक हूँ परन्तु Ag जीवन > 
जो उद्देश्य और आदश से वंचित हूँ पूर्ण जीवन नहीं कहा जा सकता। आदु 
का होता परमावइयक हैँ। कलानसम्बन्धी और रस-सम्वन्धी कल्पता ही के द्वार। 
आदश उत्पन्न हो सकते हें। इस कल्पना कोः बढ़ाने के लिए वालक की, रुचि 
के अनुसार ही चलना पड़ता go इसलिए आरम्भ मं परियों की कहात्तिया _ 
इत्यादि का, जिनमें बालकों की aga रुचि होती हे, उपयोग करना उचित है । : 
` परन्तु केवळ इन्हों का. उपयोग नहीं किया जाता। एक्‌ ओर यह और दूसरी ओर 
'साथ ही साथ वे प्रयोग भी काम में छाये जाते हें जिनसे इत्यसाधक कल्पता - 
की वृद्धि होती हे। बालक में इन दोनों जाति की कहपताओं का उचित `) 
सम्मिश्रण करने से'ही उसे आदर्श और क्रियात्मक जीवन के लिए तैयार किया > 
जा सकतः gI - WA 
हम देख चुके हें कि भावना में उद्भावन आवश्यक है। किन्तु आवमा „ $ 
_ पुणने अनुभवों का केवल पुनरुद्भावत ही नहीं है। भावना चाहे जो रूप धारण . 
करे उसमें प्रतिमा-मावना aga काम आती हे।' प्रतिमा और उसके अंशों का 
मिश्रण ही तो भावना में होता है । इसलिए भावना-शक्ति की वृद्धि के लिए | 
_ प्रतिमाओं की स्पष्टता और वृद्धि दोनों आवश्यकनहें | श्रतिमाएं मूर्तिमानु भी | 
होती हे और साङ्केतिक अथवा झाब्दिक भी।` बालकों के मन में मू्तिमान्‌ अ्रतिमा ? ०. 
` बहुत सुद्ध और स्पष्ट बनती है। ज्यों ज्यों वह बड़ा होता जाता हत्यों.त्यों | 
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मूर्तिमान्‌-प्रतिमाएं कम होती जाती हें और वह शाब्दिक अथवा साङ्केतिक 
प्रतिमाएं अधिक बनाने छूगता हे। परन्तु इस क्रिया में जितनी जल्दी की 
जाती हूँ उतनी ही अशुद्ध प्रतिमा बनने का भय रहता है। पहले मूर्तिमान्‌ प्रतिमा 


खूब स्पष्ट और शुद्ध बन जानी चाहिए और फिर धीरे धीरे ज्यों ज्यों 


शब्द. उसकी समक में आने लगें और ज्यों-ज्यों वह भाषा का ठीक ठीक 
प्रयोग. St त्यों-त्यों शाब्दिक प्रतिमाएँ बचने देवा चाहिए। भावना के 
अभ्यास में यह परमावश्यक है कि बाळक में अशुद्ध भावना व स्थापित हो। 
इसी लिए हर पाठ में और विशेष कर छोटे बालकों के सामने प्रत्यक्ष वस्तु, 
तमूने, चित्र आदि छाये जाबें।. अध्यापक उचित प्रदनों-द्वारा यह जाँच कर छिया 
a कि वालक के मन में शुद्ध भावना उपस्थित होती जा रही | या नहीं। 
प्रयोग द्वारा इस बात को प्रमाणित किया गया हुँ कि स्कूल के बहुत-से 
विषयों में सावता का उचित प्रयोग किया जा सकता है। गणित या विज्ञान के 
प्रश्‍न हुल करने: में भावता-शक्ति की आतन्रर्यकता पड़ती St भूगोल में सौर 
जगत्‌, पृथ्वी, पृथ्वी पर के देश और वहाँ छोग किस प्रकार जीवन व्यतीत करते 


` हे इत्यादि ऐसी बातें हें जिनके ठीक ठीक जानने के लिए भावना-शक्ति का 


k अयोग करना पड़ता हे। इतिहास और साहित्य में रटने से काम वहीं चळता। 


O “लेखक. के विचारों को ग्रहण करने के लिए लेखक के मत की प्रतिमाओं का 
अनुकरण करना पड़ता हे। डाइंग, चित्रकारी और. प्रक्ृति-चिरीक्षण में-तो 
'प्रतिमा-कल्पवा बाळक को पद-पद पर करनी पड़ती है। 
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vu ; 
कर ली जाय तो वह उस कार्य में व्याच देने ळगेगा। जब TH ates | 
की रुचि उसमें ळगी रहेंगी वह ध्याचपूर्वंक काम' को करता रहेगा। बाळक की 
रुचि किस प्रकार काम में ळगानी चाहिए इस पर भी हम बार बार विचारा | 
| 
| 
| 
1 


कर चुके हें। जिन नियमों का हमने उल्लेख कियो हे अगर वह शिक्षा-शास्त्र में. 
प्रयोग में छाये जायें तो वाळक की रुचि स्कूळ के सब कार्यों में छगाई जा ; 
सकती है। aa मान छीजिए कि कोई अध्यापक हमादे इन सब बताये हुए 
नियमों का पालन करते हुए अपना कार्य करता हैं और बालकों की रुचि का प्रयोग 
कराकर उतको ध्यातपूवंक काम में छगाता है। इस अध्यापक को भी, इव नियमों 
का Tea करते हुए भी, कभी कभी ऐसे अवसर मिलेंगे जब उसे मालूम हीगा 
कि बालक ध्यान नहीं दे रहे हें। यदि हम यह भी माव छें कि बाळक अध्यापक ~ 
के पूरे शासन में हैं और ध्यान देने का प्रयत्न भी करते हूँ फिर भी यह देखा जायग 
कि कभी कभी वे ध्यान नहीं दे सकते। यह स्थिति जिसको हम सब कभी कभी 
अनुभव करते हें केवछ एक कारण से उत्पन्न होती ह। वह कारण थकान ह ॥ 
 जैसेकि शारीरिक, काम से मनुष्य थकावट प्रतीत करता. है, उसी प्रकार Si 
मानसिक कारू से भी। काम, चाहे -माचसिक हो चाहं शारीरिक, थकाच 
` अवश्य उत्पन्ने करेगा। थकावट आते ही शारीरिक और मानसिक शक्तियों मे; 
' न्यूनता आ जाती है। जो सोचने और याद करने का काम सुगमता से हो सकता _ 
R उसमें बहुत कठिनाई प्रतीत होने ळगती Rl जैसे दोइकर थक जाने के . 
Meade काम नहीं देते उसी प्रकार मन अपना कर्तव्य वहीं कर TACT 'शरीरः 
विज्ञान' की दृष्टि से अगर इस मामले को देखें तो हमें यह ज्ञात होगा, कि .मान< 
पिंक परिश्चम करते समय मस्तिष्क में कुछ परिंवर्तल होता रहता है। अगर 
परिश्रम किया जाता है, तो शरीर के उस भाग का fi 


जाता है। मात Stee a 


= 
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कि कोई. दौड़ रगाता .है, तो मुख्य रीति से उसके हृदय (जहाँ से कि 

रुधिर शरीर को भेजा जाता है) और उसके पैर.की पेशी (जिनको अधिक 

. परिश्रम करना पड़ता है) विशेष व्यय करते हैं। शरीर-विज्ञान के अनुसार हम 

यह कहेंगे कि उन अङ्गों से 'ओषजन' (Oxygen) निकलती जाती gI उन 

अङ्गों से तो वह अवश्य नष्ट होती है पर वह कार्य के रूप में परिवर्तित हो 

जाती है। इस नष्ट हुए ओषजन की पूर्ति होनी आवश्यक sl रुधिर फेफड़ों 

से ओषजन ले-लेकर शरीर में दौड़ता हं और जहाँ जहाँ ओषजन की न्यूनता 

होती g वहाँ वहाँ उसकी पूर्ति करता si इस ओपजन की न्यूनता पुरी करने 
के लिए रुधिर की धारा को जल्दी जल्दी दौड़ना पड़ता 21 -दिल इसी. | 

कारण जोर से धड़कने लगता है। फेफड़ों में जल्दी जल्दी ओषजन' पहुँचने की 
` ` गयावरयकता होती है, इसलिए जल्दी जल्दी साँस छेनी पड़ती हँ। जो दूषित' 
| वस्तुएं शरीर में उत्पन्न हो जाती हें वह कुछ तो रुधिरद्रारा फेफड़ों में... 
: लाकर वाहर निकलती हुई द्वास-द्वारा फेंक दी जाती हें और कुछ प्रस्वेद 
के माथ निकल जाती हें। जब परिश्रम इतना ही किया जाता हुं कि कुछ 
'_ दूषित वस्तुएँ साधारण दवास-द्वारा बाहर निकल जाती हें और साधारण 
रकत-परिचालन के द्वारा आवश्यक ओषजन भीतर पहुँच जाता g तब तक 
तो कोई हानि नहीं होती; परन्तु यद्रि यह कुछ दूषित वस्तुएँ जो रक्त- 
प्रवाह में भिल जाती हें शीघ्र वाहुर नहीं फेंक दी जातीं तो वे AR 
बीरे शरीर के दूसरे अङ्गं में, जिनसे काम नहीं छिया जाता, पहुँच जाती 
हैं, और उनके साधारण, कार्य में बाधा डालने छगती हें। अधिक वेग से काम | 
. करने से एसी दशा उत्पन्न हो जाती है और दुषित ब्स्तुओं का विष धीरे धीरे | 
. आरे शरीर में प्रवेश कर जाता है। ऐसी अवस्था होने पर शरीर में शाबित” | 
हीनता और शिथिलता आ जाती हैं। जव हम मनुष्य को इस अत्रस्था | 
में देखते हें तो कहते हें कि वह थक गया है। ne 
_ मानसिक्र“और शारीरिक थकावट में शरीर-विज्ञान की दृष्टि से षं 
द नहीं ह। शारीरिक ,थकाबट में. अधिकतर परिवर्तन पेशियों में होता 
दूषित वस्तुएँ उनमें एकत्रित हो जाती हें। मानसिक थकावट 
परिवर्तन होगा है और दूषित वस्तुएं उसमें एकत्रित .हो जाती 
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हैं। जैसे पेशियों के तन्तुओं में क्षय होता हुं और विष एकत्रित हो जाता 
` है उसी प्रकार मस्तिष्क के तन्तुओं में भी क्षय होकर उसमें विष एकत्रित 
, - हो जाता Zt इस बाद का पता 'भ्रयोयों-हारा छगाया गया हे। थकावठ के 
कारणों में से मुख्य कारण बिष का किसी अंग मं एकत्रित हो जाना हे। अगर 
किसी पशु की एक थकी हुई पेशी छी जाय और उसको हलके तमक के पानी 
- से. धो दिया जाय तो विष हूय हो जाता हें और उस पेशी में काम करन 
की शक्ति फिर आ जाती है। थोड़ा काम करने के उतरांठ फिर वह थक जाता 
है परन्तु नमक के पाची से घो देने से फिर काय करने ळगता हुं। यह क्रिया कई 
बार की जा संकती है। अन्त में तो फिर ऐसा ससय आ ही जाता.हे जब वह 
काम बिलकूल चहीं कर सकती क्योंकि तन्तुओं का क्षय इतता अधिक हो जाता. 
` है कि विता उचकी वृद्धि हुए उसका अधिक काम करना असंभव हो जाता है g 
एक बात और देखी गई है कि वात-संस्थाव के कोष्ठ शरीर के दूसरे 
. संस्थानों के कोष्ठों से कहीं अधिक संचेत्य gh. विष का असर उनके ऊपर 
तुरन्त ही हो जाता हे । ज्यों ही afte के प्रवाह के साथ शरीर. के किसी 
भी भाग में पैदा हुआ विष वात-संस्थाव के कोष्ठो में पहुंच जाता हे सों ~ 
ही ag विष उस पर असर करते छगठा है। वात-संस्थाव में भी, विशेष कर 
मस्तिष्क के कोष्ठ पर, विय का असर सबसे अधिक पड़ता दै। परिणाम यह 
. होता है कि शरीर में चाहे कहीं भी विष पैदा हो, उसका असर मस्तिष्क पर ` 
पहुँच जाता है । झ्ारीरिक काम करने औय थकावठ पैदा होने से भी मस्तिष्क 
पर असर पहुँचता हू । किसी प्रकार की थकावट पैदा होने से मनुष्य के व्यवसाय 
और वृद्धि पेर असर पड़ता है और ag माचसिक कायें में मा E दे सकता 
' झारीरिक और मानसिक थकाबट दोनों एक दूसरे सें शरीरूविज्ञान की पृष्ठि . 
से अळग वहीं रकी जा सकतीं और एक का असर दूसरे पर पड़ता है। 
कदाचित्‌ ही कोई ऐसा व्यक्ति हो जिसने कभी शारीरिक और मानसिक 
काये करने में थकावट त अनुभव की हो। सच पृछिए तो THE व्यवसा 


s 


के साथ काम करने का एक छक्षण-सात्र है। ध्यात देते देते धकावद पैदा हो 


= ही जाती है, परंतु यदि शरीर का स्वास्थ्य अच्छा हो तो घोड़ी देर विश्वाम ० - 


x TA 
ae 
० 


करने से थकावट दूर हो जाती है। परन्तु इसका अर्थ यह वहीं है कि बकावठ ahs Br 
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का स्वागत करता चाहिए या उसकी Teale घ करनी चाहिए। थकावट के 
कारण काम करने की शक्ति में बड़ा अन्तर पड़-जाता हैं और थकी. हुई दशा 
में कार्य करने से समय भी बहुत वष्ट होता है। थकी हुई दशा में काम करने , 
से शरीर के agi का aa अधिक होता gi थकी हुई दशा में मस्तिष्क . 
बहुत परिश्रम करने पर भी थोड़ा-सा ही काम कर पाता Zl दरजे में काम 
करते करते कभी कमी वाळकों की ऐसी ही दथा होने छगती Ti ऐसी अव्रस्था 
बालकों को Sted या दण्ड देने से कुछ छाभ नहीं होता। ' 
. इस अवसर पर दूसरे उपायों का अवरूम्ब ग्रहण करना चाहिए। अध्या- 
पक के लिए इस वात का आातचा भी आवश्यक है कि. वाळकों में थकावट के ' 
क्या fag है। जव बाळक काम नहीं कर पाते तो इस वात का पता छयाने . 
' की. आवश्यकता होती है कि उसका कारण क्या हे। या तो पाठ इतना 
* कठिच हे कि बाळक काम वहीं कर सकते, या पाठ-प्रणाळी बालकों के fed 
रोचक नहीं हे, या बाळक जानकर शरारत कर रहे हें और पढ़ना तही चाहते, 
या ag मानसिक . यकाव्रट अनुभव करते हें और उसके कारण वित्र gl 
~ थकावट के कुछ चिल्ल ऐसे हं जिचसे आसानी से पता चळ सकता है fe 
o ब्रालक थे हें या नहीं। बाळकों की थकावट का पता लगाने के छिए बहुत- 
. से प्रयोग भी वर्तेमात काळ में किये गये हें जिचसे थकावरट का पता' ळग सकता 
Sl अब, हम थकाबट के fagi का वर्णव करेंगे। 
a विषयी की दृष्टि से अगर देखा जाय तो थकावट आरम्भ होने से जो काम 
` वहकरताहोताहे उसमें कुछ अनिच्छा होते छगती gi उसकी मावसिक द्या | 
स्थिर वहीं रहती 21 मन जो काम कर रहा होता है उसे छोड़कर दूसरे की | 
घोर दौड़ता है और काये-परिवतंच की लाळसा करने गता है। थकाव्रट ज्यों ज्यों 
बढ़ती जाती हू अनिच्छा भी त्यां त्यों बढ़ती जाती है। अन्त में वह थककर कार्य 
“परिवर्तन,ही नहीं बल्कि विश्राम और निद्रा की इच्छा करने गता है। ये . 
बातें .विषयीगत हें और थकाबट की दद्या में इम सब इचका अनभ्र क्र, 


2 बालकों से पूछने पर यह माळूस,करिया जा | 
< 1? , 4 कं 
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gear हैं कि ag अवस्था उपस्थित हुईं या दहीं। इसमें दोकठिवाइयाँ Bs 

तो यह कि बालक के भीतर की सच्ची दशा का पता रूगंना कठिन है। बालक . | 
वहावा भी बचा सकते हें। दूसरा यह कि यदि वे सच भी बतला दें तो अध्यापक 
को ag किंस प्रकार विशचय हो कि वह अवस्था थकावट ही के कांरण हे और 
किसी और कारण से वहीं हे। St are किया जा रहा हो-उसमें अरुचि. का 
कारण अनिच्छा भी हो संकती है। अरुचि से'अचिच्छा होती है, और थकावट 

से भी। और धोखे से अरुचि को थकावट समझा जा सकता हूँ। अध्यापक अरति . 

की समस्या को दूसरी रीति से हुळ कर सकता है। जहाँ तक हो सके प्रयोगों-दवारा - 

` पाठ में बालकों को रुचि दिलाने का प्रयत्व करें). परन्तु जैसा हम कह आये हें 
कभी-कभी ऐसे अवसर अवश्य सामने आवेगे जब व्यवसाय लगाकर ही बालक ध्यान 
दे सकता है और उसे ऐसा करवा .पड़ता है। अब अरुचि है या थकावट इसका 
` de उसको कुछ बाह्य चिह्नों से ऊय सकता है। वे fag ऐसे हें जो छिप नहीं 
सकते और उव पर sara देने से धोखा वहीं हो सकता। यह चिह वांलकों'के 
“grate की दशा तथा उतके मावसिक काम से सम्बन्ध रखते हें। कुछ तो शारी- 

{रिक अबस्थाएं ऐसी हें कि जिनके उपस्थित होनें. से थकांवट का पता छगताहै | 

` और कुछ पता बालकों के काम की उत्तमता और परिमाण से छग सकता है; 


हम पहले शारीरिक अवस्थाओं का वर्णत SAT ji Bi 
जव थकावट आरम्भ होने छगती हैँ तब ब्रात-शक्ति का प्रवाह शरीर की 
पेकियों की ओर, घरमा पड़ जाता है। इस कारण शरीर की स्फूति कम होकर 
उसमें एक sare की शिथिलता उत्पन्न हो जाती है। बैठने, उठने, खड़ें हीते 
का ढङ्ग ढीला हो जाता है। चौकी अवस्था में शरीर जैसे ठीक a रहता है 
वैसा नहीं रहता। सिर ठीक ऊँचा वहीं रहता, वह भुकने और छट्कने लगता 
` हें।जब बालक खड़ा होता है तब रीढ़ संघी वहीं रहती। बाळक शरीर को मोड्ने > 
` छगता है और अंगड़ाई छेने रयता है। आँखें स्थिर वहीं रहतीं नेहरेका तेज | 
aad जाता हं औरं उस पर Ge Tera झछकने छगता ve ph | 
* फैलाई जाये तो सीधी सीधी नहीं फैलतीं, rer बाई भुजा नीचे AT रहती WI 3 
` हाथ अगर इस तरह फैलाये जांयें कि हथेली नीचे की ओर रहे तो प्रायः देखा , 
जाता है कि अंगुठा अच्छी तरह वहीं फैछता और तीचे की ओर HAT रहता है। _ 
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यदि थकावटं अंधिक होती है तो आँखें feat लगती हें क्योंकि चे विद्रा कां 
आवाहन/ करता चाहती है। 
अब इम काम के वारे में विचार करेंगे क्योंकि अध्यापक वालकों की 
कापियों में उनके काम को ध्यात से देखंकर और उनसे प्रश्‍न करके यह पता. 
en सकता है कि sae धकोवट अ! गई हे या यहीं। थकावट के कारण कॉम 
की Sanat और परिमाण दौनों -मं कसी हो जाती हे। जितंना काम एक व्यक्ति 
साधारण दशा में कर सकता ह॑ उतंचा Vat हुई दशा में तहीं। इस वारे में 
बेहत-सी क्रियाएं की गई हूँ जिनसे वता लंगता है कि थकावट की दशा में काम 
के परिमाणं में कितनों अन्तरे पड़ता हं । कामे के परिमाण के वारे भें जो dfi- 
fas (graphs) खींचे गये हें उचसे यह पता लगता हुँ कि काम का परिमाण 
| “स्थिंर चेहों wat कभी कॅम, कभी अधिक, फिर कम इत्यादि ऐसा होने लगता 
. हे कॉम कम होता देखे व्यवित व्यवसाय को काम में छांता हं और टके से 
काम की मात्रा को बढ़ाने छगता हुँ परन्तु फिर थकांबट के कारण काम कम हो _ 
जाता 21 कांम में कमी होने के अतिरिक्त कॉम में aga अशुद्धियाँ होने लगती 
हैं और वे अशुद्धियाँ एसी होती हें जो उस दर्जे में पढ्नेवाळा वाळक साधारण 
अवस्था में नहीं करता। कुछ का कुछ कहीं छिखं जाचा, जानी हुई, दुहराई हुई | 
वात जो पहले ठीक बता चुका हो उसमें अशुद्धि करना, इत्यादि अलुद्धियाँ 
Tara के कारण होती हें। इस वात को ठीक ठीक जानने के लिए प्रयोग किये 
गये है। बालकों को गणित कै yer करने को दिये जाते हें, इमला लिखाया 
जाता हं और उनसे यह पता कृगांया जाता हुँ कि बाळक थकी- हुई दा में 
बेथकी हुई दशा की अपेक्षा कितनी अधिक aqfaa करते हैं। अगर घकावट 
` नहीं होती झौर काम रुचिपूर्वक व होने के कारण वालक बेचैन होने छगते हेतो | 
अपनी चि के अनुसार काम पाने पर वे अशुद़ियाँ नहीं करते। भान कीजिए | 
कि गणित को एक ही काम वालक को प्रातःकाळ दिया गया है और फिर जिस | 
सभय स्कूळ का कार्य समाप्त हो रहा हो उस समय दिया गया है। दूसरी बार, _ 
छे करने में बहुत अशुर्द्ियाँ होंगी र बह कम संवाळ कर सकेगा क्योंकि 
थक गया हं । परन्तु अगर स्कूल समाप्त होते समय वह ऐसा काम कर 
Wet रचि प हो और गणित में उसे सि हो तो उस समय we 
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उसे सवाल दिये जायेगे तो सम्भव है कि वह उनमें से उतने ही ठीक कर सके 
जितने उसने प्रातःकाल किये थे। 
अब हम थकावट को दूर करने के वारे में विचार करेंगे। .कुछ बांते तो 
शिंक्षा-शास्त्र-सम्बन्धी ह और कुछ ऐसी हे जो स्वास्थ्य-रक्षा से सम्वन्ध रखती हैं। - 
जिस वाळक के घर का रहन-सहन अच्छा है, जिसे धर परं शंरीर की वृद्धि के 
लिएं पुष्टिकारक भोजन मिळता है, जिसको स्वास्थ्यसूचक गहँरी निद्रा सोने को 
मिळती है, जो घर पर स्वच्छ जळवायु का प्रयोग करता है उसे स्कूल में कामे 
करने में अवद्य कम थकावट होगी। किन्तु ये वातें अध्यापक के हाय में नही ' | 
Gl जव वाळक स्कूल में आ जाता है तव ब्रह उसके लिए सबे कुंछ कर सकता | 
है। स्कूळ के कमरे में वायु के आगमन का प्रवन्ध ठीक होना चाहिए। कमरे की [ 
बायु, रोशनी, गरमी, सरदी, इत्यादि का असर बालकों के ऊपर बहुत पड़ता है। + 
अगर इने वांतों का ठीक प्रबन्धं चहीं है तो वाळक जल्दी थक जायंगें। इस ae 
वातं को भी निश्‍चय करने के लिए प्रयोग किये गंये हे। केमरे में गरमी वंढ़ाकर, | 
वायुं ST करके, कमरे में सीलन बढ़ाकर वहाँ बैठकर काम करनेवालों' की 
भांनसिक क्रिया कितनी कम हो जाती है इस वात का भी पता 'छगाया गया है। ¬ 
SAC में त्राय-परिवर्तत होना आवृर्यक है। Ta आँधी और छू न हो तब 
दरवाजे और खिड़कियां लुलीं रखनी चाहिए। कमरे, में अधिक गर्मी, लीले 
यां अंधिक ठंढ न होनी चाहिए। 
वालक के स्वास्थ्य॑,का पुरां ध्यान रखने और कोम को रोचक बनाने पर भी 
कामं करन से थकावट तो अवश्य आवेगी। इसके लिए केवल विध्ाम ही एंक 7 
मुख्य उपाय है। aaa, कार्य-परिवर्तन इत्यादि बातों का हम स्कूल में _ 
भयोगे करते हें। उसका भी अभिप्राय एक प्रकार का विश्वाम देनां है। विधामं ˆ 
के दी अथं हो सकते हे। एक तो यंह कि जो अंज्ञे वहुत देर तक काम करं चुका : | 
_ हो, उससे कोम न लेना और दूसरे को काम में लंगानां। होथ-पैर चरणे से थक vem 
जाने के उपरांन्त हम बैठकर समाचारपत्र को बड़े ध्यातं से पढ़ सकते हैं। भान- 
-सिक कार्य,करने के उपरान्त हेम खेल-कद में भाग ले'सकते हें। इसी प्रकारका | 
` ब्रिधाम हम बिधंय-परिव्रतंन में देते हे। किन्तु सारे शरीर में थकावट आ जाने ° ` 
सारे शरीर को निशाम देने की आवश्यकता होती हैं। निद्रा से बढ़कर कोई 
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विश्राम नहीं हो सकता और fer का कार्य समाप्त करने के बाद प्रतिदित ही 


हम सब यह विश्राम लेते हूँ। 
विषय-परिवतंन के लिए हर स्कूल में समय-विभाग-चक्र होता हे। यह 


` च्च थकांवट के वियमों को ध्यात में रखकंर बनाया जाना चाहिए। पहला 


fran तो यह है कि एक ही विषय बहुत अधिक समय तक च चलाना चाहिए 
और यह समय बालकों कीः आयु का घ्याच रखकर नियत होचा चाहिए। छोटे 
ares एक विषय पर अधिक समय तक घ्याच नहीं दे सकते। .उत्तके लिए ३० 
या ३५ मिनट का घंटा पर्याप्त हें। ४५ और ५० मिनट से अधिक एक विषय. - 
को किसी कक्षा में च पढ़ाचा चाहिए। दूसरा. नियम यह घ्याच में waar चाहिए 
कि पहले घंटे के काम में शरीर के जिव अवयवों पर श्रम पड़ता हे उन्हीं पर 
दुसरे घंटे के काम में च पड़े। एक घंटे में गणित हें तो दूसरे में ड्राइंग रख 
` सकते है, पर व्याकरण वहीं। तीसरा चियम यह है कि जब-बाळक स्कूल आते हें | 
उस . समय उनकी तबीअत इरी रहती है और उनका मस्तिष्क कठिन काम में | 
छग सकता Ei इसलिए कठिच विषय पहले या दूसरे घंटे में रखने चाहिए। | 
बहुत से:प्रयोग करने के उपरान्त विषयों की कठिनाई निश्चित की गई है। | 
अगर गणित की कठिनाई १०० एकाई माच ली जाय तो संस्कृत की ९०, 
शारीरिक कसरतों की ९०, इतिहास, भूगोल की ८५, नेचर स्टडी (Tela | 
निरीक्षण) ८०, और ड्राइंग, दस्तकारी इत्यादि की ७५ एकाई के लगभग 
होगी । विषयों को सोच-समभकर समय-विभाग-चक्र में रखना चाहिए। यह 
बात भी ध्यान में रसी जाय कि छगातार माचसिक कार्य करने से शरीर में | 


* "देर काम करने के उपरान्त कुछ संमय के लिए बालकों को मातसिक काम से Se 4 
ui इस अभिप्राय से बीच में दो तीच वार पन्द्रह अथवा बीस face 
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वर्तमाव काळ के मनोविज्ञाव में कोई विषय ऐसा g जिसक वारे 
© में मनोविज्ञानवेत्ताओं ने इतवा सोच-बिचांर किया हो जितचा कि बुद्धिपरीक्षा 
४ पर। स्कूल के वाळकों और कालिज और विश्वविद्यालयों के छात्रों पर नाना 
प्रकार के प्रयोग इस अभिप्राय से किये गये हें कि उनकी बुद्धि का कुछ WTA 
और उन्हें शिक्षा देने में सहायता मिले। बुद्धि अथवा मनीषा क्या वस्तु. हे, 
> बुद्धि और ज्ञाच में क्या सम्बन्ध हुँ, बुद्धि की जाँच करने से क्या सुगम. प्रयोग 
»' हो सकते ह,--इच सव बातों पर विचार किया गया हे। वैसे तो बुद्धि सब्द 

`को सभी aria हे और बुद्धिमान्‌ और मूर्ख में क्या भेद हुँ इसे प्राचीन.काछ 
` * से आज तक सव oad आये हें, परन्तु विज्ञात की दृष्टि से बुद्धि क्या 'वस्तुहे 
और किस यन्त्र से उसे नाप सकते.हे यह बात केवल गत २५ यां ३० वर्ष से - | 
` ही कुछ कुछ स्पष्ट हो सकी si बुद्धि-सम्बन्धी हर एक बात का ठीक ठीक 
पता अभी नहीं लगा है। कई एक प्रस्व ऐसे हें जिन पर अब भी मतभेद हं और ¬ | 

` घोर वाद-विवाद जारी है। परन्तु इस सम्बन्ध में विद्वानों ने इधर खूब्रकाम | 
 ' किया हे और हर एक अध्यापक को इस विषय में थोड़ी-वहुत जानकारी 'रखदी 
' ` आवश्यक है। इस जानकारी से केवल उसके ज्ञान की ही वृद्धि नहीं होगी fag | 
' ` उसको अपने शिक्षा-प्रदाव करने के काये में भी बहुत कुछ सहायता मिलेगी । | ae LA 
` प्राचीतृ काळ में बही बुद्धिमान्‌ समझा जाता था जिसके पास बहुत विद्या | 

_ ` होती थीं। विद्वान्‌ होना चतुरता का चिह्न है। रोगों की यह धारणा थी कि ._ 


` जितने अधिक विषयों को कोई. व्यक्ति जानता है वह उतना ही अधिक बुन्‌ 
है। जिस व्यक्ति को बहुत-सी विद्याएँ सिखा दी गई हे वह बुद्धिमान हैं आर `. 
= दूसरा, जिसको उत विद्याओं का ज्ञान नहीं. हैः मूर्ख है। भग्र एक करा, 
` _ पत्र हे, अथवा खाली कुण्ड के समान है। शिक्षा के द्वारा उस MWA 
 चितना ही अधिक लिख दिया जायगा उतना ही वह बुद्धिमान्‌ sR 
या उस कुण्ड में जितनी ही अधिक विद्या भर देंगे उतती ही बुढिमत्ता उसमें? 
RE Rn AEE 0 26% 


es 


tak 


Digitized by Arya जनवन्न Found aon (शकारम and eGangotri 
२१० S ata और शिक्षा 


रहा तव तक बुद्धि की याहं विद्या के द्वारा लग सकती .है” इसी वात पर - | 
लोग विश्वास करते रहे। जब इस सिद्धान्त का खण्डन कर दिया गया और 
` ` दुसरी कल्पनाएँ उपस्थितं की गईं तव बुद्धि के बारे में विचार पलटने छग्रा। 
बुद्धि और विद्या में भेद हे। मन कोरा पत्र नहीं है। मन में बहुत-सी शक्तियाँ 
' होती हे जिनका हम विद्याध्ययन में प्रयोग करते हें। ये रावितया हमको विद्या 
प्राप्त करने में सहायता देती हे और वे यहं भी निश्चय करती हे कि प्राप्त 
को हुई विद्या का प्रयोग हम कहाँ तक कर सकते हें। जो अपंनी विद्या का 
अधिक प्रयोग कर सकता है वही अधिक वुद्धिमान्‌ है। मनोविज्ञानवेत्ताओं ने 
मन-सम्वन्धो पुरानी कल्पनांओं का ज्यों ज्यों संशोधन किया त्यों त्यों इस. 
Ra पर अधिक प्रकाश पड़ता गया। अतएव अध्यापकों के लक्ष्य में भी इन्हीं 
कल्पनाओं के अनुसार यथायोग्य परिवतँन होने लगा। अध्यापक' पहले तत्वज्ञान 
देना ही अपना कर्तव्य समझते थे किन्तु अव वे मानसिक दावितयों के विकास 
पर भी ध्यान देने wt) वे जान गये कि बाळक की बुद्धि और मानंसिक शवित , 
पर et विशेष ध्यान देना चाहिए। केवळ विद्या प्रदान करने पर ही अध्यापक 
~ को अधिक जोर न देवा चाहिए। इस वात के प्रचलित हो जाने से अध्यापकों 
के विचारों में tat परिवंत॑न हुआ और विद्या के प्रतिं उनके मत में इतना | 
प्रक्षेपण उत्पन्न हुआ कि वे एक विद्याहीन किन्तु बुद्धिमान्‌ छात्र की कल्पता ' | 
करने ot किसी कल्पतां के प्रति अव प्रतिक्रिया होती हुं तब ऐसा ही होताहे। 
४ थोड़ें समय में उनके विचार स्थिर होने छगे और बुद्धि-तिकास के लिए विद्या - 
O का होना कहाँ तक भावश्यंक है इसका ज्ञान उन्हें होतें our मनोविज्ञान. ने 
: बड़ी सहायता को। उसकी सहायता से यंह प्रइन कि मेने (जिससे विद्या. 
| के समूह का तात्पयं नहों है) किसे प्रकार नापां जाय, हुल हो mati विद्या... 
` कितनी है इस .बात का जाँचना और. नापना तो प्राचीन काळ से होता ही « 
Ser आं रहा है और सभी जानते हैं। पर भन किंस प्रकारं तापा जायं इस प्र 
उत्तर वर्तमान काळे ही में मिला है। भनोवित्ञानवेत्ताओं ने मंतर को नापेते 
ही जानने की चेष्टो नहीं की है किन्तुं उन्होंने मचे तापने के | 
। के अंकों में प्रकाशितं किया है। गणितं के अंकों के उपयोग 
की हुनी दुसरी वात से निदिचितं रूप से की जा संकती 


~ “tree AU be, NC Md 


i s | 
है। परिमाणात्मक माच गुणात्मक माचे से कहीं उत्तम और विसवास-योग्यं 


माना जाता है। यह कहना तो बिलकुल सत्य न होगा कि मन के हरं एक अंज 


का परिमाणात्मक मान हो सकता हें, परन्तुं परिमाणात्मेक मांच अधिकतर . 
विंष॑यात्मक होता है, इसलिए यही प्रयत्न कियो गया है कि जहाँ तक हो सके 


. जितने अंशों को परिमाणात्मक रीति से चापा जा सके उतनां ही उत्तमं हौगा। 


हम पहले कह आये हैं कि विद्यां का माच तो प्रांचीन काळ में भी किया 
जाता था औरं वर्तमान काछ की परीक्षाएं उसी वात का नमूना हें, पर वतमान 
ate में मनोविज्ञान ने मानसिक शक्ति को चापने का प्रयत्न किया है। ga 
की afe उसे परम्परा से प्रदाव होती है परन्तु उसका विकास परिस्थितिं मे 


' ही हो सकता gi परिस्थिति को ध्याव॑ में we विनां बुद्धि को माव दोहौ _ 


नहीं सकृता। वुद्धिं की सहायता से मनुष्य विद्या सुगमं रीति सें प्राप्त करता 
है।- विद्या परिस्थिति से ही मिळती 21 इसलिए विद्यां काँ कुछ नं कुछ प्रयोग 
भी हमें करना आवश्यक 21 किसी मनुष्य में गणित बुद्धि हे यां नहीं इस 
बात को जाँचने के लिए गणितरूंपी परिस्थिति कां प्रयोग करना Ware! 

: कई सौ वर्ष हुए जव प्रथमे बुद्धि को विद्या से पृथक्‌ तोपने का प्रयेत्व 
किया गया धा। मनोविज्ञानवेत्ताओं ने ag विचार feat कि वुद्धिं कां पेता 


' शारीरिक देशाओं से. ळग संकता है। सिर पर मुख्य रीति से ध्याचं दिया गयां 


per 


TS Bote ET 


क्योंकि मन और मस्तिष्क में भारी सम्बन्ध J 1 गालं (Gall) और स्पजेहीचं 


_(Spurzheim) ने सिर की चाप और afa में सम्बन्ध कीं कल्पना उपस्थित 


की। er सिर होना वृद्धिमत्ता का fag है और छोटा सिर मूखों का होता है। 
fax लैवेटर (Lavater) ने मनुष्य के चेहरे की आकृति, ate और are की 
बनावट पर जोर दिया। ये बातें १८वीं शताब्दी में प्रचलित रहों। १६वीं शताब्दी" 


' में भी लंब्रासो (Lombroso) ने, जिसे अपराध-विधा के अंध्ययेत में ai 
l रुचि थी, शारीरिक Fret और aaa पर जोर दिया) उसने एंक कल्या यह 
हे संपस्थित की कि अपराधी aada होते हैं। जिन लोगों में मानसिक 


Š 5 केता होती है वे हीं अपराधी होते हँ। चतुरं मंनुष्य क्षपरोंघी नहीं ही सकता। 
इसे वात का खण्डनं बढ (Burt) ने वर्तमान कांल में किया है। कोई २५ 
बे हुए पियरसन (Parani गणितं का प्रयोग करके. ईस बात को सिज 


a हि 
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किया कि शारीरिक आकंतियों में और मानसिक शवितयों में जैसा सम्बन्ध कहा | 

' जाता हूँ वैसा नहीं है। उसने एक गणित के नियम का उपयोग किया।:इस॒ | $ 
नियम का नाम अनुबन्धक गुंगक (Coefficient of correlation) 
है और इसके द्वारा दो बातों का सम्वन्ध मालूम किया जा सकता हे। इस क्रिया 
का वर्णन तथा उसके गणित का प्रयोग बताने की आवश्यकता नहीं E यह 
कहना मिथ्या न होगा कि गणित के इस नियम के उपयोग ने बुद्धि की जाँच: के 
Tet पर बड़ा प्रभाव डाला है और परिमाणात्मक रीतियों का पूरा विकास किया | 
21 यदि किसी कक्षा के वालकों ने दो विषयों, जसे इतिहास और भूगोल, में परीक्षा 
. देकर कुछ नम्वर पाये हों और हमें उच TAT की You करनी हो तो इस 
अनुबन्धक गुणक की किया की सहायता से उनकी तुलना कर सकते हें, और 
: दोनों विषयों के नम्बरों में परिमाणात्मक सम्बन्ध स्थापित किया जा सकता हु। | 
` बुद्धि अथवा मनीषा के नापने की ठीक रीति मालूम करने का श्रेय | 
amets fad (Alfred Binet) का हुँ जिन्होंने कोई २५ वर्ष हुए इस | 

` विषय का अन्वेषण किया था। ये सज्जन फ्रांस देश के मनोविज्ञानवेत्ता थे और 
इनको वहाँ के शिक्षा-विभांग ने इस कार्य पर निय॒क्त किया था कि वे इस: बात | 


y 


का पता छगावें कि पाठशाछाओं में कितने बालक ऐसे हें जो बुद्धिहीन गिने | 
` सकते हैं। बुद्धिहीन बालकों को.तुद्धिमान्‌ बाछकों के साथ रखंकर उनसे वही | 
काम कराने में, जो बुद्धिमान्‌ बालक कर रहे हें, उनका समय नंष्ट होता हैं और | 
YA वह आगामी जीवन के लिए तैयार नहीं हो पाते। उन्हें ठीक तरह से शिक्षा देने. 


के लिए उनके अनुकूल पाठशाला होनी चाहिए जिनमें उनमी ब॒द्धि के अनुसार - 
ही शिक्षा-प्रणाली भी हो। इन बुद्धिहीन बालकों के लिए बिने ने 
` Mest की ज्ञानेच्ियों की शक्तियों की परीक्षा करनी आरम्भ की। परन्तु इससे 
` कुछ छाम्न न हुआ, क्योंकि यह आवश्यक नहीं है जिसकी दृष्टि अथवा सुने! | 
. अथवा चंखन की शक्ति तीत्र हो बह बुद्धिमान्‌ भी हो। बिने ने यह सोचो कि 
. "जिस शक्ति को हम बुद्धि कहते हे उसका उपयोग मनुष्य तब करते हं जब उत्त* | 
* सम्मुख कोई नई समस्या उपस्थित हो। जितनी सुग॑मता और जितनी शी 
KERTA दिर कसी A a समझ ले और सुलफा सके वह उतना 
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हैं । वुद्धिमान्‌ व्यक्ति अभिप्राय को शीघ समक, केता हें, और उसके ज्ञान हो . 
जाने पर वह अपने मच को उचित मार्ग में लगाता है। कठिन प्रस्न सामने आने ® - 
पर वह अन्धकार में टटोळा नहीं करता । बुद्धि की सहायता से उपस्थित समस्या 

` ` . पर विचार करता हे। उसमें ठीक मागें पर जाने और बे ठीक मागं को जान-बूऋ- 

क्‍ कर बचानें.की योग्यता होती है।, इच सब बातों पर बिने.ने विचार करके यह 
निश्चय किया कि वाळक को कुछ प्र देकर भौर उससे उसकी आयु के अनुसार 
कुछ मानसिक कार्य कराकर उसकी बुद्धि का पता SMA जा सकता है। . - .. 

. विने ने अपने कार्य में एक दूसरे महाशय साइमन (Simon): की ० 
सहायता छी थी। उन्होंने बाळकों से पूछने और कराने के लिए ,लगभग- ६० | 
gat तैयार किये । फिर उन्होंने उनमें से केवल ५४ ही ठीक. समभे. यह ब्रिने- - 
साइमच-माप HASTA छगा। कुछ समय बीतने के उपरांत अमेरिका और ates © 
से. इस माप का संशोधन किया गया और बर्तेमाच काळ में इस माप में ६५ eT. 
we गये हे। बिने ने इच प्ररुनों को बहुत-सी पाठयालाओं के कई हजार बालकों 
- को दिया और यह पाया कि आय्‌ के. .अनुसार बालकों ने Ga Weal का उत्तर 
दिया था। कुछ प्रश्‍न ऐसे थे जिचको सभी ३- वर्ष के साधारण बालक कर:सकते 
थे। कुछ ऐसे थे जो ४. वर्ष के बाळक कर सकते: थे। और.कुंछ ' ५:वर्षवाले ` 
इत्यादि इत्यादि। इस प्रकार १५ वर्ष के बाळकों तक के. लिए बिने के माप में a 
` :प्रइन थं। हजारों बालकों को देकर उसने. इस. माप की सत्यता को प्रमाणित | 
किया और बालकों की afe को जाँचने के लिए इस माप.को प्रयोग. में ets 
O >लूगा। जो बालक़ कि ५ वर्ष के थे और वे ५ वर्षवाले सब Te को कर सकते 
` थे gaat मानसिक आय ५ वर्ष की कहता उसने निश्चित-किया। और: यदि 
५ वर्ष का बालक केवळ उन्हीं प्रदनों कोःकर सकता है जो कि चार वषं, के 
बालकों के लिए .नियत हे तो उसकी मानसिक आयु ४ वर्ष की होगी। इसके 
विपरीत यदि ag उन प्रइनों को कर सकता है जो छः या सात वर्ष के बालक 
के करिए frfa हुं तो उसकी मानसिक. आयु छः या सात - वपं ' कीः मानी | 
“जायगी l j seh x 
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मानसिक आयें 
¢ मानसिक भजनफल= Se AA 
are किसी बालक कीं आये १० वषें हें और ag ११ वर्षवाळे प्रन शुद्धं करा 
सकेता है तो उसकी मानसिकं आयें ११ वर्ष की हुई और मानसिक भजनिफले 
६३ % १००१३१ हुंआं। ५ 
ae fread किया गया हैँ कि जिसे व्यक्ति का भातंसिंक भजंनफर १४० 
या उससे अधिक होता हैँ ag अलौकिकं बुद्धिमान्‌ संमंझा जाना चाहिएं। १२० 
सें १४० तके महात्‌ feni, ११० से १२० उत्तमं बुद्धिमान्‌, ९० से ११० 


तंकं साधारणं afua, ८० सें ९० साधारण कें. ळंगेभगेवालां, ७० से ८० 
| - ate वृद्धिवांलों और ७० से नीचें बुदधिंहींच। जिसे व्येक्तिं का मानसिक भजनं 


fad कें सबं प्रइनों का उल्लेख यहाँ नहीं किया जा संकंता। परन्तु तभूने .. 
के fet कुछ ued fee जाते g जिनसे ag पंतां छग संकता है कि विने ने ' 
किते किये बातों के जाचने की चेष्टा की धी। 


पं के fog ४ $ 

C (१) अपनों ate, मुखे, काठ ..उंगंछी से बता सकता । 
AR) FE जैसे ४, ६८.३, ७... ६, ८...एक बार सुनंकर दोहरा सकेनों। | 
E (३) वॉलक स्त्री हे at gat इस वांत का ज्ञांत रखता हैं यां नहीं । 


© (४) अंपनो तामं वेता सकता है या बहुं । a 
(५) साधारंण वस्तुएं जैसे पैसा, ater, कटोरा, लोटा प्हचानंता है या नहीं । 

(8) यदि उसे कोई साघारंण औरं owe तसवीर दिखाई जाय तो उसमें 

AE RT तीने वातं देख संकता हूं याँ वहाँ 

११ वर्ष के लिए-- 1 

a ) आहत और वाहियात बात कहाँ तक पकड़ सकता है-- 

AS) एक लड़का साइकिल से गिरकर मर गया। पता नहीं अच्छा होगा. 


x. x 


Digitized by “पैतीवितोनि और विक्षाशास्त्र and pri Ya 

(म) एक लड़के ने शगिवार के दिन आत्महत्या नहीं की क्योंकि ag दिव “ 
अशुभे भाता जाता g 

- x x x 

(५०) कठित seat का उत्तर दे सकतना-- 

(क) किसी व्यक्ति को जो कुछ बह करता हे उससे, च कि GT कुंछ कहता 
है उससे क्यों ठीक ठीक. जान सकते हुँ? 

(ख) कोई कठिन काम करना हों तो उसंसे पहले कयां करेना चाहिंएु। | 

५ x x `X ; 

(५३) तीन fer ge शब्दों कां प्रयोग करके एक वाक्यं एक मिनेट भें 
बना सकता हें या चहीं--- जेसे--बचारस, द्रव्य, नदी | 
| प्रस्त परिस्थिति तथा मावसिक शक्तियों को पूंरा घ्याच में रखते हुए चुने _ 
. गये हे। ge प्रकतं सरळ afta, शकलं बनाना, तसवीर पहिचाचेचा, तके कर 
सकना, प्रव्याहृत वातों को सम मे: सकना इत्यादि इत्यादि वातों कें बारे में बिने 
o के माप में wee गये हं । पुरी ६५ प्रदनों की सूची को देखने से ज्ञात हो संका - 
' हूँ कि प्रदतों में मनोविज्ञान की दृष्टि से कोई acct नहीं हें। यदि उत्तका प्रयोग ¬ | 
, करना हो तो परिस्थिति में अन्तर होने से प्रश्नों में भी Geary करते की आव- ; 
wa होगी | हर देश और संस्था में वही एक प्रत वहीं पूछे जा सकते। . , 
` भानसिक दवितयाँ सनुष्यमात्र में वही हें पर उनका विकास पृथक्‌ पृथक परि- 
स्थितियों में होता हुँ Leii में मौलिक भेद करने की आवस्यकता बहुत कम 
` हैं। परन्तु परिस्थिति के अनुसार फर-फार करवा ही पड़ेगा। aè (Bort) मे 
| इड में और टरमेच (Terman) ने अमरीका में बिने के माप का संशोधव : 
| कियो है और उसकी बुटियों को दूर करने का भ्रयत्व क्याह। , ४: 
. अब हम विने के साप पर कुछ विचार करेंगे। Geo 
ua, सनोविज्ञास की दृष्ठि से विने मे अपने भापरके 
नाने'में कोई भुटि aut रखो। परन्तु इस माप को काम में लाने में Mga , | 
कठिनाइयाँ सामने उपस्थित होती हैं। पहली बात पो यह है कि इस भाप ya हः 
करने में समय बहुत नष्ट होता है। अंगर केवल एक at दो बालकों की _ 
करनी हो तो कोई बात नहीं, परन्तु जव वैकंहाँ बालकों की जाँच wet cal 


$ ४०२४ GG: 0.Panini Kanya Mah ; Zidy, 
TN At 
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` „ होतो एक अध्यापक किततों की परीक्षा छे सकता हे? एक बालक की ही | 
परीक्षा एक समय म॑ की जां सकती हें क्योंकि wer मौखिक पूछन पड़ते gi 
अगर बुद्धि की जाँच विस्तारपूवेक करनी है तो एक एक करके करवा असम्भव 
` हो जायगा। अमेरिका में फौज की भर्ती के लिए मनोविज्ञाववेत्ताओं से कहा 
गया था। उन्होंने सोच-विचार कर ऐसी परीक्षा-प्रणाळी तिकाली कि जो एक 
साथ बहुत-से व्यक्तियों को दी जा सके। जैसे साधारण परीक्षा प्रश्‍्व-पत्र-द्वारा | 
की जाती हूं वैसे बृद्धि-परीक्षा भी प्रश्‍्व-पत्र-द्राया होने छगी। मनुष्यों के बड़े बड़े 
समूहों की बुदधि-परीक्षा पहले-पहल अमेरिका में की गई। फिर सामूहिक परीक्षा 
का प्रयोग दूसरे देशों में भी होने छगा। सामूहिक परीक्षा के मापों को भी | 
प्रामाणिक बचाया Tar हे। > 
वर्तेमात काळ में सामूहिक परीक्षा के कई एक माप काम में लाये जाते हें 
टरमेच ने अमेरिका में टरमेच-समूह-परीक्षा-पत्र तैयार किये Fi इंगळेंड में बेलाई | 
(Ballard) ने चेसी (Chelsea) परीक्षा-माप, वटे आर टामसत _ 
(Godfrey Thomson) ने वार्थम्बरळेंड परीक्षा-माप इत्यादि बचाये gt | 
> समूह-माप का अब पाठणाळाओं में बहुत प्रयोग होने छगा हं। समूह-माप से | 
A कम समय में बहुत-से बालकों की परीक्षा की जा सकती है। परन्तु यह AA 
` _ मानवा पड़ेगा कि पूरी जाँच जुदे-जुदे बालकों की अलग अछग ही की. जांय तभी i 
हो सकती हे। सामूहिक परीक्षा लेने के उपरान्त जिन बालकों की बुद्धि के माप 
` में संदेह होता द उचकी बुद्धि को विने-मापन के. द्वारा निश्‍चय किया जा सकता | 
है। प्रायः यह किया भी जाता हश - x 
समूह-मापत्र के 'बवाने में भी उन्हीं मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों को घ्यात में | 


`. रहता तो वह स्वयं ही समूह-माप तैयार कर देता। किसी समूह-माप को ' 
तो. यहाँ नहीं लिखा जा सकता, परन्तु कुछ उदाहरण उपस्थित 


निम्नलिखित परीक्षाएं टामसन के नार्थम्वरलेंड-मापन से चुनी गई 
नीचे लिखी शब्दावली की श्रेणी में से उस शब्द को काट 
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p वाल पर ऊत घास we 
SWE दात दया क्षमा बदला प्रेम 


& (२) नीचे लिखी अङ्कुमाला में जो अङ्क अपनी श्रेणी में उचित a: 
` प्रतीत होता हो उसे काठ दो।-- ७ 

२६ R ७ ३९ १३ ५२ 
4 १८. २२ 7 १०.“ 7२४ OW R 
| (३) अग्रलिखित प्रत्येक छकीर के पहले दो शब्दों में कुछ सम्बन्ध 31 
उस सम्बन्ध को मालूम करो और दिये हुए शब्दों में जिस शब्द का तीसरे शब्द . 
| ` केसाथ वही सम्बन्ध हो उसके नीचे लकीर खींचो। 2 

` बन्दूक: निशाना लगाना 3 8 चाकू १ दौड़ना, काटना, .चिड़िया,ठोपी। | 


` जूता १ पैरः : टोपी $ कोट, ताक, सर, काळर। ' $ 
A x x x 


ये तीच परीक्षाएँ केवल तमूने के लिए दी गई हें। हर परीक्षा में, कितने 
| ही अद्धू और श्रेणियाँ होती हें। यह सव प्रश्‍त-पत्र की तरह छपा हुआ रहता हू 

| औय प्रत्येक बाळक को एक एक प्रइव-पत्र बाँट दया a है। हर प्रकार की _ 
` . परीक्षा के लिए नियत समय दिया जाता हूँ और उतने समय में बाळक जितता 

Qt कार्य कर सक्ता है उतना कर डालता है। सब मापन प्रमाणानुसार किये 
गये हें और उनसे यह मालूम किया जा सकता है कि अमुक Tel का शुद्ध । 
उत्तर देने से वारक की मावसिंक आयु अमुक हे। naa 
. ऊपरःिखे हुए मापों का प्रयोग करने में एक कठिनाई और बीच में था 
| ASG इन सब भ्रश्‍नों को समझने और उनका उत्तर देने के लिए ग्रह 
` आवश्यक है कि बाळक को भाषा का ठीक बोध होना चाहिए। भाषा के ज्ञात 
` - विना इन परीक्षाओं में सम्मिलित होतां असम्भव है। इस बात को ध्यावे | 
निरक्षर बालक तथा ग गे, बहरे इत्यादि के लिए, जिन्हें भाषा अच्छी तरह _ 
आती, कुछ हाथों से कर्‌ सकने योग्य परीक्षाएँ बनाई गई हैं। ड्रीवर' _ 
Dreyer) ने बहरे और rà बाळकों के fey मापन बताया है और उसे 
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किसी नई बात के aren करने में केठिनाइयाँ सामने अवश्य आती हें।. 
वद्धि-परीक्षा के काम में जो कंठिवाइयां सामने उपस्थित हुई हं उन्हें मनोविज्ञान- 
वेत्ताओं ने सुलंकाने का पूरा प्रयत्न किया है। भापच में जो जो afeat पाई ' 
जाती है उतका निवारण करने की बरावर चेष्टा की जा रही gI पर्चिमी देशों 
में बृद्धि-परीक्षा aga कुछ की जा रही हुं और इस परीक्षा से FS मंहस्वपूर्ण 
बातों का पता Sar हुँ जिव पर अब हम .विचार करेंगे। 
एक बात तो यह है कि इस मापन-द्वारा वाळकों की मानसिक शक्ति का 
aga कुछ पता छग सकेता हुँ। da मा्नेसिकं शक्ति के समूह को; जिसका पता 
हम परीक्षो-द्वारा छगाते हे, हम चाहे वुद्धि He चाहूँ मनीषा। परीक्षा से यहद 
. बात और ज्ञात होतो हें कि बुद्धि, जिसे किं हम जांचते हें, भिन्न भिन्न वालकों में 
' मिंच् भिन्न परिमाण में होती gi किसी बाळक में यह बुद्धि कम होती हुँ और 
किसी में अधिक। यह बुद्धि बाळक को परम्परा से प्रदान होती हैँ ओर इसकी | 
वृद्धि हमारे हाथ में. नहीं है। Se में सिखाने-पढ़ाने से. इस बुद्धि का | 
fate होता stat हे। परन्तु इंसमें वृद्धि वहीं हो संकती। किसी वाळक के 
- iie tone को पाठशाला की शिक्षा धटा-चढ़ा नहों सकती। यह बांत | 
कई वार कितने ही atest की परोक्षा we निश्चित की गई है। एक ही | 
ares को भिन्नं भिन्ते आयुं में शिक्षा से पाये ee मानंसिक भजनफले का i 
अनुबन्धक गणकं ९ से ary ही पायां wat है। इसकां यहे अर्थ gat किं | 
writes artis में परिवर्तनं et होता। A ae 
दूसरी वात यह हे कि मानसिक आंयूं १६ at की आयु के उपरान्त aaa | 
. बन्देहीजाती है। कुछ मनोविज्ञानंवेत्ता कहतें हे १४ या १५ ही वषं परवृद्धि 
संताप्तं हो बाती है, कुछ कहते हें १९ यां १८ वर्ष तंकं वुद्धि बढ़ सकती है। | 
महे असय है किं जितना वुद्धिमान्‌ ates होगा उतनी ही अधिक आये 
उसकी मानेसिकं आयु में वृद्धि होगी। भन्द बुद्धि के बाळक अपनी अधिक सें 
afte arate आय्‌ पर १४ ay में पहुँच जाते हे। परन्तु उत्तम M 
जुद्धिमानों की भानसिके थये १८ वर्ष तकं बढ़ती है। 
बुद्धि के mata हम बालक की बुद्धि का पतां अवश्य लगा सकते . 
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इन मापों से केवळ बुद्धि-विपयक वृत्ति का पता लगाते हें। वाळक की ae 


वृत्ति क्या हैं, उसका स्वभाव कंसा हे, उसका चरित्र किस प्रकार-का — 


इन बातों का पता इय मापों से वहीं लग सकता । वालक बुद्धिमान्‌ होते हुए 

. भीदुस्चरित्र हो सक्ता हुं और मन्दबुद्धि होते हुए भी वह सुचरित्र हो सकता 
qi बुद्धिमान्‌ और सुचरित्र दोनों होने से व्यक्ति aad होता हुँ। चरिव- 
संगठच, Tal पहले कह आये हे, इस बात पर विर्भर होगा कि वाळक at 
प्राकृतिक वृत्तियों का विकास कैसी परिस्थिति में हुआ है। भाववृत्ति के मापने 
का प्रयत्व भी किया जा रहा है परन्तु अभी यह काम ऐसी स्थिति में agi 
पहुंच पाया कि उससे ऐसे परिणाम fase सके हों जिवसे अध्यापक को शिक्षा 
` के कार्य में अधिक सहायता मिल सके। 


हम केह चुके हें कि मायसिक भजवफल पाठशाळा में पढ़ाने-लिखाने से बढ़ाया 
. की अविक बुद्धिमान्‌ बंदा सकते थे। विद्वान्‌ बनाना पाठशाला के हाथ भें 
.. भवस्य है पर afaa बताया चहीं। अब यदि बालक को अधिक बुद्धिमान्‌ चहीं 
बनाया जा सकता हुँ और'यदि उसकी परम्परा से प्राप्त बुद्धि में fada वहीं 
किया जा सकता तो स्थूळ दृष्टि से यह मालम होता है कि अध्यापक के करने के 
URE आदिक काम वहों रह गया। परन्तु वास्तव में अध्यापक का कार्य 


` बुद्धि का पूरा प्रयोग कर सके, बालक को इस प्रकार सिखाना कि उसकी बुद्ध 
कै योग्य जो बातें हे वही सब उसे. करने को मिळे भौर उसके जीवन का 


हैं। फिर रहा बालक के व्यवसायं का Tet) व्यवसाय का प्रयोग करते 


दश और | FE 
SN वाळक का चरित्र बनाना और जिस देश,और समाज मं उसे रहना 
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wer वृत्तियाँ होती हे एक qef और दूसरी भाव-विषयक। हम - 


वुद्धिमापन के कायं से कुछ बातें ऐसी विदित होती हें जि पर अध्यापक 
को घ्यात: देता चाहिए ओर जिवका उसे अपने कार्य में प्रयोग करवा चाहिए। | 


. पहों जा सकता। प्राचीव काळ के अध्यापकों का यह विस्वास था कि वे बालक . 


| षडा महत्त्वपूर्ण है। एक एसी परिस्थिति उपस्थित करना जिसमें चाळक अपनी, - 


YA समय gar को चष्ट च किया जाय, ये बाते अध्यापक के पूरे थ्या देने . 
छिए वालक को उचित सीमा तक उत्तजित करवा भी अध्यापक ही का ,_. 


उसके उपयोगी aaan ag भी Tourer का ही कतव्य कसं ह 
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qeit के साधारण शिक्षक के काम में भी बुद्धि-परीक्षां से ज्ञात हुई | 
` कुछ बातों को ध्याव में रखा जादा अवश्यक Zi हमको यह वात ज्ञात हें कि 
बालकों की मावसिक शक्तियों में अन्तर हुं। उस अन्तर को अगर हम ध्यात 
में व ee और दरज में कास करते समय सब धाव बाईस पसेरीवाळी' कहावत 
के अनुसार कास करें तो समय भी वष्ट होगा और बालकों को पर्याप्त छाम 
भी च होगा। बाळकों की माचसिक शक्ति में अन्तर होने के कारण हमें हर 
एक बालक को -एक पृथक व्यक्तिं मावचा पड़ेगा; बालक के व्यक्तित्व को ध्यात 
में रखे बिना हम अपने कार्य में सफलता चहीं प्राप्त कर सकते | पहले तो हमको 
mi इस बात का पता छग़ाया चाहिए कि कौव-्सा बालक कौव-सी 

* श्रेणी का है। कोई दो बाळक एक-से व होंगे। फिर यह बात भी हमको मापद « 

_, से ज्ञात हो सकती है कि किसी बाळक के आगे द बढ़ने का कारण उसका 

बुढिहीव dat हे या और कोई बात जैसे व्यवसाय का प्रयोग ब करना इत्यादि। ; 

'बुद्धिहीव और मन्द ui बाळकों के लिए विछायत में अळय स्कूल 

है। जांच कर छेने के उपसन्त ये वाळक वहाँ भेज दिये बाते हें। वहाँ उवकी 

पढ़ाई उदकी बुद्धि के अनुसार होती 21 जब यहाँ भी बुद्धि-सापत का उपयोग _ 

j किया जाने छूगेगा तव इस देश में भी ऐसे स्कूल खोले जा सकेंगे। साधारण 

|. स्कूलों के विद्यार्थियों को पढ़ाते समय भी..ठवकी बुद्धि के व्यक्तिगत अंतरों 

O का च्याच रखता अत्यन्त आवश्यक है। बुद्धिमान्‌ बालकों को छाँटकर उतके 

योग्य कठिव काम देना उतचा ही आवश्यक : हे 'जितव/ क्रि मन्द gami 

को उदके उपयुक्त सरल काम का देवा है ।-सच पूछा जाय तेरे कुछ क 

Alot को एक साथ हर ससय पढ़ावा उपयोगी दहीं माना जा सकता। वर्तमा 

. काळम ताळकों को पृथक्‌ पृथक काम देकर . उन्हें अलग अळग अपना कार्ण 

` करने देने की प्रथा बढ़ती जा रही है। व्य्तित्व.पर जितना घ्याच दिया जागरा 

' उतना हीं अधिक घ्यान इस प्रकार की व्यक्तिगत शिक्षा पर देना पड़ेगा। 

areal को एकत्रित करके पढ़ाना उपयोगी होगा, और कभी उनको जुदा जुदा 

देकर। पहले जुदा काम दैने की प्रथा कम थी किन्तु अब we बढ़ती जाती 
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१४--बालकों के कुछ साधारण दोष 
आर उनका विश्लेषण 


XIV. Some Common Faults of Children . 
and their Analysis - 


वालक की मनोवृत्तियों और उसकी घाठसिक शक्तियों के बारे में हम 
अपने विचार प्रकट कर चुके हें! बाळक के पनोविज्ञाच का ज्ञाव होने से अध्याः 
पक को कितवा लाभ द्वो सकठा हे यह बात धीरे धीरे. स्पष्ट कर चुके हें। 


के साथ, जिसकी कि शक्तिर का विकास एक विशेष प्रकार से होता है, 
कैसा व्यवहार करवा चाहिए: मनोविज्ञाच के द्वारा अध्यापक जिस शिक्षा-प्रणाळी 


| उसे समझता भी हूं! मिस्त्री. केवल यन्त्रवत्‌ काम करता हे। इसी प्रकार जो 
' अध्यापक बाळक सम्बन्धी मनोविज्ञान जानता हैँ वह मिस्त्री की तरह वहीं 
बल्कि इंजीनियर की तरह बाळक से व्यवहार करता gl वह जो तियम 
C काम में छाता है sae मौछिक कारण भी सममता है। इस कारण जब 


| एसे समझ सकता है और उसका उचित उपाय कर सकता है। 

| सभी बालकों से एंक ही श्रकार की प्राकृतिक प्रवृत्तियाँ होती हें कि 
` उनका विकास पथक्‌ पृथक परिमाण मं होता है। 'बालक अभिप्नाय को समरने- 

वाळा और अभिप्राय को सामने रखकर कार्ये करनेवाला प्राणी हे। दो बालकों 


मनोविज्ञान के जाचने से यह विदित हो जाता हें कि एक. जीवित जाग्नत्‌ वस्तु ' 


at प्रयोग करता है उसका सिद्धान्त भी समझ सकता हे। एक मशी को - 
मिस्त्री चछा सकता हुँ और सीखा हुआ इंजीनियर भी। इंजीतियर जो करता हु : 


` के सम्मुख एक ही उत्तेजना उपस्थित होने से उनका व्यवहार एक ही-सा 
होना आवश्यक नहीं है। एक' ही व्यक्ति भिन्न भिन्न अवसरों पर भिन्न fe 
व्यवहार करता है। किसी विशेष प्रकार का व्यवहार» क्यों हुआ, वह उचित 
अनुचित, aafaa है तो उसे उचित मागे म॑ किस प्रकार छाना चाहिए-- A 
AA अध्यापक को जातना चाहिए। अब हम बालकों के कुछ उत व्यवहाहों 


Pu 


. उसके सम्मुख कोई ad sere की कठियाई उपस्थित होती है Te 


न ` 


~ 
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का जो प्राय! अध्यापक के सम्मुख समस्याओं के रूप में उपस्थित होते हें और | 

उसे चिन्ता मं डालते हूँ, उल्लेख करेंगे और यह भी | कि किस समय - क्‍ 
अध्यापक को क्या उपाय करवा -चाहिए। परन्तु थो कुछ पाठक के सम्मुख 
उपस्थित किया जाता 2 उसे वियमावळी व ससम लेवा चाहिए । समकदार 
अध्यापक को सदा कठिवाई के ऊपर विचार करवा चाहिए ओर काळ. 
ओर पात्र के अनुसार व्यवस्था करनी चाहिए। यहाँ, लिखी हुई बातें केवल 

विचार को उत्तेजित करने फे छिए हैं। .. . ; 

अध्यापक के दो मुख्य काये हे! बाऊकों को वद्या-प्रदान करना ओर | 

उनको सुचरित्र व्याक्त वनाना।. इस उद्देश्य से बालकों को कुछ मुख्य विषं - 
सिखाने पड़ते हें और area करवा 'पइता है। जिव बातों पर हम विचार 

` करेंगे वह इन्ही मामछों से सम्बन्ध रखती हें। इच बातों के ऊपर विस्तार- 
qie विचार तो -शिक्षा-पद्वति और श्ासन-प्रणाछो की पुस्तकों में हो 

-~ सकता है, पर मनोविज्ञाव जावनेवाले अध्यापक को हर घटचा का विज्ञात _ 

 क्ीदृष्टि विश्छेषण करता चाहिए। इसलिए हम संक्षिप्त रूप से. इच बातों _ 

पर कुछ विचार करवा आवश्यक ane हें। ; : ; 

अध्यापक प्रायः यह अनुभव करता है कि बाळक डीक ठीक,अपत्ता पाठ _ 

वहीँ पढ़ते, पढ़ने में अशुद्धियाँ करते हें, गणित उदकी समझ में चहं आता। | 

दर्रे ने बाळक ध्याव वहीं देते। काम में शिथिळता करते हें। कभी कमी 

SE छोटी बातों के बारे में झूठ बोलते F या छोटी मोटी वस्तुएं चुरा लेते ह. 

इत्यादि इस्यादि। बहुत-से ऐसे दोषों के असळी कारणों का पता,हमें 

. सें छग सकता है। ठीक कारणों का विद्छेषण हो जाने से उचका उचित पाय 

भी हो सुकता है। चहीं तो जहाँ प्यार और सहानुभूति से काम छेना चाहिए यही 

दण्ड दे दिया जाता हे, और दोष निवारण न होकर बढ़ जाता हैं। अतएव 

_ बालकों के सुधार के लिए उतकी रुचि और मनोवृत्तियों कों ठीक ठीक समता 


AR बालक झूठ बोलता है तो माता-पिता और-अध्यापक को खेद हीता है था 
केः उठ बुरी आदत को बालक से छड़ाना चाहते हें। बाळक घर पर खली ६ 


| 
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मिठाई खा Sar है, या शीशे का गिलास तोड़ डाढता है, स्कूल में स्याही की 
दवात गिराकर तोड़ देता हे और यह नहीं कहता कि यह अपराध मेने 
किया हैं। पूछने पर झूठ बोळ देता है 'मेने नहीं किया।' क्रोध में आकरे 
अध्यापक या माता-पिता उसे थप्पड़ मार देते हें और बशा करते हें कि 
मार खाकर वह झूठ बोलना छोड़ देगा। सम्भव है कि कभी कभी दण्ड 
से सफलता मिल जाय। परन्तु मामला विचार करने योग्य 'है भौर हर 
समय दण्ड देना उचित भी नहीं है। x 

बालकों के झूठ we के होते हें। उनके झूठ में और बड़ों के 

WA कुछ अन्तर भी होता हे। 

(१) कभी वाळक को agi मेने वहीं किया' यह कहने की यन्त्रवत्‌ 
आदत पड़ जाती g और वह बिना सोचे-विचारे वार-बार यही कह उठता है 
'मेने नहीं किया” चाहे उसका विचार ऐसा कहने का हो या नहीं। वाळक 
के व्यवहार का कई थार ध्यात्र से तिरीक्षण करने से इस बात का पता लग 
सकता ZI ४ 

(२) कभी कभी बालक भनें नहीं किया' कहते समय यह भी साथ 
में कहता है कि 'अमुक ने किया. है।' भाई ने तोड़ा है, या मास्टर साहब 
आये थे। उनसे दूट गया” इत्यादि। अपनी जगह gat को स्थापित. कर 

देता है। प्रायः यह पाया जाता है कि वह ऐसे व्यक्ति के सिर दोष देता 
) हूँ जिसके ऊपर आपृत्ति नहीं.आ सकती। इससे तुरन्त पता eT जाता 
| हैँ कि वह आपने सिर से. आपत्ति हृदा रहा है। मारपीट से ऐसे समय 
| काम नहीं Swart सहानुभूति से सच बात का पता लगाया जा सकता है। 

(३) अधिकतर areal के झूठ डर की प्रवृत्ति के कारण बोले जाते हें) 
भार का डर वहीं - परन्तु sa की प्राकृतिक प्रवृत्ति के कारण। कभी डर 

` इस बात का रहता है कि जो व्यक्ति उससे प्रसन्न हें, जितमें उसे सदा 'रहना 


| कह देने से जिस समूह में वह रहता है उसमें गड़बड़ी पड़ जायगी और उसका 


| . सुखमय जीवन दुखी हो जायगा। ऐसी सिमित में गर मार-पीठ हो जाती 
` है तो आपत्ति और बढ़ जाती है और वह आगे“चढ़कर ऐसे षद्यंत्र रस्ता _ 


¥ 
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BAA उसे डर यह छगता है कि वात को सच , 
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earam से अबश्य ही बच जाय। यदि बह सामाजिक समृहू, | 
Ree es किसी प्रकार यह विश्वास करा दे कि सत्यवादी . ; 

होने से सब छोग प्रसन्न होंगे तो उसका ET जाता रहेगा और वह सच ` 

बोलना उचित arèm कारण यह है कि वह faery रूप से यह समझ 

जायया कि ऐसा करने से उसके समूह की प्रसचता में किसी प्रकार का faa ; 

o नहीं पड़ेगा। बालक को सदा यही विश्वास दिछाना उचित हुँ कि सब छोग 

उसका भरोसा करते X! ci — 

(४) कभी कमी बहुत-सी उच बातों का जिन्हें हम झूठ समभते हें कारण 

यह होता है कि बाळक की अपने भाव और विचार भ्रकट करने की शबित ठीक | 
` नहीं होती। वह अपने विचारों को ठीक तरह THE नहीं कर सकता। कहना 

कुछ चाहता है औरं कह कुछ जातां है। धुवनेवाळे यह समभते हँ कि बह 
बात छिपा रहा है और मूठ बोळ रहा है। ऐसे बाळक का चिरीक्षण Te 
उसे अपने भावों को ठीक प्रकट करने का अभ्यास करावा चाहिए। j +2 
(५) छोटे बाळक और विशषकर वे जिन्हें कल्पना करने की बहुत रुचि... 
होती है.अकसर अपने ae की दुविया .को वास्तविक संसार में मिला देते 
हे और कल्पित बातें कहते हे जो हमें झुठ प्रतीत होती हें। बाळक झूठी घटनाओं, ; 
के बारे में बात करता है। अगर वह कहीं AB में या यात्रा में गया हो भर _ 
छौटने पर उससे कहा जाय कि अपने अनुभव सुनावे तो बहुत-सी भूठी गणे 
कह डाळेपा। ऐसे बालक को Aaa विचारों से” दूर कर वास्तविक 
feared पर छाने की चेष्टा करनी चाहिए। ३, 
५ हर मामळे को वाळक की 'आयू और समझ के अनुसार सुलझाने का प्रय 
करना चाहिए। बड़े वाळकों को विशवास दिछाकर और समभाकर काम रू 
से छाम हो सकता है। उन पंर वृथा क्रोव करने से काम वहीं चळता। : 
(a) चोरी करना--वाछक के चोरी करने और बड़ों के डाका मे 
भी थोड़ा-सा अन्तर हैँ। यद्यपि यह सच है कि छोटे चोर से ही होते 
a बड़ा डाकू वन सकता है। यदि चोरी बिना अभिप्राय के आर. 
भी आगे चलकर दुसरा.रूप धारण कर लेती है।. इसलिए 
चोरी | agg | k 


Ç T : 
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छोटे छोटे वाळक या तो घर पर मिठाई और खेलने की वस्तुएं चोरी 
करते हें या स्कूल ' में चाकू, पेंसिल, 'कलम, कापी इत्यादि उड़ा देते हूं बहुत-. 
सी छोटी. छोटी वस्तुएँ उतको आकर्षित करती हें और उन्हें वे अपनाने की चेष्टा .. 
'करते है। gat के पास जो वस्तुएं हे मेरे पास भी होनी चाहिए! यह वात. 
बाळक के मत में उत्पन्न होती हें। कभी जिज्ञासा के कारण और कभी ममता . ` 
के कारण वाळक वस्तु को हथिया छेते हें। ऐसे व्यवहार की. जड़ केवळ. 
उसकी भ्राक्तिक प्रवृत्तियाँ है और उसके व्यवहार में केवळ उन्हीं का विकास. 
प्रतीत होता gi उचित और व्यवहार होने से. हमें ag उत्तम जाच पड़ता 
है .और अनुचित ओर जाने से वह दोषी प्रतीत होता हूँ। जो बाळक स्कूल में 
इस अकार की चोरी करते हें उनके वारे में पहले तो यह जाचचा चाहिए कि. 
| वे किस प्रकार के घरों से आते हें और उनकी दीक्षा कैसी . रही है। जो बाळक 
| वस्तुओं को अपनाने की चेष्ठा से चोरी करता है उसके लिए उपाय यही 
|, हे कि कुछ वस्तुएं उसे अपनाने के छिए दी जायं और उसे यह निश्वास करा दिया 
| जाय कि ag उसकी ही हे, वह उचका मालिक है, उसे उन्हें संभालकर रखना 
| ` चाहिए। बालक को अपनी वस्तु. की वास्तविक ममता होने से वह दूसरे. ` 
' की ममता का भी अनुभव कर'सकता है। अपती वस्तु को अपनी समझना 
| ठीक होने से यह भी समर में आने छगता हुँ कि दूसरे की वस्तु उसकी दहीं. 
| है। aged चोर वाळक स्कूर में विद्वसतीय काम, पर वियुक्त किये जाने. 
+ पर ठीक हो. जाते ZI Seek ian E yes EE 
| . एक विशेष aden पर पहुंचकर बालक. में अपने को ged को दिखाने. a 
| की. प्रवृत्ति जोर करने anit ह। अपने साथियों में ,वह अपने को श्ाचदार : 


| दिखाने का प्रयत्व करता है। कभी अपने साथियों को पैसे दे दिये, कभी” . ' 
| at साथियों के पास जैसी वस्तु ह (किताब, ware, टोपी इत्यादि) cat 

| see ate aw mema इर ent tre डे लिए वो 
|. की आवश्यकता होती है। 'माता या पिता से यांगेये, तो व मिलेगा, इसलिए 
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जो कुछ वह करता है उसके दोष-गुण का उसे ज्ञाव भी नहीं होता। अज्ञानी 3 
` चोय की तरह चोरी करता हे। वालक के लिए कुछ उचित जेव-खचे बाँच देने 
से, जिसको कि ag मतमात्ती रीति से व्यय कर सके, aga छाभ हो सकता 
है। थोड़ी-सी ममता पैसों के छिए उत्पन्न होते से उसमें बचाने की आदत 
भी हो जाती ह। 
` कछ feat वालकपन में अज्ञान और ,तासमझी के कारण होती हैं। 
कुछ ससय तक बाळक को इस बात का ज्ञाच वहीं होता कि वस्तुएं बाजार से 
मोळ छी जाती हें। बढुतेरे छोटे वाळक ag समझते ह कि बाजार से वस्तुएँ 
केवळ लाई जाती! हें। द्रव्य कहाँ से आता इं या फेना-देना क्रया है इसका 
Ge ज्ञात नहीं दोता। वे केवल अपनी ममता. की तृप्ति करने के लिए 
वस्तुओं को अपना लेते हैं। 
घर के दुख और माता-पिता क्री छापरवाही के कारण भी बाळक 
बहुतर चोरी करता सीख जाते gi बहुत सी बातें सामाजिक हैं जिन पर यहाँ , 
विचार करने की आद्रदयक्रता नहीं G1 वड़ा वाळक जब पहले पहल चोरी 
कास्ता ह और पकड़ा जाता हुं तो उसे खरेद भी बहुत होता और" उसके मत 
परं असर भी गहरा होता है। वाळक की प्रकृति के अनसार उसे ठीक मागे _ 
पर छात्ते का प्रयत्त करना चाहिए। = 
A (३) आल़त्य ओर शिधिलता--कभी कभी ऐसा देखने में आता 
. . कि दरजे में कोई कोई बाळक ऐसे होते हे जो शिंथिछू. बैठे रहते हे। किसी 
काम में मन नहीं छगाते। जिधर दूसरे वालक जाते हें वे उधर जाना पसन्द बही 
` करते और चुपचाप बैठे, रहते हे। कुछ दुख, कुछ क्रोध, कुछ निर्जीविता, सब 
"भिछी-जुळी उनके मुख से टपकती हें। ऐसी स्थिति पद विचार करने. के fet 
हुम यह मान छेते हे कि अध्यापक बालकों का ध्यान आकर्षित करने का प्रयल' 
Ste हे और शिक्षा का कार्य. बालकों की रुचि के अनसार करा हें 
| इस दशा का पहुला कारण -तो कोई शारीरिक दोष हो सकता है! Gy 
` बालकों को डाक्टर को दिखा ठेना चाहिए। इसके उपरान्त उनकी TS 
j an होनी चाहिए। अगर वे maafa- या बुद्धि-विहीनवाली श्रेणी के ह 
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उसमे seq कदापि रुचि नहीं आ सक़्ती। 
करच से उनकी दशा सुधर सकती SS ST AE 
कभी ऐसा भी देखा जाता है कि साधारण afar 
भी ऐसी हो जाती है। उन्हें कोई शारीरिक na Hs eee 
की मानसिक स्थिति का विदलेपण करने क्री आवश्यकता होती है क्योंकि 
दोष का कारण मानसिक ही होता है। भाववृत्ति का कुछ न कुछ दौरा होता 
el बाळक म॑ कुछ अन्तःक्षोभिक विकार उत्पन्न हो जाता है। घर पर और 
स्कूल में उसे कुछ ऐसे अनुभव होते हें और उसके साथ कुछ ऐसा व्यव्हार किया 
जाता है कि जिससे उसके मन में अपरत्व का भाव' एत्पन्न हो जाता है और 
ब्रह अपते को हर बात में छघु समझने छयता है। ऐसा होते से उसका मत्त 
बास्तकिता से भागता हें और ag अपने को हर बात से दूर रखने की AST 
करता Si जिन व्यवहारों ओर कारणों से ऐसी मात्तसिक दशा उत्पन्न होती 
है उनके ज्ञात हो जाने से यहं दोष तिवारण किया जा सकृता*है। ऐसी ear में 
अध्यापक को सहानुभूति से काम Sat चाहिए नहीं तो दोष और बढ़ जाता हे। 
(४) अनाज्ञाकारी बालक ओर स्वतंत्र शासन-प्रणाल़री--कितत्ते ही 
बाळक ऐसे मिलते हे ज़ितके बारे सें हमारा ग्रह अनुमान होता हे. कि बे 


| o लाज्ञाकारी नहीं हें। आज्ञाकारी बाऴक को सभी चाहते Bl बड़ों को आज्ञा 


Wal यह उप्रदेश बालकों को समय समय पर दिया जाता है। . 
वाळक को fret काम के लिए कहा जाता हे किन्तु वह मत्रा कर वेता 


है। अध्यापळ उससे याद करने या सवाळ लगाने को कहता है। किन्छ वह नहीं >: 


|  करता। आज्ञा न मानने में ब्रालक का कया अभिप्राय रहता हुँ? इस सम्बत 
| : में उसे याइ रखना चाहिए कि छोटा बाळक च तो आज्ञा का AÀ समझता 


| हु और न उसका व्यवहार आज्ञा अंग करने के बभिम्रय से होता है। 


आज्ञा त मानने के कितने ही कारण हो सकते हें। पहला तो ay कि ale 
| को, एक कायं से--जिसमें वह oat होता है, अपने मुतत को दुदाकर्‌ दुसरे 
` में छगाते समय कुछ विशेष प्रयत्त करना पड़ता हैं। मत र्णा जाने के बाद इसे 
| हटाने में व्यवसाय की आवश्यकता पड़ती है। फिर आज्ञा का मागता इस प्रय 
= भी aga कुछ निर्भर है कि कार्य कैसा हे और उसमें बालक कौ रुचि कहाँ 
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तक है ।. हम" यह सम भने wre हे कि सवार व छयाकर -बारुक आज्ञा का पाऊच. t 
वहीं. करतां इसलिए बह ATTA करता G परन्तु यह सच वहां gi वास्तब में 
ag रुचि व होते के कारण सवाल वहीं छगाता। अध्यापक को चाहिए कि कामं. 
में रुचि दिछावे। बड़ा होने पर बाळक व्यवसाय का उपयोग कर सकता eh 
आज्ञा व पाळत :करने का एक कारण और भी होता है। बहुत से माँ' | 
वाप और अध्यापकः भी areal को स्वयं वियाइते हें। विगाइन की मुख्य ' 
* रीति बालकों को घूस देकर काम करावा है। अगर दवाई खा छोगे aT G 
dar मिलेगा अगण सवाळ चिकाळ छोगे तो सायंकाळ को खेलने को भेजेगे; ` 
अगर पाठ याद कर छोगे तो छडड़ दे Sa’ इत्यादि प्रयोग ऐसे. हें जिन्हें किसी 
विशेष अवसर पर काम में छांवा बात दूसरी है, परन्तु बाळक को इनके ' 
* अधीच कर देवा उसे अपङ्ग और अवाज्ञाकारी बनाता R 
` ङभी आज्ञा त माचने का कारण कुछ और ही होता है। मनुष्य की प्रकृति ' 
है कि. अगर उससे कोई वात छिपाई जाय -या व करने को कहा जाय तों. 
` उसके विरुद्ध करने की प्रेरणा होती हैं। अगर बाळक से- कहा जाय कि कितांवे 
' खोलकर च देखना, तो ag अवश्य देखने की चेष्टा करेगा। विरुद्ध सूचना « 
जोर. कर जातीं है। अध्यापक को आज्ञा देने में सावधान रहना चाहिए। 
. आाज्ञा.जहाँ तक हो एसा करो.. होनी चाहिए च कि 'एंसा मत करो'। फिर _ 
आज्ञा. देने की रीति 'ऐसी होनी चाहिए जिससे बालक को किसी प्रकार कॉ | 
संकेत व मिळे। ji 
बाळक -को बहुत-सी आज्ञाएँ देना अथवा बार वार वहाँ«भाज्ञा 
चित नहीं है। बहुत आज्ञा दे-देकर काम कराने से बाळक की 
जाती रहती है और ag चित्त से काम वहीं करता, भाड़े के eee की 
आज्ञा पाळन' करता El असळी बात जो अध्यापक और स्कूल-मात्र के 
चाहिए ब्रह यह है कि धीरे घीरे.बालक में उत्तरदायित्व का भाव 
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|... यह.भाव छोटे छोटे प्रतिदिन के व्यनहारों ही द्वारा उत्पन्न कराया: जा: सकता: 
है और बाल्यावस्था. ही- से इसकी नीं पड़नी चाहिए। . 
आजकल वाळक में इस भाव को उत्पन्न करने के 'उद्देश्य से स्कूल की 
शासन-प्रणाली में बहुत-सी बातें जारी की जा रही हें। स्कूल के aga 
से शासन-सम्वन्धी कार्य ऐसे हे जिनका भार वाळक ही पर छोड़ा जा 
सकता हैं। वाळकों में घीरे' धीरे: आत्म-सम्मान का स्थायी भाव बहुत-सी 
संस्थाओं-दवारा उत्पन्न कराया जा. सकता है। इन संस्थाओं और प्रणालियों 
| ` का वर्णन करने की यहाँ जगह नहीं है पर अध्यापक को अव यह समझ 


लेना चाहिए कि मनोविज्ञान के सिद्धान्तों- से (र UA 
. के शासन में और अपने चरिन्र-गठन में बाळक को पूरा पुरा भाग लेना 'चाहिए। E 


अंब हम cae के विषयों की शिक्षा-शास्त्र-सम्बन्धी बातों पर विचार | 


`= करेंगे। पश्चिमी देशों में कैसे वुद्धि-परीक्षा के किए मापत तैयार किये गये हें, ._ 
उसी प्रकार उन सब विषयों के ऊपर, जो कि पाठशाला में पढ़ाये जाते हें, कुछ - 


परीक्षाएं तैयार की गई हैं। मनोविज्ञान की दृष्टि से जो त्रुटियाँ साधारण , 
परीक्षाओं में हें इन परीक्षाओं के बनाने में उनको निवारण करने की चेष्टा की 


| गई dt हर विषय के ऊपर परीक्षाएं तैयार की गई हे और उन्हें हजारों TET £ 


| | से कराकर माप को प्रामाणिक वनाया गया है। विळायत की पाठ्शालाओं की 
| शिक्षा-प्रणाली हमारे यहाँ से पृथक्‌ हे, त्रिषय भी कुछ भिन्न-भिन्न हें, इसलिए 
उन परीक्षाओं का eee करना वृथा है। हाँ, यह कहने अनुचित न होगा 
` कि अब वह समय आ गया है जब हम इन श्रान्तों में जो विषय सिखाये जाते 
| ' हें उन परंपरीक्षाएँ बनाकर उन्हें प्रामाणिक बनायें जिससे हमारी परीक्षा- 
| “प्रणाली में मनोविज्ञान की दृष्टि से सुधार हो। ce YA 5 z 
हर विषय के सीखने में बालकं के सम्मुख कुछ न कुछ कठिनाइय 
उपस्थित होती हे। कुछ कठिनाइयाँ कई विषयों में समान होती हूँ, कुछ हर 


` 'एक विषय में निराली होती हैं। अध्यापक इंन कठिनाइयों के मनोवैज्ञानिक _ 
उनके ` निवारण का उचिते प्रवत्ध कर सकता है। _ 


` कारणों की जान लेने पर 


उदाहुरणार्थ हम दो विषयों के बारे में विचार करेंगे .. 


wN 


a. 


केवल यह जान लेना कि बालक किसी विषय में कमजोर है, पर्याप्त. नहीं Ree 
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है। हरु एक विषय में कितनी ही मानसिक शक्तियों का प्रयोग होता है, जैसे | 
निरीक्षण करना, SHIA, कल्पना करना, तकं करवा इत्यादि । बाळक किसी 3 
मानसिक व्यापार को तो ठीक तरह से कर सकता हुँ किन्तु किसी किसी में उसे 
कठिनाई होती हुँ। जव तक अध्यापक हर विषय के आवश्यक मानसिक 
“sara को जानकर उनका विश्लेषण नहीं कर सकता तव तक न तो वह 
बालक के दोष-गुण को ही समझ सकता | और न दोषों के निवारण का 
उपाय ही कर संकता है। पढ़ने (भाषा विषय के अङ्क) को ले छीजिए। 
किसी बाळक से एक पाठ पढ़कर सुनाने को कहा जाता हे। बह ठीक पढ़कर 
नहीं सुना सकता। अब अगर अध्यापक . जाचता हे कि पढ़ने में कित कित 
कारणों से दोषं उत्पन्न हो सकते हं और उनमें से कोच से उस बालक में हूँ 
` तभी वह उनके निवारण की उचित चेष्टा कर सकता हे। A 
पढ़ने में चार मुख्य गुण माने गये हें। (१) शुद्ध उच्चारण ओर ध्वांन _ 
के साथ पढ़ सकना। सच पूछा जाय तो पढ़ने का यह यन्त्रवत्‌ गुण हैं। इस | 
` गुण में अधिक मानसिक व्यापार की आवश्यकता नहीं पड़ती। यदि बाळक के 
+ ` पढ़ने में दोष हें तो ठीक ध्वनि कैसे उत्पन्न करनी चाहिए उसे यह. बताना उचित 
दुँ। उच्चारण-शास्त्र इस बारे में सब कुछ बता सकता है। (२) ठीक गति के _ 
al पढ़ शकना। पढ़ने की एक उचित गति होती है। न तो उससे तेज और 
ह त उससे घीरे रुक-सककर पढ़ता चाहिए। इस दोष में मातसिक व्यापार अथवा | 
. ` शारीरिक व्यापार दोनों में से किसी में त्रुटिं हो सकती हैँ। सम्भव है कि अक्षरों 
| को वाळक जल्दी न पहचान सकता हो। जिल्ला छड़खड़ार्ती हो-या उसके हिंचकते _ 


; , का कारण अंतक्षोभिक हो। (३) भावुकता--यह तो मानसिक <दापार पर पूर्ण 
. -रीतिसेनिभेरहुं। यदि बालक की अतःक्षोभिक स्थिति में कुछ भी गड़बड़ी होगी. 
$ तो यह दोष तुरन्त उत्पन्न हो जायगा। .डरकर काम करनेवाळा बाळक कभी SF 
“a 


नहीं पढ़ सकता। पढ़ते समय अध्यापक का भय बिलकुल दूर हो जाना चाहिए। _ 
(४) Same पढ़ना | पढ़ाई यदि केवळ तोते के समान घ्व्रनि उत्पन्न * 5 


है तो वह वृथा है। वालक्‌ जो पढ़ता है उसे समता है या नहीं इसका जाव 
/ आवश्यक हे। . 
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के द्वारा पढ़नेवाला दूसरे व्यक्ति के विचार, भाव और ज्ञान को एक नियत 
समय में समझ सके और एक तीसरे व्यक्ति के इन भावों को प्रकट कर सके। 
अध्यापक प्रायः पढ़ने के उस भाग पर जो यन्त्रवत्‌ होता है अधिक ध्यान, देते हें 
और उसकी त्रुटियों को टूर करने का प्रयत्न करते हें। परन्तु विशेष ध्यान उन्हें - 
पढ़ने के मानसिक व्यापार की ओर देना चाहिए। मानसिक व्यापार के भी दो 
मुख्य अङ्ग हें एक बुद्धि-विषयक्र और दूसरा Sashes! बहुत से अध्यापक 
यह अनुमान करते हे कि किसी पाठ को समकर पढ़ने में वाळक को केवळ afa- 
विषयक अङ्क का प्रयोग करना पड़ता है परन्तु ऐसा नहीं है। पढ़ने के मानसिक 
व्यापार में बाळक, अपनी अंतःक्षोभिक . स्थिति का पूरा पुरा उपयोग करता हैं 
और बहुत-सी त्रुटियों का कारण उसकी अंतःक्षोभिक स्थिति ही होती है। अगर 
हम उन दोषों पर ध्यान दें जो अशुद्ध कल्पचा करने के कारण उत्पन्न होते हें तो 
यह बात हमें तुरन्त स्पष्ट हो जायगी। यदि किसी पढ़े हुए पाठ का आशय 
बाळक से पूछा जाय तो हमें मालूम हो जायगा कि वह जो कुछ बतळाता है उसमें 
कुछ तो वह है जो उसने शब्दार्थ इत्यादि की सहायता से समझा है और कुछ. 
वह है जो उसकी कल्पता और अंतःक्षोभों के मिश्रण से उत्पन्न हुआ हूं। 
हिज्जे करने के दोषों पर अगर व्रिचार किया जाय तो भी यह प्रतीत 
होगा कि बाळक के माचसिक व्यापार का freon आव्वृह्यक gI वाळक जब 
हिज्जे करने में अशुद्धियाँ करते हें तो. प्रायः अध्यापक यही मान रेता है कि 
. उन्होंने हिज्जों को याद नहीं किया। हर हिज्जे की त्रुटि एक-सी महीं होती और 
. च उसका कारणही एक होता है। इसलिए हर एक का उपाय भी एक ही i 
नहीं हैं। 'ए और 'ह' देखने में कुछ कुछ समान दिखाई पड़ते हें। इसलिए IEN 
' बालक 'कह' की जगह 'कइ' छिख देता है। 'ड' और 'ढ' . अगर स्पष्ट चु ५ | 
बोले जाये तो गड़बड़ी हो सकती है। ठीक च सुनने के कारण बालक 'गढे' की Z 
जगह गंडे” लिख देता है। ठीक न सुनना या देखना, आगे का पीछे समझ 
o जाना, दो बार उसी ase को लिख देना, मिले अक्षर न मिळा सेना, अशुद्ध 
` उच्चारण जानना, इत्यादि बहुत-से कारण हें जिनसे, अशुद्धियाँ उत्पन्न हो जाती ० 
हैं। इनमें से बहुत-सी ऐसी हें जिव पर समभदार अध्यापक ध्यान देता है और 
' देना ही चाहिए। परन्तु यह सब अथुद्धियाँ घाब्दों की आकृति, ध्वनि इत्याद 
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बातों से सम्बन्ध रखती हैं। कुछ दोष ऐसे हें कि जिनका सम्बन्ध शाब्दिक बातों 
से चहीं ह परन्तु उनका सम्बन्ध हिज्जे करनवाले के व्यबितत्व से हें। वें अशुद्धियाँ 
सब विषयीगत मानी जा सकती हें और मनोविज्ञान की दृष्टि से अध्यापक को 
gaat ओर भी ध्यान देना चाहिए। i 
विषयीगत अशद्धियों के कई कारण हो सकते हें। भूछ-चूक एक ऐसा 
कारण हूं जिससे कितनी अशुद्धियाँ उत्पन्न होती हुं। भूछ-चुक सभी से हो 
सकती हें परत्तु प्रायः वही बालक अधिक मूळ करते हे, और शब्दों को अशुद्ध 
लिखते हे, या छोड़ जाते हें जिन्हें आप मानसिक व्यापार पर पूरा अधिकार नहीं 
होता। qa पर पूणं अधिकार होना तो व्यक्तित्व का एक मुख्य गुण Fl कुछ 
अशुद्धियां तब होती हें जव कि वाळक ठीक हिज्ज नहीं जानता और अपनी ओर 
से गढ़ने का प्रयत्न करता है। अक्षरों के मिलान में इस प्रकार की गढ़न्त बहुत 
होती हे। ऐसा भी होता: हें कि कोई कठिन शब्द, जैसे छोटे बालकों के लिए 
ala ` बाळक की are में नहीं आता। उस शंब्द के हिज्जे न जानते हुए | 
बाळक: सरन्ति’ लिख देता हें। अगर वही शब्द कई बार एक ही इमला में 
लिखना पड़ता है तो हर वार वह इसको भिन्न भिन्न रीति से लिखता हुँ। कुछ | 
safaat बालक की शारीरिक और मानसिक' आदतों पर निभेर हुं और बालक _ 
$ उन्हे- सदा करता हूँ। बहुघा अशुद्ध पढ़ाई या उच्चारण के कारण कुछ अशुढ 
a हिज्जे वाळक के ध्यात,में ऐसे जम जाते हे कि वह उन्हें ध्यान से हटा al 
८ सकता) इसी लिए अध्यापक से यह कहा जाता है कि वह जो नई बात बतावे. 
y वहठीक ही होनी चाहिए नहीं तो अशुद्ध छाप छयकर बाळक'की अशुद्ध करने 
4 कीः आदत पड़ जाती gI कुछ अशुद्धियां बाछक की कल्पना और 'अतःक्षोमिक 
a |! Sata से उत्पन्न होती gI जब इमला छिखाया जाता हुँ तब जो कुछ वह 
“ छिखता हुँ वह वही होता है जो उसकी समझ में आता है। अगर किसी कारण 
| जो छिखाया जाता है उसमें, और जो ag समता है, उसमें अन्तर होता 
तो. कहीं कहीं अण्ड-बणंड शब्द लिख देता है। 'जाने' की जगह “आत्ा' fee 
` `° जाता gt जैसी अण्ड-बण्ड स्थिति बालक की भाववृत्ति (मं होती हुँ a 


०. उसके शब्दों के फेर-फा र करने में प्रकट हो जाती है। 


aqa और विशेषक्तर AKUTA ऐसा विषय है “जिसमें बालक | ह 
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सवसे अधिक कठिनाइयों का सामना करना पड़ंता है | कुंछ बाळक तौ ऐसे होते. 
हें'जो इस विषय में कुछ भी नहीं सीखते या इतने धीरे धीरे सीखते हे कि हम 
उन्हें मूखं या बुद्धिहीन समनं छगते हें। ऐसा भी देखा गया हुँ कि कुछ बालक 
इस विषय में कमजोर होते हुए भी दूसरे विषयों में चतुर होते.हें। इन बालकों. 
को मन्दबुद्धि मान छेना उचित च होगा) वास्तव में इच बालकों को गणित. 

` पढ़ाते समय रचि और शिक्षा-प्रणाली का उचित ध्यान नहीं Gal गया। 
किसी विषय में अरुचि उत्पन्न हो जानं के उपरान्त बाळक के लिए उसमें 
ध्यान देना बहुत कठिच हो जाता gt 'अंक' का ज्ञात बाळक को वस्तुओं-द्वारा 
और क्रियात्मक रीतियों से देना चाहिए । ‘ae’ क्या हे और उसका क्या महत्त्व 

' है यह बात तो बहुत आगे चळकर स्पष्टं होती है। शिक्षा-प्रणाली को पहले ही 
से प्रव्याहृत बना देना उचित वहीं है । a 

माच लीजिए कि बालक को गंणित से अरुचि नहीं ह। अब बालक की 

कठिनाइयों का पता छगाने के लिए हमे यह देखना पड़ेगा कि गणित में कौन 
कौन-सी मानसिक क्रियाओं की आवश्यकता हे। जो बाळक गणित का प्रश्‍त 
हल नहीं कर सकता उसे क्रौन-सी क्रिया करनं में कठिवाई ' पड़ती है । ` गणित में 

: नाना प्रकार की स्मृति की आवइयकता पड़ती है। बहुत कुछ. तकं करना पड़ता 

` है। फिर विश्लेषण कर सकना. frets कर सकता, प्रत्याह्मर कर सकना, चिग्‌ 
मन कर सकता, dadan कर सकचा इत्यादि इत्यादि .क्रियाएँ हे जिनका प्रयोग 
विद्यार्थी के wa को करता पड़ता gt उचित प्रस्न देकर और बाळकों से किया 
कराकर अध्यापक को यह पता ळगाचा पड़ेगा कि कौन-सी क्रिया में बाळक कठि- 
चाई का अनुभव करते हैं। . , , 
- इन माचसिक व्यापारो के जाव केने के उपरान्त यह, भी पता छगानाः Fan 
पड़ेगा कि गणित की कौन कौन-सी . क्रियाएं ऐसी हें जिनमें बालक अविक अशु | 

द्विया करता है। कुछ मुख्य क्रियाएं जैसे जोड़, बाकी, गुणा, माग, अन्न. दश 

` भळव एंसी हें जिनका उपयोग प्रश्नों को करते समय बार बार करना पड़ता हं! .. 

` जिस क्रिया के करनं मे बालक कमजोर होगा उसी प्रकार के YA करन. में वह 

' अश्विया atari इन हर एक मुख्य क्रियाओं के ge जुदे अग हूं ee 

= _बिइलेषण अध्यापक को करना TET और यह पता लगाना पड़ेगा कि बाळूक्‌ 


pia 
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कठिनाई क्रिया के किस अंग में है। उसका.ज्ञान होने से बालक की उस कठि- 
चाई को दूर करने से वालक को बड़ा छाभ होगा। > 
उदाहरणायें, गुणा की क्रिया को लीजिए। ३५८७ को ३४२ से गुणा. 
करना है। इसे मन मं वालक नहीं कर सकता। अब इसके करने के कई मुख्य 
क्रियाएं करनी. पड़ती हें:-(१) गुणनफलों या पहाड़ों का याद होना। यहु 
स्मृति पर निर्भर हे। यदि पहाड़ों के याद न होने के कारण अशुद्धियाँ होती होंगी 
तो उसका पता चल जायगा। (२) हासिल Sart ,पहाड़ा ठीक जानते हुए 
इकाई का अङ्क रखकर आगे हासिल छेने मे अशुद्धि हो सकती हे। इसका भी 
पता चल सकता है। (३) अङ्को को अपने स्थान पर रख सकना। (४) शुद्ध | 
जोड़ लगा सकना। अध्यापक के केवळ इतने जानने से ही काम' नहीं चलेगा कि 
बालक गुणा के प्रश्‍न ठीक नहीं लगा सकता। उसे यह जानना भी आवश्यक _ 
है कि गुणा के प्रश्‍न करने की क्रिया के किस अङ्ग में बालक अशुद्धि करता है। 
यह जान लेने से थोड़े समय में गुणा करने की कठिनाई निवारण हो सकती है। _ 
किसी एक क्रिया के एक अंग में कमजोरी होने से केवळ वही किया नहीं बल्कि, _ 
दूसरी सब क्रियाएँ जिनमें उसका उपयोग होता है बिगड़ जाती हें। यदि मध्याः | 
पक अपने काम में सचमुच सफलता प्राप्त किया चाहता हें तो उसे चाहिए कि _ 
वाळक की अशुद्धियों का ठीक विश्लेषण करके उसकी कमजोरी का पता लगावें। | 
अन्त में हम फिर उसी बात पर लौटना चाहते हें जिसका वर्णन हमने 
hse पहुळे पाठ के आरम्भ में किया था। वर्तमान काळ के रिदप-ास्त्रं में, जिस पर 


१ मनोविज्ञान का पूरा प्रभाव पड़ा हे, बालक पर पूरा ध्यान दिया जाए है। अध्या- 
Si ge के लिए केवळ विषय जानना पर्याप्त नहीं है। अध्यापक के लिए ; 
` जानना उतना ही आवश्यक है जितना कि विषय का। मनोविज्ञान के अध्ययरत 

से वालक के मानसिक व्यापारों का पुरा पता चळ जाता है। उसके जान छेने सें. 
अध्यापक 'को अपने कार्ये में पूरी सहायता मिलती है। बाळक को जानता और 
« अपनी शिक्षाःपद्धति को उसके अनुकूछ और उसके लिए छामदायक बनाने की 
चेष्टा करना अध्यापक का मुख्य weg है। eee 


2 c 


ad 
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परिशि-क 
saraat (QUESTIONS) 


प्रहत अध्यायों के क्रम से दिये गये' हें। अन्त में कुछ विविध प्रश्‍न भी 
दिये ži ५ कर 
(१) मनोविज्ञान क्या है? शिक्षा-शास्त्र और मनोविज्ञान में क्या सम्बन् है? 
aa मनोविज्ञान जानने से क्या लाभ हो सकता हे, स्पष्ट रीति 
से समझाओ। ६. 
(२) प्राणी किसे कहते हें ? जड़ और प्राणी के व्यवहार में क्या अन्तर हे.? 
(३) मस्तिष्क मनुष्य के शरीर का राजा क्यों माना जाता द्वै? मानसिक 
सर शारीरिक क्रियाओं में कया सम्बन्ध हे ? 
(४) परम्परा से क्या समते हो ? परम्परा और परिस्थिति में क्या सम्बन्ध है ? 
(५) कुछ मनोविज्ञानवेत्तां मनुष्य के जीवन में परम्परा का Agra मुख्य . 
मानते हे और कुछ परिस्थिति का। तुम्हारी इस बारे में बया सम्मति हू ? 
(६) प्राकृतिक प्रवृत्ति किसे कहते दवे? प्राकृतिक प्रवृत्तियों के व्यापार पर 
. झिक्षा का कार्य कहां तक विर्भर दै? , Sa 
. (७) 'मनोविकार मनुष्य के व्यवहार पर बहुत प्रभाव डालता है। यह प्रभाव 
बुरा और gar दोनों हो सकता हुँ, कुछ उदाहुरणों द्वारा समझाओ 
कि बाळकों के मनोविकार को उचित व्यवहार में लाने के छिए कया 
. उपाय करोगे?. SE 
(८) अपने मच की गति निम्नलिखित अवस्थाओं में. बर्णन करो-- ` 
(क) प्रेमी से बहुत दिनों उपरान्त मिळने asi 
(ख) अपनी पुरानी पाटाला को फिर देखने पर। 
(ग) कोई प्राकृतिक दृश्य का चित्र देखनेपर[ | 
(8) अस्पताल में बीमारों के कमरों में घूमते समय t eee ae 
(९) 'विघायकता और कुतूहल दोनों ऐसी प्रवृत्तियाँ हैं जिनसे कि अध्यापक हू 
| . अपने कार्ये में बहुत सहायता fredt gr कुछ विषय जो तुम han 


he +£ 
PE 


: L > DA निरीक्षण-संम्बन्धी पाठ को, जिसे तुमने देखा हो, 
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सिखाते हो उनमें से उदाहरण लेकर इस बात को स्पष्ट रीति से 
समभाओ। 


` (१०) झाड़ालूपन बालकों में कव अधिक प्रबल होता हे? पाठशाला के काम 


` में उसको किस प्रकार उत्तम रीति से- उचित. मार्ग में लगाओगे ? 


(22) 'सूचना से बालकों को धोखा दिया जा सकता हे पर बाळक को लाभ भी l 


बहुत होता है।' सूचना. को किस प्रकार काम “में छाओगे जिससे छाम 
हो और बुरा परिणाम न निकले। 


(22) किसी पार्ठशाला की चाल अथवा रिवाज से क्या समभते हो? रिवाज 


के बनाने में वालक की कौन. कौन-सी प्रवृत्तियों का और किस प्रकार 
. प्रयोग किया जाता हे? 


` (१३) बालकों को क्रीड़ा करते तुमने देखा ही होगा। वालकों की आयु में - 


ध्यान रखते हुए उनके उस किया के अभिप्राय का fear करो। _ 


' (१४) वर्तमान मनोविज्ञान ने बालकों को खेल के द्वारा शिक्षा देने पर बहुत | 


जोर दिया है। ‘ae के द्वारा शिक्षा' से क्या समभते हो? उदाहरणों- . 
द्वारा. बताओ खेल का प्रयोग किस प्रकार करोगे । 
(१५) स्यायीमाव किसे कहते हे?. स्पष्ट रीति'से समझाओ कि बालकों में 
देश-सेवा का स्थायीभाव किस प्रकार उत्पन्न करोगे? | ड 
(१६) कौन कौन-से स्थायीभाव तुम बालकों में उत्पन्न करना उचित समभते 
हो? ऐसे कौन से प्रयोग करोगे जिनसे कोई बुरी भाव न उतत, 
होने पावे ? - 
(१७) हुठ और व्यवसाय: में क्या. अन्तर है? व्यवसाय को, गुण क्यों माना 
व्यवसाय का प्रयोग बालकों से कब कराना चाहिए? yA 
(१८) meet की. कुछ उन प्रणालियों ` और संस्थाओं का -बर्णन क्रो 
` जिनसे बालकों को सच्चरित बचाने की चेष्टा की. जाती है। i. 
(१९) aaia शिक्षर्ण से बालकों को क्या era होता है? बालकों 
.' >ज्ञानेन्द्रियों के शिक्षण के लिए क्या क्या उपयोग करने चाहिए ? 


SET 1 dd a, te ee Be 
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ares और अध्यापक का ऐसे पाठ में क्रमानुसार: क्या-क्या भाग 
होना चाहिए ? 


(२१) मनोवैज्ञानिक दृष्टि से. इस: बात को समझाओ. कि शिक्षा-पद्धति में | 


दस्तकारी के प्रयोग पर॒ वतँमाच का में क्यों अधिक जोर दिया. 
जाता gI 

(२२) अवधान किसे कहते हें? अव्रघान और रुचि में कया सम्बन्ध हे? 

(२३) कहा जाता है कि आधुनिक शिक्षा-प्रणाली में बालक की रुचि पर 

"age ध्यान दिया जाता है। ऐसा करने से वाळक के .कायं को इतना 
सरळ बना दिया है. कि उसे कुछ छाम नहीं होता। इस टीका से कहाँ 
तक सहमत हो ? अपने ब्रिचार प्रकट करो। 

(२४) पाठशाळा में बालकों का ध्यान" आकषित करने के लिए क्या-क्या 
उपाय प्रचलित हे?' तुम किनसे सहमत हो और किनसे नहीं, 
विधिपूर्वक सम झाओ। 

(२५) बालकों को किन किन कामों और विषयों में ध्यान देने' में कठिनाई 
होती है? यह बताओ कि ga कया 'उपयोग करोगे जिससे वे 
कठिचाइयाँ निवारण हो सरके । ; 

(२६) यह कैसे मालूम करोगे कि किसी दरजे में बाळक या अध्यापक पाठ 
की ओर ध्यास दे रह हें या नहीं? | 

(२७) विचारसुङत्ध से क्या समभते हो ?' स्मृति विचार-सम्बन्ध पर कहाँ 


हद 
(२८) बालकों को परीक्षा के नम्बर, क्रिकेट खेल के रन, इत्यादि तो सुगमता 


( 


— 


` 
‘ 
y 


से याद रहते हें परन्तु इतिहास की मितियाँ वे भूल MRE) इसका से: 


` कया कारण दै? स्पष्ट रीतिसे समझाओ। “ ` 
(२९) स्मृति के सम्बन्ध में जो ऐसे प्रयोग किये weg जितसे झध्यापक को 


अपने काम में सहायता मिलती है, उनका संक्षेप में वेणेन करो। 
(३०) बालकों को जो कुछ पढ़ाया जाता हैं उनमे से बहुत कुछ उन्हें याद भी 


` ` करा देना चाहिए। कुछ ब्रिषयों सें उदाहरण :.लछेकर अपनी Aa 
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(३१) निम्नलिखित बातों के याद करने के लिए कया क्या उचित रीति सम- _ 
रते 


एक २५ पंक्ति की कविता । 
} व्याकरण की परिभाषाएं। 


aren के घर के पते को। 

(३२) sat (Rousseau) ने कहा g कि बालकों को किसी आदत के 
डाळनं की आवक््यकता नहीं हूँ। जेम्स (James) का कहना ugg 
कि 'पाठशाळा का मुख्य कतंव्य हें कि वाळक यं सभी बातों की उचित 
आदतें डाळी जाये।' दोनों विचारों पर ध्यान से सोचकर अपने 
विचार प्रकट करो । 

(३३) ata कौन-सो आदत तुम areal में उत्पन्न कराना उचित सम भते 
हो? doar मं उनके उत्पन्न करन के feu क्या उपाय करोगे ? 

(३४) अपनी कुछ मुख्य माचसिक और शारीरिक आदतों का वर्णन करो और 

) द इस बात का विएळेषण करो कि तुमने उन्हें किस प्रकार सीखा। 


(३५) बालकों में आवना-शक्ति का विकास किस प्रकार होता हुं? शिक्षा में _ 


Farag उचित प्रयोग करते चाहिए जिनसे यह विकास उत्तम हो ? 
(३६) मोन्टेसोरी (Montessori) का ag saa हे कि “परियों की कहा- 
~ ` ्वियोंसे छोटं बालकों पर बुरा प्रभाव पड़ता हुं इस कारण उन्हें इनसे दूर 
} चाहिए।' इस वारे में तुम्हारे am विचार ह? 
A (३७) पाठ्यालाओों की कितनी शि्षा-्रणाछियों के सम्बन्ध. में qe शिकायत 
f 5 @ कि वे कछा-शास्त्र की ओर ध्यान नहीं देतीं?. यह बताओ कि 


ae went में सौत्दर्य-बुद्धि के विकास के लिए पाठशाला में क्या कयां 
: किया जा सकता है। 


(३८) अपने किसी afte स्वप्त का वर्णन करो और अपनी कल्पनाओं को | 


z ` विश्लेषण करो। , . 


Aw सानसिक थकान किस प्रकार उत्पन्न होती है? इसका कैसे पता, लगा 
= | सकते हें कि किसी कक्षा के बालक ; करने का 
र = ८ TAT यत्न करोगे marong ; 
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(४०) मनोवैज्ञानिक दृष्टि से पाठशाला के समय-विभाग में किन किन बातों 
पर ध्यान रखना चाहिए ? ; 
(४१) बुद्धि से क्या समझते हो? बृद्धि और विद्या में क्या अन्तरहे? ' 

(४२) यह कहा जाता है कि “वालक की नैसगिक बुद्धि में शिक्षा से वृद्धि नहीं 
की जा सकती।' जो कुछ बुम इस वारे में विचार रखते हो, प्रमाणों- 
द्वारा स्पष्ट करो। 

« (४३) वुद्धि-परीक्षा के लिए क्या कया प्रयोग किये गये हें? उनका संक्षिप्त 
वर्णन करो। 

(४४) अपने प्रान्त की स्थिति को ध्यान में रखकर बताओ कि बुद्धिंपरीक्षा-पत्र 
बनाने में किन किन बातों को सम्मिलित करोगे। > 

(४५) पाठशाला में मार-पीट की शासन-प्रणाली से तुम कहाँ तक सहमत हो ? 
शासन की प्रणाली पर मनोविज्ञान की दृष्टि से प्रकाश डालो | 

(४६) शिक्षा या हे? उसके उद्देश्य के वारे में अपने विचार प्रकट करो। : 

(४७) पाठयाला को 'छोटा समाज” कहा जाता है। तुम्हारी सम्मति में 
TOUS वाह्य समाज का नमूना कहाँ तक हो सकता हू? 

(४८) 'बालचरमण्डल' का काम मनोवैज्ञानिक दृष्टि से बड़ा उपयोगी गिना 
जाता gI ऐसा क्यों हं? तुम किसी आयू के बालकों के लिए इसे 

, अधिक उपयोगी समझते हो? « ; 

(४९) ae करके अज्ञात को बालक को सिखाते की चेष्टा करनी 

si उदाहरण-द्वारा इस शिक्षा की रीति को समझाओ। 


(५०) प्रयोगों और क्रियाओं के करने से मनोविज्ञान को क्या छाम है? nw S | 
गिक मनोविज्ञान की उत्पत्ति से अध्यापक को अपने कार्य में.कहाँ तक 


सहायता मिल सकी हे ? s 
(42) कुछ नई शिक्षा-प्रणाली, जैसे डाल्टन प्लेन (Dalton Plan) अथवा 
प्राजेक्ट मेथड (Project Method) इत्यादि पर मनोवैज्ञातिक „ 


दृष्टि. से विचार प्रकट करो। at a NG 
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Day. dreaming—afas स्वप्न... Hypothesis—aevat aS 
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